
Empati  

I avhandlingen On the problem of Empathy, definierar Edith Stein (1916/1989)1 en 

kroppslighet där det sinnliga subjektet bildar grund för hennes kritik av tidigare forskning och 

fungerar likaledes som utgångspunkt för ett resonemang om empati. I kapitlet, ”The 

Constitution of the Psycho-Physical Individual”, diskuteras konstitutionen av ett kroppsligt 

själv som inte är ett fysiskt ting.  

 

Denna individ är inte given som en fysisk kropp, utan som en kännande, levande kropp som 

tillhör ett ”jag”, ett ”jag” som förnimmer, tänker, känner och vill-. Den levande kroppen hos 

detta ”jag” passar inte bara in i min värld av fenomen utan är själv centrum för orientering i 

en sådan värld. Den möter den här världen och kommunicerar med mig. 

(Stein 1989, 5 min översättning)  

Stein (1989) använder begreppen comprehension och constitution på ett annat sätt än 

Parkinson (2018). Steins definition av empati är intressant för de resonemangen begreppen 

lett mig in på̊. I en av mina läsningar öppnades andra aspekter av begreppen på ett sätt som 

varit viktigt för min studie.  

Empati visar sig ha ännu en sida som kan hjälpa oss att begripa oss själva. […] inre 

förnimmelse kan vara vilseledande. Då erbjuder empati […] bekräftande eller motsägande 

perceptuella handlanden. Det är möjligt för en annan att […] ge mig klarhet om mig själv. 

[…] Det är på det sättet empati och inre förnimmelse fungerar hand i hand för att ge mig, 

mig själv till mig själv.   

(Stein 1989, 89 min översättning) 

Här står begripelse inte för hur någon annan begriper mig utan för hur jag själv genom någon 

annan kan förstå mig själv. Jag har genom dialog utifrån någon annans blick fått perspektiv på 

min praktik som givit mig lärdomar om dess motsägelser, dilemman, styrkor och potential.  

1 Originaltitel Zum Problem der Einfühlung (1916) 

Stein, Edith. 1989. On the Problem of Empathy: The Collected Works of Edith Stein (3rd 

Volume). Översatt av Waltraut Stein. ICS Publications, Washington D.C.  


	Empati

