Empati

I avhandlingen On the problem of Empathy, definierar Edith Stein (1916/1989)* en
kroppslighet dér det sinnliga subjektet bildar grund for hennes kritik av tidigare forskning och
fungerar likaledes som utgangspunkt for ett resonemang om empati. | kapitlet, “The
Constitution of the Psycho-Physical Individual”, diskuteras konstitutionen av ett kroppsligt

sjalv som inte &r ett fysiskt ting.

Denna individ &r inte given som en fysisk kropp, utan som en k&nnande, levande kropp som
tillhor ett ”jag”, ett ’jag” som fornimmer, tdnker, kdnner och vill-. Den levande kroppen hos
detta ”jag” passar inte bara in i min vérld av fenomen utan ar sjalv centrum for orientering i

en sadan varld. Den méter den har varlden och kommunicerar med mig.

(Stein 1989, 5 min Oversattning)

Stein (1989) anvander begreppen comprehension och constitution pa ett annat sétt an
Parkinson (2018). Steins definition av empati &r intressant for de resonemangen begreppen
lett mig in pa. | en av mina lasningar dppnades andra aspekter av begreppen pé ett satt som

varit viktigt for min studie.

Empati visar sig ha &nnu en sida som kan hjélpa oss att begripa oss sjilva. [...] inre
fornimmelse kan vara vilseledande. D4 erbjuder empati [...] bekriftande eller motsdgande
perceptuella handlanden. Det dr mojligt for en annan att [...] ge mig klarhet om mig sjélv.
[...] Det ér pa det sdttet empati och inre fornimmelse fungerar hand i1 hand for att ge mig,

mig sjélv till mig sjélv.

(Stein 1989, 89 min 6versattning)

Har star begripelse inte for hur ndgon annan begriper mig utan for hur jag sjalv genom nagon
annan kan forsta mig sjalv. Jag har genom dialog utifran ndgon annans blick fatt perspektiv pa

min praktik som givit mig lardomar om dess motsagelser, dilemman, styrkor och potential.
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