
 «Frosne Øyeblikk» Gyrid Nordal Kaldestad 2021 – for fele, gitar, høgtalarar, pappesker, tusj og lys 
 
 
   Nærare og forsvinn     Vinden i grantrea   Slik eg hugsar det     

0____________________________________ 8min_________________________12min__________________________________20min_______       
 
 
 
 
Stemme    
 
 
 
                 Gyrid lagar ein overgong inn i interfernesdel 
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
                                        Gyrid lagar ein overgong inn i interfernesdel 
Are 
 
            Stille  Stille 

 
 
 
_______________________________________________________________________________________________________________________________ 
Anne              Gyrid lagar ein overgong inn i interfernesdel          
 
 
            Stille  Stille  
 
 
 
_______________________________________________________________________________________________________________________________ 
Pappesker                Gyrid lagar ein overgong inn i interfernesdel 
 
 
 
_______________________________________________________________________________________________________________________________ 
Høgtalarar  
 
 
 
________________________________________________________________________________________________________________________________ 
 
Lys 
     
 

Gyrid les tekst nr 1- 
stikkord for støy er«h 

uset vårt»- stå ved 
glødelamper som er i par 

Eit landskap av stryk ligg i 
høgtalarane til støyen tek over 

Eit landskap av skriving 
på pappesker ligg i 

pappeskene 

Strøk som er ei blanding mellom tonalt og støy, svakt, medan du 
bevegar deg gjennom rommet og oppsøker dei stadene der det er lys på 
golvet. Tenk ein a-moll tonalitet dersom du spelar melodiske motiv eller 
lange utholdte tonar. Etter nokre minutt med strøk går du over til å 
spele både strøk og små knepp – tenk på det som om det er små knekk 
av greiner eller rørsler i trea som du høyrer i skogen. Når Gyrid startar å 
lese tekst spelar du bare små knepp. End opp i posisjonen der du starta, 
ved krakken og scenelyset. Brått over i støydel med same Gyrid har sagt 
«huset vårt» (denne delen er ppp) 

Strøk som er ei blanding mellom tonalt og støy, svakt, medan du 
bevegar deg gjennom rommet og oppsøker dei stadene der det er lys på 
golvet. Tenk ein a-moll tonalitet dersom du spelar melodiske motiv eller 
lange utholdte tonar. Etter nokre minutt med strøk går du over til å 
spele både strøk og små knepp – tenk på det som om det er små knekk 
av greiner eller rørsler i trea som du høyrer i skogen. Når Gyrid startar å 
lese tekst spelar du bare små knepp. End opp i posisjonen der du starta, 
ved krakken og scenelyset. Brått over i støydel med same Gyrid har sagt 
«huset vårt» (denne delen er ppp) 

 

Støy 
 

Den
ne 

dele
n er 

f 
 

Støy 
 

Støylyd går over i drone som bevegar seg rundt 
ein A (skifte mellom A og G#) 

Støy 
 

Den
ne 

dele
n er 

f 

Støy 
 

Støylyd går meir og meir over mot svært lyse 
strøk, så lyse du klarar, legg deg etterkvart tett 

opp mot Are sin drone som ligg på A/G#.  
Etterkvart tar du inn fragment av temamelodi 1 
(a-moll), spel som om det er noko du  hugsar frå 

langt tilbake, som om du må leite litt etter 
tonane. Oppsøk lyspunkt i rommet. 

Inn med lyden av støyvind og støyfele, Gyrid arbeider med nivå i 
høgtalarar og pappesker medan Are og Anne kjem med støyutbrudd, fader 

ut støyen når Are går inn i dronen 

Syng saman med 
pappeskefeedback 

Inn med lyden av støyvind og støyfele, Gyrid arbeider med nivå i 
høgtalarar og pappesker medan Are og Anne kjem med støyutbrudd, fader 

ut støyen når Are går inn i dronen 

 

Pappeskefeedback 

Interfernesdel- Gyrid spelar  på 
feedback med pappeskene og 

blandar inn stemme- feedbacken 
ligg kring tonane (ca) E, D, G#, E, 

prøv å jobbe med interferens ved 
å legge deg tett opp til 

feedbacktonane  og det Anne 
spelar 

Interferensdel- Gyrid spelar  på 
feedback med pappeskene og 

blandar inn stemme- 
feedbacken ligg kring tonane 
(ca) E, D, G#, E , prøv å jobbe 

med interferens ved å legge deg 
tett opp til feedbacktonane og 

det Are spelar 
 

Fullt lys, tak, front, lysrøyr og glødelamper 
såvidt på- lyser fadar ned i løpet av 1min 

når støydel kjem inn 

Medan temamelodien vert spela, tar Gyrid av 
lysa bak, fadar inn glødepærer før 

interferensdel 
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  Som om tida stod stille              Alle snakkar 

25 __________________________________________ 35min_________________________40min 
 
 
Stemme    
 
 
 
 
____________________________________________________________________________ 
 
Are 
 
 
 
 

_____________________________________________________________________________ 
Anne 
 
  
 
 
 

 
______________________________________________________________________________ 

Pappesker 
  
  

______________________________________________________________________________ 
Høgtalarar  
 
 
 
 
____________________________________________________________________________________ 
 
Lys 

Bli med på samspelet mellom pappeskefeedback og stemme, går 
etterkvart over i fingerspel i ein F3-molltonalitet- Gyrid kjem 

etterkvart inn med tekst nr 2 

Bli med på samspelet mellom pappeskefeedback og stemme, gå 
etterkvart over i meloditema 2 (F#-moll), raskare rørsler, meir energi 

i strøket enn meloditema 1, men med same intensjon- beveg deg 
mot glødelamper som står saman i par og stå der når du har kome 

dit. 
 Gyrid kjem etterkvart inn med tekst nr 2 

Syng saman med 
pappeskefeedback 

Pappeskefeedback 
Inn med lyden av vindsus frå fjellet i rein versjon, fragment 

av tekst i pappeskene 

Inn med lyden av vindsus frå fjellet i rein versjon 

Skrive på eske 1 med lyd 
ut av eske 2.   

Tekst nr 2- alle 
snakkar- stå ved 

glødelampe som er 
åleine 

Svakare og svakare og 
meir og meir 

fragmentert fingerspel- 
tenk at du fadar deg 

sjølv ut. 

Melodilinjene blir 
svakare og svakare og 

meir og meir 
fragmentert- tenk at 
du fadar deg sjølv ut. 

Gyrid fadar ned glødepærer x 2 – ei står att til siste tekst- etter siste tekst fadar Gyrid ned 
siste glødepære og slår av eitt og eitt firkantlys, eitt står att ved pappeske, dette slår Gyrid av 

etter at ho er ferdig å skrive på pappeske på slutten 


