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Bakom den stangda dorren

Jag befinner mig i en korridor pa Karolinska sjukhuset i Huddinge. Det ar natt. Jag
har varit vaken i manga timmar. Jag har sovit sma kvartar i obekvama stallningar i
vantrummets alltfér korta soffor. Druckit blabarssoppa, te och kaffe om vartannat fran
automaten. Jag ar enormt trott, men pa helspann. Denize och Filip, paret jag foljt
under tva ars tid, sedan deras dotter Inez féddes ddd i just denna korridor, kommer

snart fa sitt andra barn. Férhoppningsvis ett levande, friskt och alldeles vanligt barn.

Vi har delat mycket under de senaste aren, fran fodelsedagsfester och resor, till
lakarbesdk och fortroliga samtal om ddédsangest och panikattacker. Som
medmanniska langtar hela mitt hjarta efter att hora skriket nar deras andra barn fods
in i verkligheten. Som regissor vet jag att det som snart ska handa ar en oerhért
viktig pusselbit i vad som sa smaningom ska bli en langfilmsdokumentar for publik.
Kanske slutet. | alla fall en barande scen strax innan slutet. De ar vana vid mig och
min kamera. Jag har byggt fortroende med lakare och vardpersonal under hela
resan. Jag och mina medarbetare har filmat det forsta barnet, Inez, begravning.
Innan dess har vi dokumenterat deras korta tid med det doda barnet, i just denna

korridor, har pa Karolinskas férlossningsavdelning.

Hittills har jag fatt jattefin kontakt med alla som jobbat med Denize och Filip. Men de
barnmorskor som precis Klivit pa nattskiftet, ar inte alls med pa idéen att jag och min
kamera ska narvara under forlossningen. Underskoterskorna haller med. De gar
undan och pratar ihop sig. Jag forsOker vara smidig. Trevlig. Talmodig. Inte pushig.
Bara javligt angelagen. Berattar om den resa vi gjort tillsammans. Om hur detta som

kommer nu, ar vad som kommer gora att folk orkar se denna viktiga film. Hoppet,
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gladjen. Om att Denize och Filip och jag redan delat allt. Och sa allt det praktiska. De
kan forstas fa se och godkanna material innan nagon annan. Jag behover inte filma
ansikten. Hander och fotter och ryggar racker fint. Roster kan klippas bort. Ja det
finns inga granser for hur lite jag kan tanka mig att visa, om jag bara far vara i
rummet nar barnet fods. Jag vet att det inte ar vackert. Jag behoéver inte filma mellan
benen. Det jag ar ute efter, ar Filips ansiktsuttryck nar han forstar att detta barn
lever. Forsta kontakten. Ett rum av lattnad. Motbilden till mina tva ar gamla bilder av
ett rum till bredden fyllt av tyst, tung sorg. De bilder den dramaturgiska bagen ska

spannas emellan i klippningen.

Var kompromiss blir att jag far vara med “sa lange som mgjligt”, men att de far séaga
at mig nar jag maste ga ut. Jag tanker for mig sjalv att de kanske glommer bort mig.
Eller att jag kanske kan “gldomma kameran”. Barnmorskan borjar prata med Filip och
Denize, som naturligtvis ar fruktansvart oroliga inombords, och trétta efter manga
timmars langdragen igangsattningsprocess och en vaken natt. De pratar om mig och
kamerans narvaro som att det skulle kunna vara det som gor att personalen, i
stundens hetta, begar ett 6desdigert misstag. Nar detta ar uttalat finns inget att sdga
langre for mig. Jag ar oerhort frustrerad och trétt. En stark individ, som inte vill forsta,
som inte vill métas, har skiftat hela stamningen och sopat bort mitt nedlagda
fortroendearbete pa avdelningen och det finns inget jag kan satta emot. Trots att jag
vet att Denize, Filip och jag kanner varandra sa val och de helt struntar i kameran.
Att vi pratat om bilderna de vill att jag tar. Oron, skracken infér det som inte far
handa, ar storre an logiken, fortroendet, var tid tilsammans. Oron, som alla blivande
foraldrar kanner, men med skillnaden att detta par, inte pa nagot vis kan avfarda
den. Just for att de varit med om det allra varsta. Men just for att jag vet detta, och
upplevt effekten av det vandrandes bredvid dem, vill jag vara dar. Sa blir det inte.
Jag och kameran star i korridoren nar Denizes sista krystskrik blandas med sonen
Alfreds forsta skrik nagonsin. Jag filmar en stangd dorr, en réd lampa, en sparkcykel
och en tom korridor i ful lysrérsbelysning medan tararna rinner nedfér mina kinder.
Jag vadjar till underskoéterskan som skyndar forbi, att fa bli inslappt, fa de forsta
skora minuterna innan allt ar upprojt och tillrattalagt. Hon nickar och forsvinner in.

Jag hor dem stada bakom doérren och frustrationen vaxer igen. Nar jag till slut blir
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inslappt ar allt rent och fint. Alfred ligger pa Denizes brost inlindad i en filt och med
en liten mossa pa huvudet. Precis som det brukar se ut i fiktionsfilmer nar ett barn
har fétts. Jag filmar hans plirande ovana 6gon, fosterfettet i pannan, de sma

handerna som griper i luften och de typiska gnyendena av en alldeles, alldeles ny

rost.

Min ljudinspelare blev kvar i férlossningsrummet nar jag blev utfést. Ljudet racker en
bra bit och bilderna av stillheten i korridoren utanfor talar ocksa, men ett annat sprak.
Det blir fint i klippningen. Men jag funderar pa vilket material jag kunnat fatt? Varfor
blev det som det blev?

Nar jag nagra ar senare tanker tillbaka pa den har situationen slas jag av hur
symbolisk den egentligen ar for vad hela filmen handlar om. Om nagot skulle ga fel,
kan vi atminstone se till att det sker bakom en stadngd dorr och att vi hinner stada
undan det varsta innan vi slapper in nagon. Jag undrar om barnmorskan verkligen
tyckte att min och kamerans narvaro innebar ett sa stort stressmoment att det kunde
betyda en dkad risk for barnet och Denize. Snarare tror jag att hon var obekvam med

att kameran skulle vara dar och dokumentera, om nagot skulle ga fel igen.

Vi lever i en paradoxal tid. Hemma i vardagsrummet kan vi via vara skarmar folja
frammande manniskor i en allt mer kanslostyrd framklippt verklighet i form av sa
kallade dokusapor eller reality-TV. Sjalvbiografisk bekannelselitteratur signerad
kanda personer far stort mediautrymme och tar plats pa diverse topplistor. Men den
vanliga manniskans stora trauman som sker mitt i vardagen, de ska helst klaras av i

enskildhet.

Pa ett dvergripande plan har synen pa vad som ar bra vard, och vilken roll
vardgivare ska ha i relation till den vardade alltid paverkats av samtidens radande
synsatt. | varje unik situation spelar ocksa personliga faktorer in, som relationer och
hierkier pa den arbetsplats inom varden, som en situation utspelar sig i.
|déhistorikern Roger Qvarsell resonerar kring vardens idéhistoria i en skrift med

samma titel:
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Det svenska ordet fér vard kommer fran det fornnordiska vardher som betyder ta
ansvar for eller ta hand om. Vi har detta ord i flera sammanséttningar, till exempel
vardtrad eller vardtecken. "Vard” innebér i bada dessa fall att ménniskan frivilligt
stéller sig i relation till nagot, ett trdd eller en ménniska, och férklarar sig villig att ta
ansvar fér och skéta om detta eller denna. | éldre svenskt sprakbruk var "vard” och
“omsorg” synonyma begrepp. Att man "hade omsorg om” betydde att man sérjde for
eller tog hand om nagon eller nagot. Férst i var egen tid har dessa bada begrepp
kommit att sta fér delvis olika saker och detta hénger i vasentlig utstréckning
samman med att olika yrkesgrupper inom varden haft ett behov av att definiera sina

arbetsuppgifter pa lite olika sétt.’

Att utféra den vard man ska, men parallellt ocksa ta ansvar for omsorg om personen
som vardas i en vidare bemarkelse, hur langt stracker sig det, och pa vilka grunder

tas beslut om hur saval vard som omsorg ska utféras pa basta satt?

Arbetet med filmen Efter Inez borjade egentligen redan med mina tankar efter
klipparbetet med min forsta film Att skiljas, dar jag foljde mina foraldrars
skilsmassoprocess. Efter 38 ar tilsammans, nar bada var i 60-arsaldern, skulle de
plotsligt ta sig ut genom den osynliga Tornrosahacken som vaxt runt Brommavillan,
och lata sina jag, sina individuella drdmmar och langtan, styra vagen in i en annan
framtid. Ofta nar jag visat Att skiljas far jag fragan hur mina foraldrar tillat mig att
filma. Som jag minns det var kameran inget hot, utan ett valkommet vittne, ett tyst
bollplank, ibland en sorts biktstol. Att vi filmade blev ett satt att ta sig sjalva och
varandra pa allvar. En av de sakerna de bada, oberoende av varandra, aterkom till
nar kameran var pa, var barnet de fick ett &r innan mig. Det var i december 1977
som mamma efter mycket mdda fédde ett barn som aldrig fick nagot namn, som de
aldrig fick se, och som sedan lange vilar i en grav som inte bar minsta tecken om
barnets korta existens, och langa paverkan pa deras relation och var familj. Pappa
sager i filmen Att skiljas att erfarenheten av att forlora sitt forsta barn var bade nagot

som skapade ett avstand mellan dem, pa grund av att det inte férstod den andre i

" Qvarsell, Vardens idéhistoria, s 150
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sorgen, men ocksa nagot som band dem till varandra eftersom de inte delade
sorgen med nagon annan. Kanske var det darfér de stannade tillsammans decennier

efter att relationen passerat sitt bast-fore-datum.

Vardaren tar ansvar fér den del av livet som den vardade inte klarar sjalv och
bestdmmer ddrmed ocksa till viss del hur den vardades liv ska gestalta sig. Vard &r

déarfér en maktrelation.?

| mammas journal star det antecknat: Barnet framféds, gbér andningsrérelser, gnyr
och fores ut. Hon berattar om hur lakaren avradde henne fran att se barnet, som
hade en missbildning i ansikte och skalle. Barnet levde i 12 timmar, men utan att
mina foraldrar fick se eller halla det. Nagot mamma angrar fortfarande, 40 ar senare.
Pappa blev hemskickad for att stada bort det iordningstallda barnrummet och sedan
atervanda till jobbet. Han kande sig lika 6vergiven som mamma, men pa ett annat
satt. Bara tva veckor efter forlossningen firade mina féraldrar jul med pappas sida av
slakten och med det skulle sorgeperioden vara 6ver. Snart blev de gravida igen och
13 manader efter det forsta barnet féddes jag, “det nya barnet” som skulle géra dem

glada igen.

Ingela Josefson skriver om filosofen Aristoteles att hans tankar kring praktisk visdom
kretsar kring fragan: Vilka ar de problem manniskan méter i sitt liv och hur ska hon

mota dem?:

Fragan antyder att det rér sig om problem, ofta dilemman, dér det inte finns nagra
enkla I6sningar. Det krévs ett stort matt av gott omdéme for att komma till rétta med
livets oférutsédgbarhet. | var tekniska tid finns en utbredd tro att alla problem é&r

I6sbara. Ar det verkligen s&? °

Pappa, och hans slakt ville att det namnlésa doda barnet skulle urnsattas i den

familjegrav dar pappas foraldrar var begravda. Det var logiskt. Graven fanns och dar

2 Qvarsell, Vardens idéhistoria, s 150
3 Josefson, Lakarens yrkeskunnande, s 11
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fanns plats. Mammas slakt hade inte nagon familjegrav. Men att ater sta vid denna
grav, vackte sa mycket minnen hos pappa att han valde att inte vara med. Istallet
stod mamma ensam vid en annans slakts grav, dar barnet hon aldrig sett, skulle
forsvinna ner i jorden vid en sten dar inget namn skulle skrivas eftersom inget namn
fanns. Det logiska, rationella, blev har helt fel. Det blev ett aktivt osynliggérande.
Mamma kénde sig &nnu en gang ensam och évergiven infor ytterligare en svar
stund. Hon berattar hur hon pa grund av sina blandade kanslor kom fem minuter
sent till urnsattningen. Nar hon kom fram var den redan utford. Urnsattarna hade foljt
avtalde instruktioner och gravt ned urnan pa exakt avtalad tid, trots att ingen anhorig
var pa plats. De hade inte gjort formellt fel. Men fel blev det. Igen. Allra mest for
mamma. Hon hade burit och f6tt ett barn hon aldrig fick se, halla, dopa eller begrava,
som inte fatt nagot namn och darfor inte syntes pa gravstenen. Hon hade varit
ensam i detta, och férvantades nu bita ihop och ga tillbaka till vardagen, som om
ingenting hade hant. For pappa blev det ocksa fel. Han hade inte varit den starka
man samhallet férvantade sig av honom i en krissituation. Han hade inte kunnat I16sa
problemet. Krisen och sorgen kastade honom tillbaka till hans tidigare forluster.
Obehaget dver detta, och kanske aven skammen i att inte vara stark, gjorde att han
valde bort mgjligheten att sjalv eller tillsammans med sin fru, utforma en egen ritual
som skulle kunnat vara lakande. Hur och med hjalp av vem hade de kunnat fa hjalp
att narma sig saval barnet, en gemensam och lakande avskedsritual, och sedan

varandra?

Det ar inte Iatt att mota manniskor i allvarlig kris, som ju sorg ar, med ett 6ppet och
kreativt sinne, oavsett yrkesroll. Det ar utmanande for lakaren, fostrad i vetenskap
och rationell argumentation, liksom for barnmorskan eller sjukskéterskan som fatt
kampa for sitt handlingsutrymme i en varld dar just mer utbildade Iakare ofta kan
komma in och peka med hela handen. Aven som filmare &r det oerhort krdvande och
en standig balansgang att férsdka forsta sérjandes behov och énskningar och vara
félisam och uppmarksam pa bade innehall och hansyn. Dessa behov kan éverraska
och férandras, mycket plotsligt. Hur 6kar man chanserna att astadkomma ett bra

mote? Hur minskar man risken att forvarra en redan forskracklig situation?
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Jag fastnar for Pirjo Birjerstams resonemang om “Sokandet efter information i

sammanhang dar foreteelsen visar sig”.

Man anstrénger sig for att vara sa 6ppen och férutséttningslés i sitt sbkande som
majligt och vidga sitt seende fér vad saker och ting kan vara och bli. Man strévar
efter att inte fastna i givna eller férsanthallna tankemdonster for att inte riskera att
tappa bort i sammanhanget véasentlig, speciell och ovéantad information. Man
férsGker hindra det varseblivna att utvecklas till det vanliga och kdnda ocksa genom
att reflektera bver sina egna férvéntningar, férutfattade meningar och tidigare
erfarenheter sa att man inte alltfér latt styrs av dem. Man har ett intuitivt sbkande och
undrande férhallningssétt och formulerar fragor snarare dn svar. Man vet ju inte

precis vad man letar efter férrén man funnit det. *

Med ett sddant forhallningssatt hade vardpersonalen runt mina féraldrar kanske stallt
fragor om vad férlusten och sorgen vackte hos mina féraldrar, istallet for att komma
med pastdenden om vad som var bast fér dem. Fragat vad de ville fa hjalp med.
Utgatt fran att svaren skulle kunna vara ovantade, individuella, personliga. For att
olika manniskor sérjer samma handelse helt olika, ar tydligt. Sorgen satter igang
sadant som finns i det personliga bagaget. Staller sig i vagen for individuella
drémmar om framtiden och gér manniskan hudlés infér de stora existensiella
fragorna. Sorgen ar oférutsagbar, foranderlig och individuell, och just darfér blir det

rationella bemaotandet oprecist och ofta rent felaktigt.

Mamman i min kommande film Efter Inez, Denize, 6éverraskade mig ordentligt en
gang. Mitt ett lagmalt samtal om kdrlektioner och sémnsvarigheter berattar hon att
hon tanker mycket pa sin egen dodlighet och radsla for att d6. Man hér min férvaning
bakom kameran nar jag svarar henne med en fraga, for att vinna lite tid. Men ocksa

for att lata henne styra samtalets riktning.

-Och sa ténker jag pa att man ska dé.

-Vad sa du?

4 Birgenstam, Skapande handling, s 199
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-Jag ténker péa att man ska dé.
-Hur menar du?

-Att jag ska dé. Jag ténker pa att jag kan dé.

Hon aterkommer senare i filmen till detta nar hon samtalar med en kurator. Att
tankarna pa hennes egen doéd och dodlighet plagar henne om natterna och gor att
hon far panik. Kuratorn fragar om hon pratar med sin Kkille, Filip om detta. Nej, sager
Denize. Varfor inte, undrar kuratorn. Han maste ju sova. Han jobbar ju, svarar
Denize. Nar jag ser scenen funderar jag pa det omvanda. Vem fragar Filip om han
tanker pa sin och Denizes dodlighet nar han ar pa jobbet? Ingen. Att skéta sitt jobb,
bara nagra veckor efter att ha forlorat sitt barn, ar i den rationella varlden dverordnat
att métas i samtal om den ddédsangest sorgen vackt. Det ar en konsekvens av
samhallet och vardens varderande av arbete, ordning och lugn framfér kris och kaos.

Men vad ar egentligen friskt i en situation av forlust och sorg?

En av de starkaste gestaltningarna jag sett av omgjligheten att bara sin narmaste,
nar man sjalv inte har styrkan att sta uppratt, ar i koreografen Pina Bauschs verk
Café Miller som finns i sin helhet pa YouTube®. | verket ingar en passage dar en
kvinna, barfota i tunn klanning, likt ett nattlinne, gang efter gang kastar sig i en
kostymkladd mans armar. Han férséker, men ar oférmogen att fanga och halla
henne, hans armar glider bortom hans kontroll ned mot benen och kvinnan faller mot
hans fotter. De forsoker gang efter gang, men samma sak hander igen och igen.
Koreografin illustrerar smartsamt precist den oférmaga att bara varandra som manga
par i kris upplever. Det synliggér ocksa hur krisen forstarker klassiska konsroller,
nagot aven par som forlorat barn, som jag métt och filmat i min research beskrivit.
Vad hander med en manniska som nar hon som mest behdver sina narmaste,
istallet kdnner sig dvergiven? Och vad hander med ett sérjande par, om den enda att
dela sorgen med, ar den narmaste, som ocksa den ar tyngd av sorg och darfor inte

kan bara sin partner?

5 Café Mdller, Pina Bausch, pair scene, ingang vid 10 min 26 sek
https://www.youtube.com/watch?v=WZd2SkydIXA
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Min pappa, som hade forlorat sin mamma som liten pojke, och sin pappa som
tonaring, kastades av sorgen tillbaka i detta tillstand av att vara ett ensamt barn utan
familj. Han blev oférmogen att vara den stabila mannen som mamma sett framfor sig
som pappan till sina barn, och den sortens man samhallet premierar. Det var pappa
som svimmade pa BB nar |&karen pratade om hur barnet skulle fddas, inte mamma.
Mammas kansla blev ensamhet och dvergivenhet, och det kom att pragla deras

relation.

Mitt arbete med filmen Efter Inez vacker minnen och fragor hos min mamma. En dag
fragar hon mig om jag vill hjalpa henne att fa fram hennes journaler fran december
1977, manaden mina foéraldrars forsta barn féddes. Journalerna méaste bestallas fran
Landstingsarkivet. De kan inte skickas hem utan maste lasas pa plats. Vi aker dit,
med kamera. Det var mammas férslag. Pa arkivet far vi ett eget [asrum dar vi satter
oss och bladdrar i mappen med lakaranteckningar fran 1977. Mamma har manga
minnesluckor. Mycket ar otydligt aven i journalerna. Sparsmakat antecknat av olika
personer. Men plotsligt nar vi bladdrar bland pappren ser mamma att en ruta
kryssats i. "Foto taget” star det bredvid den. Det finns alltsa en bild nagonstans, den
enda bilden pa barnet hon vantat och fétt, men aldrig sett. Mamma gar och fragar
arkivarien var bilden finns, och jag foljer med med kameran. Arkivarien, en trevlig
kvinna i min egen alder, drbjer med svaret och sager sedan att bilderna finns har dar
vi ar. Jaha, var, undrar mamma. Ja, alltsa, jag tog bort dem, sager arkivarien. Jag
hade sjalv inte velat se en sadan bild. Men vill du se den far du sjalvklart det.
Mamma blir stalld och vet inte riktigt vad hon ska saga. Situationen ar obekvam.
Loésningen blir att mamma far med sig bilden i ett igenklistrat kuvert, i fall hon vill titta
pa den en annan gang, pa en annan plats. Pa vagen hem sager mamma att det
kadndes precis som pa BB nar barnet fdoddes. Nagon annan i sin yrkesutdvning tog ett
beslut at henne, att gémma undan det som var fult och sorgligt, istallet for att fraga
vad hon skulle foredra, eller erbjuda alternativ. Till exempel hjalpa henne att gora det
fula fint. Ingen vet vilka bilder hon far inombords istéllet for det hon inte fatt se, om
de ar varre eller skonsammare an verklighetens. Att hon ens befinner sig pa arkivet
40 ar senare berattar i sig att nedtystande och undangémmande inte fyllt sin

funktion. Fragorna som lamnades obesvarade da, finns fortfarande kvar. De
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rationella beddmningarna vad som ar bast for henne, ar inte baserade pa praktisk
erfarenhet utan pa formella regelverk och eller personliga antaganden om vad som

ar ratt, normalt eller brukligt.

Praktisk kunskap &gnar sig at det unika och inte at det generella. De sérskilda fallen
beméstras inte genom nagon sérskild teknik eller givna direktiv. {(...)

| centrum fér den goda praktiska kunskapen star urskillningsférmagan, skickligheten
i att snabbt och uppmérksamt urskilja de drag som &r kdnnetecknande fbr varje

situation.®

Varfor var jag dar med kameran och hur lange hade jag varit det, kunde
barnmorskan fragat mig och Denize och Filip, for att utforska situationen djupare
innan hon tog sitt beslut. Vad skulle mamma vilja att personalen hjalpte henne med,
kunde lakaren ha fragat istallet for att ge sitt expertutlatande att det var battre att hon
inte sag barnet hon fétt. Kanske hade hon da kunnat formulera det hon tankt pa
sedan dess, att hon hade velat fa hjalp att linda det fortfarande levande barnet pa ett
satt som dolde det fula men frilade dess normala armar och ben, sma hander och
fotter. Da hade barnets hand kanske kunnat gripa runt hennes hand, och hon hade
kunnat kdnna dess hjartslag och andetag i sin famn. Och sluppit skuldkanslor over

att ha lamnat barnet ensamt de 12 timmar dess hjarta slog.

Jag minns en annan scen vi spelade in pa sjukhuset, tre manader efter att Denize
och Filip lamnat sin dotter Inez. De méter en lakare som ska ge dem information om
obduktionen som utforts. Lakaren ar oerhort formell och laser innantill pa
datorskarmen. Det ar svart att forsta det hon sager da manga ord ar facksprak eller
latin. Till slut kommer hon pa sig sjalv och fragar Denize om hon férstar. Nej, svarar
Denize och grater. Lakaren forklarar att det hon sagt betyder att de sett att Inez
bajsat i fostervattnet och fatt smutsigt vatten i sina lungor. Ar det nagot jag gjort eller
kunde gjort, stammar Denize fram mellan snyftningarna. Da trillar poletten ned hos
lakaren. Nej, sager hon. Det har ar inte ditt fel. Och Denize grater sa hon skakar. Det

ar inte heller Filips fel sager lakaren till Filip som sitter sammanbiten. Lakaren hade

& Josefson, Lakarens yrkeskunnande, s 31
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helt missat varfor foraldrarna var dar. Deras storsta fraga var inte vad exakt som gick
att utréna ur obduktionsprotokollet, vilket var lakarens fokus att aterge sa korrekt
som mojligt. Den stérsta fragan var om det var deras fel det som hant. Foér att
bemota foraldrar i en sadan situation kravs inlevelseférmaga. Forst efter att de fatt
svar pa den fragan, kan de ta till sig detaljerna ur det lakaren tycker ar intressant.
Lakaren trodde nog att hennes sakliga och rationella hallning skulle vara den basta
for denna kansliga situation. Att vara kanslomassig skulle kanske uppfattas som

oprofessionellt? Men ar det sant? Eller kan det vara precis tvartom?

Aristoteles gér ingen skarp atskillnad mellan kunskap och kénslor. En person med
praktisk insikt odlar kdnslomé&ssig 6ppenhet och lyhérdhet infér métet med nya
situationer. Ofta ar det hennes engagerade lyhérdhet och inte hennes distansierade
tdnkande som leder henne till den rétta insikten. Om vi utfér en handling utan kénslor
ar vi enligt Aristoteles mindre dugliga personer &n om valet gérs med kénslor. Utan

kénslor fattas en del i urskillningsférmagan.”

Resonemanget far mig att tdnka pa en annan situation under filmprocessen,
namligen dar Denize ville stalla in en inspelning. Det férvanade mig, for vid denna
tidpunkt hade vi filmat lange och Denize tog sjalv ett stort ansvar for att vi skulle fa
med olika pusselbitar ur deras liv, for att filmen skulle bli sa sann och bra som
mojligt. Inspelningen hon ville stalla in genom ett kortfattat SMS handlade om nar de
skulle fa nycklarna till sin nya lagenhet. En situation kopplad till nystart och gladje.
Min praktiska erfarenhet, och min kansla, sa mig att nagot inte stamde. Jag
funderade ett tag och ringde sen upp Denize och sa att vi sjalvklart inte behdvde
filma om hon inte ville, men att jag garna ville veta varfor, om hon ville beratta. Det
visade sig att hon egentligen visst ville att vi skulle filma. Hon ville garna ha forsta
gangen hon 6ppnade dorren till sitt nya hem dokumenterad. Men kvinnan som bott
dar innan var engelsksprakig och Denize skamdes 6ver att hon inte ar bra pa
engelska. Hon hade insett att om kameran var med, sa skulle kvinnan fraga varfor,
och det skulle Denize inte kunna férklara pa engelska. Hon visste sedan tidigare att

man oftast var tyst bakom kameran, for att materialet blir bast sa och hade som
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skolavhoppare i sin skam 6ver sina bristande sprakkunskaper utgatt fran att det inte
gick att I6sa situationen. Jag féreslog att jag skulle prata med kvinnan innan, och
forklara allt pa engelska. Sa kunde de fokusera helt pa moétet och lagenheten, och vi
fanga detta pa film. Denize |at Iattad, framfor allt for att flyttscenen hon velat stélla in,
skulle komma med. Hade jag bara foljt uppstallda regler eller ideal som att de
medverkande alltid kan saga nej, att inget filmande sker forcerat, utan att slappa in
min kanslan av att nagot inte stdamde och erfarenheten av hur Denize ar som person
och var i samarbetet vi befann oss, hade jag inte bara missat scenen, utan aven

missat att jag kunnat hjalpa Denize att fa det hon egentligen ville.

| boken “Manniskan ar en berattelse” behandlas i kapitlet “Att lyssna” nagot
forfattaren Crafoord kallar “det empatiska lyssnandet”: Med empati menas att lyssna
till och sétta sig in i andras kdnslor. Det empatiska lyssnandet kan alltsé beskrivas
som ett lyssnande, dér vi parallellt med att héra pa den talandes text ocksa lyssnar

0SS in i hans eller hennes kanslor.

Den empatiska formagan ar enligt Crafoord avgdérande for vardyrken, men ofta nagot
som forsamras allt eftersom studier fortskrider, snarare an utvecklas. Freud kallade
enligt Crafoord lyssnande pa undertext att lyssna med “fritt svavande
uppmarksamhet”. Det knyter an till Ingela Josefsons tankar om Aristoteles teori att
utan kénslor fattas en del i urskillningsférmagan.? Det ar ocksa intressant att l1asa just
som dokumentarfilmare, ett yrke som tidigare haft den journalistiska objektiviteten
som ideal, men som pa senare tid gatt mer till ett subjektivt forhallningssatt och

utférande, ofta med ett synligt eller horbart filmar-jag i ndgon bemarkelse.

Lékaren maste vara objektiv och terapeuten ska vara neutral i sin hallning. Dessa
och andra ideal kan leda till att vi inte ens férnimmer de k&nslor som en skildring
vécker hos oss eller som stimuleras av ett tilltal som vi oférmodat méter. Det &r forst
under senare artionden som man man inom terapeutiskt arbete pa allvar har
uppmérksammat att lyssnandet till de egna kénslorna ofta ger viktig information om

klienten och &r en del av vad han omedvetet formedlar till oss. De har kdnslorna
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anségs tidigare vara ett hinder for forstaelsen av en beréttelse, men pa senare tid
har man insett att lyssnarens kdnslor ocksa &r en viktig del av beréttelsen och att det

darfér &r viktigt att lyssna till dem.®
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