






Onderzoek naar prikkelverwerking in 

samenwerking met: 



Een zintuigelijke tentoonstelling over 

neurodiversiteit en prikkelverwerking



•

•

•

•

•



deel 1: Zintuigen

deel 2: Neuroanatomie

deel 3: Prikkeltypes

deel 4: Verwerken en anticiperen







Proprioceptie
Bewegings/houdingszin

InteroceptieEvenwichtsorgaan















Hoeveel prikkels bereiken jouw brein per seconde? 















laat veel prikkels door; 

overprikkeling

laat weinig prikkels door; 

onderprikkeling



passief of actief 

reguleren

hoge of lage 

prikkeldrempel



















https://www.schweigman.org/projects/prikkel-2023/

https://www.schweigman.org/projects/prikkel-2023/
https://www.schweigman.org/projects/prikkel-2023/
https://www.schweigman.org/projects/prikkel-2023/












Wanneer iemand niet gericht is op een 

specifieke taak of externe stimulus, wordt 

het Default Mode Network (DMN) 

geactiveerd

Hersteltijd, reflectie, voorbereiden op de 

toekomst





‘We hoeven geen wonder te 
creëren.

We spelen het spel met de 
waarneming zodat we weer 

kunnen beleven in welk 
wonder we leven.’ 
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