





Waarom ecen projecs over
prikkelverwverking?
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Vervolg Prikkel




deel 1: Zintuigen
deel 2: Neuroanatomie
deel 3: Prikkeltypes
deel 4: Verwerken en anticiperen



Hoeveel zintuigen
hebben we?




Your 8 Senses
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Sight Hearing Taste Touch Smell
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Movement Balance Inferoception



Interne zinsuigen

Proprioceptie

Evenwichtsorgaan : : : Interoceptie
Bewegings/houdingszin
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Stand van het lichaam t.o.v. de Spier spanning, positie, Honger, dorst, warmte,

aarde grenzen van het lichaam bloeddruk



Excern overprikikeld en
inTern onderprikikeld?
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Central Nervous System

Brain

Spinal cord

Peripheral Nervous System i 1

Ganglion
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Prikkelfilter zit in je thalamus




LZintuiglijke prikkel wvaarnemen

Hoeveel prikkels bereiken jouw brein per seconde?



Prikikkelfilzer als porsier van
de disco




Welke prikikel wvords er
doorgelaten?
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ALARM PRIKKELS
NUTTIGE PRIKKELS § BEWUSTE BREIN

HERSENSCHORS
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Prilkkel4sil4er

laat veel prikkels door; laat weinig prikkels door;
overprikkeling onderprikkeling



Prikkelverwverkingstypes




: s .
. ! !‘. :v' 'ﬂa ,‘
J ) oy 4 )
AN K ,,"‘\‘,. »
\ I,“ \_.\'
B b LB
PANE P

\ : {! LA
) 1 y ".4\" ,‘, _\."“
(> oth sl 2
. ..W;.\.‘ Y M AT
'& * ° 'd \ v ‘ . »
T s’

M~ . ~ b L .



lHoge prikkeldrempel




Aap

Hoge prikkeldrempel
Wil veel en sterke prikkels
Prikkel zoeker
Snel verveeld
Impulsief, ziet mogelijkheden
Roekeloos, denkt niet over gevolg
“‘gaat maar door”

Actief, concenteren soms lasting
Altijd bezig




Beer

Hoge prikkeldrempel
Heeft veel / sterke prikkels nodig
Onderprikkeld passief
Dromerig, sloom
Rustig, flexibel, alles best
Niet snel afgeleid
Mist soms informatie
Leert/werkt goed in rumoerige
omgeving
Moeite met overzicht/plannen




age prikkeldrempel




Ve

Lage prikkeldrempel
Vermijdt prikkels actief
Gestructureerd, geordend
Voorspelbaarheid, routine
Controle
Merkt alles op
Trekt zich graag terug
Moeite met verandering
Ergert zich snel aan anderen




4ans

Lage prikkeldrempel
Snel overprikkeld
Gevoelig en opmerkzaam
Ineens overstuur
Merkt alles in de omgeving op
Snel afgeleid
Nerveus
Oog voor detall
Leert/werkt goed in rustige omgeving







QR code naar Prikkeltype tese
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https://www.schweigman.org/projects/prikkel-2023/
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“Probleemgedrag”
is vaak
cen slimme manier van
omgaan mes prikkels




pyspraxie
automatiseren



Yerverken van- en
anticiperen op prikkels










Wanneer iemand niet gericht is op een
specifieke taak of ex. ne stimulus, wordt
het Default Moue Wetwork (DMN)

geactiveerd

Hersteltijd, reflectie, voorbereiden op de
toekomst



Je prikketsiteer vords
voor<durend anders
a‘fgesteld




‘We hoeven geen wonder te
creeren.

We spelen het spel met de
waarneming zodat we weer
kunnen beleven in welk

wonder we leven.’




www.schweigman.org/prikkel
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