
44

44

..

..

Right player.

Left player

R¿ ≈ ‰ ¿ R¿ ≈ ‰ ¿

‰ R¿ ≈ ‰ J¿ ¿ ¿ ≈ ‰ J¿

q= 55-58

¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ≈ ¿ ¿ ≈ ¿ ¿

¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ≈ ¿ ¿ ¿ ¿

right

left

3 œ ‰ ‰U œ œ ‰ ‰U œ

‰ Jœ ŒU œ œ ŒU

¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ≈ ¿ ¿ ≈ ¿ ¿

œ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ≈ ¿ ¿ ¿ ¿

œ ‰ ‰ œ œ ‰ ‰ œ

‰ Jœ Œ œ œ Œ

right

left

6 œ ‰ œ ‰ œ ‰ ‰U œ

œ œ ‰ œ ‰ Jœ ŒU

¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ≈ ¿ œ ‰ œ ‰

œ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ≈ ¿ œ ‰ œ

œ ¿ ≈ ¿ ¿ ≈ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿

‰ œ ‰ œ ‰ Jœ ¿ ≈ ¿

right

left

œ   œ ¿ ¿

¿ ¿ ¿ ¿ œ   œ ¿

A

¿ ¿ ¿ ¿ œ

¿ ¿ ¿ ¿

  ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ≈ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿

¿ œ   ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ≈ ¿

S. Løffler



right

left

12 œ   œ ¿ ¿ ¿ ¿

¿ ¿ ¿ ¿ œ   œ ¿ ¿

‰ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿

¿ ¿ ¿ ¿

œ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ≈ ¿ œ

¿ œ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ œ

right

left

15 œ Jœ ‰ œ œ

  œ   œ ‰ œ   œ

œ œ   œ ¿ ¿ ¿

  œ œ   œ ¿ ¿

≈ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ œ œ

¿ ¿ ¿ ¿ œ œ

right

left

18 œ ¿ ¿ ¿ ¿

œ ¿ ¿ ¿ ¿

¿ ¿ .¿ ¿ œ

¿ ¿ ¿ ¿ ≈ œ

œ œ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ≈ ¿

  œ   œ   ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ≈

..

..

..

..

right

left

21 œ œ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ≈ ¿

¿ œ   œ   ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ≈

œ œ œ œ

¿ œ   œ   œ œ
2



right

left

Jœ ‰ Œ Ó̂ Ó̂ ‰ Ó̂ Ó̂ Ó̂ Ó̂

Jœ ‰
≈ Ó̂ Ó̂ Ó̂ Ó̂ Ó̂ Ó̂ Ó̂ ‰ Ó̂ Ó̂ Œ

B

Backside of the head of left player 
touching the back of right player

‰ Jœ   œ
Ó̂ Ó̂ ‰ Œ Ó̂ Ó̂

œ œ
‰ Ó̂ Ó̂ Ó̂ Ó̂ Ó̂ Ó̂

  œ   œ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ œ

œ œ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ œ

right

left

26

Jœ ‰ Œ Ó̂ Ó̂ ‰ Ó̂ Ó̂ Ó̂ Ó̂

Jœ ‰ .œ œ
≈ Ó̂ Ó̂ Ó̂ Ó̂ Ó̂ Ó̂ Ó̂ ‰ Ó̂ Ó̂
Backside of the head of left player 
touching the back of right player

.œ œ ¿ ¿ ¿ ¿ œ œ

¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ œ œ

Jœ ‰ ¿ ¿ ‰ Œ ‰ ¿ ¿Ó̂ Ó̂ ‰ Ó̂ Ó̂ rÓ̂

Jœ ‰ ‰ ¿ ¿ Œ ¿ ¿ ‰
≈ Ó̂ Ó̂ Ó̂ rÓ̂ ≈ Ó̂ Ó̂ ‰ Ó̂ Ó̂

right

left

29

≈ ¿ ¿ Œ
≈ Ó̂ ≈ Ó̂ ‰ rÓ̂ ≈ Ó̂ ≈ Ó̂ Ó̂ Ó̂ Ó̂ Ó̂

¿ ¿ ‰ œÓ̂ ≈ Ó̂ ≈ rÓ̂ ≈ Ó̂ ≈ Ó̂ ≈

œ œ œ   œ œ

œ œ   œ œ ¿ ¿ ¿ ¿

¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ≈ ¿ ¿ ≈ ¿ œ

¿ ≈ ¿ ¿ ≈ ¿ œ ¿ ¿ ¿ ¿

right

left

32 ¿ ¿ ¿ ¿ œ ¿ ¿ ¿ ¿ œ

œ ¿ ¿ ¿ ¿ œ ¿ ¿ ¿ ¿

¿ ¿ ¿ ¿ œ œ œ

¿ ¿ ¿ ¿ œ œ œ
3



right

left

¿> .œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

¿> .œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

C

Hit the left players head 
with the wing, in a fast 
but gentle motion.

Hit the right player with the wing 
on the side of the body,
with a fast but gentle motion.

Jœ œ ¿> ¿> ¿> ¿>
≈ Ó̂ ≈ Ó̂ ≈ Ó̂ ≈ Ó̂

Jœ œ ¿> ¿> ¿> ¿>‰ rÓ̂ ≈ Ó̂ ≈ Ó̂ ≈

Hit the left players head 
with the wing, in a fast 
but gentle motion.

Hit the right player with the wing 
on the side of the body,
with a fast but gentle motion.

right

left

36

¿> .œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

¿> .œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

right

left

37 œ œ jœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ jœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

right

left

38

Jœ ‰ ‰U jœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œÓ̂ Ó̂

Jœ ‰ ‰U ‰ jœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ
4



right

left

39 œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

right

left

Jœ
Ó ‰ Ó ‰ jÓ Œ

Jœ ‰
jÓ ‰ jÓ ‰ Ó Ó Ó Ó

D

œ œ Jœ
≈ Ó̂ Ó̂ Ó̂ Ó ≈ Ó̂

œ œ Jœ ‰
≈ Ó̂ ÓFlying in a 

half figure 8 formation.

Flying in a 
half figure 8 formation.

œ œ Jœ
Ó ≈ Ó̂ ≈ Ó̂ Ó̂ Ó̂

œ œ Jœ ‰
≈ Ó̂ Ó Flying in a 

half figure 8 formation.

Flying in a 
half figure 8 formation.

right

left

43 œ œ
‰ Ó ‰ Ó

œ œ
Ó ‰ Ó ‰

Flying in a 
half figure 8 formation twice.

Flying in a 
half figure 8 formation twice.

Jœ
≈ Ó̂ Ó ‰ jÓ ‰ Ó ‰ Ó

Jœ
≈ rÓ̂ jÓ ‰ Ó ‰ Ó ‰

œ œ œ œ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ≈ ¿

œ œ œ œ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ≈ ¿

Flying in a 
full figure 8 formation.

Flying in a 
full figure 8 formation.

..

..

..

..

right

left

46

jœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

jœ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ Jœ
≈ Ó̂ Ó ≈ Ó̂ Ó

œ œ œ œ Jœ
‰ ≈ rÓ̂ Ó ≈ Ó̂

Flying in a 
full figure 8 formation.

Flying in a 
full figure 8 formation.

5



right

left

œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ

Flying in a 
full figure 8 formation.

Flying in a 
full figure 8 formation.

E

Jœ
jÓ ‰

jÓ Œ Ó

Jœ ‰
jÓ ‰ Ó Œ

Œ ‰
jÓ Œ Ó

Ó
jÓ ‰ Ó Œ

œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ
Flying in a 
full figure 8 formation.

Jœ
jÓ ‰

jÓ Œ Ó

Jœ ‰
jÓ ‰ Ó Œ

..

..

..

..

..

..

..

..

right

left

53 œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ

Jœ
jÓ ‰

jÓ Œ Ó

Jœ ‰
jÓ ‰ Ó Œ

œ œ œ œŒ ‰
jÓ

œ œ œ œÓ
jÓ ‰

..

..

..

..

right

left

56

Jœ œ œ œ œ
≈ Ó̂ Ó ‰

jÓ

Jœ œ œ œ œ
‰ ≈ rÓ̂ jÓ ‰

Jœ
≈ Ó̂ Ó ≈ Ó Ó Ó Ó ‰ ‰ Ó

Jœ
‰ ≈ rÓ̂ jÓ ‰ ≈ Ó Ó Ó jÓ ‰

œ œ œ œ œ œ œ œ

œ œ œ œ œ œ œ œ

x3

right

left

59

Jœ Œ
jÓ Œ Ó

Jœ ‰ Ó Œ Ó

œ œ œ œ ¿ ¿ ¿ ¿ Ó Ó

œ œ œ œ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ≈ ¿

¿ ≈ ¿ ¿ ≈ ¿Œ Ó

¿ ≈ ¿ R¿ ≈ ‰ ¿Ó
6



right

left

62 œ œ œ œ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ≈ ¿

œ œ œ œ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ≈ ¿

¿ ≈ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ œ ‰ œ ‰

‰ ¿ ¿ ¿ ¿ œ ‰ JœÓ

..

..

..

..

right

left

64 ¿ ≈ ¿ ¿ ¿ ¿ ¿ œ ‰ œ ‰

‰ ¿ ¿ ¿ ¿ œ ‰ JœÓ

R¿ ≈ ‰ ¿ R¿ ≈ ‰ ¿

‰ R¿ ≈ ‰ J¿ ¿ ¿ ¿ ¿ ≈ ¿

rit.

7
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