Percepcija. JusliSkumas. Kognicija

Tiek literatiiroje, tieck akademinése diskusijose daznai tenka girdéti jusliSkumo, percepcijos
ir kognicijos sampratas. Susidaro jspiidis, kad kartais $ios sampratos naudojamos kaip sinonimai
ir Kkartais suplakamos j vieng apibendrinamg darinj, kai kalbama apie patyrimg, patyrimo
suvokimg. Taigi, tapo aktualu Sio tyrimo rémuose panagrinéti perceptualumo samprata, apibrézti

ja kity gretutiniy sampraty kontekste ir uzfiksuoti jy jtaka viena Kitai.

Zodis percepcija lotyny kalba (lot. perceptio) reiskia reik§miy rinkima arba gavima. Tuo
tarpu Siuolaikingje sampratoje i§ angly kalbos verCiama tiesiog Suvokimu. Bitent pastaroji
samprata yra pla¢iausiai paplitusi kultiroje. Vienas Zymiausiy filosofiniy veikaly §ia tema yra
Maurice Merleau-Ponty , Juslinio suvokimo fenomenologija“®3, kuriame percepcijos samprata
verCiame ne tik zodziu suvokimas, bet jsiterpia patikslinimas — juslinis suvokimas. Nors tiek
angliSkame (angl. Phenomenology of Perception), tiek originalia pranciizy kalba (pranc.
Phénoménologie de la perception) Zodzio juslinis néra. Ir tai néra tik pavadinimo ar vertimo
klausimas, nes Merleau-Ponty pirmuosiuose skyriuose kalbédamas apie percepcija kalba ir apie
pojucius. Ir tai i§ dalies keiCia zodzio percepcija sampratg arba, tiksliau tariant, priartina ar net
sulipdo su jusliskumo samprata. Kitaip tariant, perceptualumas apibiidinamas Zmogaus sensoriais
— rega, uosle, klausa, lytéjimu, skoniu. Tarsi kalbédami apie percepcijg turétume omenyje
tiesioging nuorodg j sensorika. Taciau, kaip pastebi ir pats Merleau-Ponty, suvokimas yra
sudétingas procesas, jis neapsiriboja jusliSkumu. | apdorojimg jsitraukia atmintis, turimos zinios,
interpretavimo veiksmas ir kt. JusliSkumas dalyvauja percepcinio proceso metu ir yra vienas i$

daliy, ta¢iau néra tapatus percepcijai.

Psichologija atskiria jusliskumo ir percepcijos sgvokas kaip du atskirus procesus).

Jusliskumas yra procesas, kurio metu receptoriai surenka informacija i$ aplinkos®. Tai yra tiesiog

Sviesos, garso, spaudimo, kvapo ir skonio registravimas, kuomet skirtingos kiino dalys saveikauja

33 Merleau-Ponty, M. Juslinio suvokimo fenomenologija, Balty lanky leidykla: Vilnius, 2018.

3 Gilbert, D. T., Schacter, D. L., Wegner, D. L. Psychology, New York: Worth Publisher, 2009, p. 123.
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su fiziniu pasauliu bei siunéia informacija apie jj j centrine nervy sistemg>. Ir nuo Sio etapo
pabaigos prasideda percepcijos procesas, kuomet gauta informacija identifikuojama (1),
organizuojama (2) ir interpretuojama (3)*'. Taigi, ¢ia itin svarbu pabrézti, kad $is procesas savaime
néra tik jusliy atpazinimas. Tai kur kas sudétingesnis apdorojimo mechanizmas, kurj plac¢iau

galime atskleisti per identifikavimo, organizavimo ir interpretavimo etapus.

Vienas i§ sudétingumy slypi §io proceso pirmame etape. Zmogus nesuvokia aplinkos
identifikuodamas atskirai kiekviena jusle, o labiau suvokia jy visuma. Sis procesas
neuropsichologijoje vadinamas multimodaline percepcija, kuri jtraukia informacijg apie
neurobiologinius procesus ir jy psichologinius efektus®. Multimodaliskuma yra ganétinai paprasta
identifikuoti pagal kiekvieno asmening patirt]. PavyzdZziui, einant miesto gatve Zzmogus neskirsto
savo patirties j segmentus. Tai yra, nebandome atskirti, kg jaucia kojy, nugaros, kojy raumenys,
kiek ir kokiy garsy bei kvapy yra aplinkoje, neidentifikuojame kiek bei kokiy spalvy matome ir t.t.
Percepcinio proceso metu zmogus skirtingus juslinius modalumus sujungia j vieng paveiksla. Nors
iSlicka galimybé, pavyzdziui, tapus eismo jvykio liudininku, atskirti matytus, girdétus patirties
sluoksnius, taCiau segmentuojant patirtj dalimis, jy suma neprilygs visuminés patirties —
multimodalinés percepcijos vertei®®. Todél, kad percepcija priima ir ta dalj informacijos, kurios
mes negalime sgmoningai suprasti ir jvardyti kaip priklausancia vienai i§ jusliy. Visumos
(multimodalumo) kuriamas poveikis zmogui yra kur kas stipresnis ir jtaigesnis. Todél jusliskuma
Nuo percepcijos yra svarbu atskirti, nes pastarasis procesas apima visuming patirtj, kuri suvokiama

kaip psichologinis efektas, o ne tik paskiry sensoriy suvokimas.

Antrojo etapo metu vyksta informacijos organizavimo procesas. Kaip pastebi Arnheim‘as
kiekvienas mastantis Zmogus issiskiria potraukiu vienybei ir tvarkai“‘®. Ir tai yra ne tik
psichologinis potraukis, bet ir neurobiologiskai Zzmogaus prigimtyje yra ieSkoti tvarkos ir vienybés.

Zmogaus smegenys pastoviai iesko biido kaip informacija paversti schema, bando ir juslinius

% Gilbert, D. T., Schacter, D. L., Wegner, D. L. Psychology, New York: Worth Publisher, 2009, p. 123.

37 1bid.
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duomenis paversti reikimémis*. Cia savo vieta psichologijoje atranda gerai meno specialybiy
atstovams pazjstama gestalto teorija, kuri paaiSkina, kokiais principais vyksta vizualios
informacijos organizavimas. Viena geriausiai visuotinai pazjstamy teorijy yra pristatyta
Koftka‘os, kurioje pasitilomi keli vizualinés informacijos apdorojimo principai — vientisumo,
reifikacijos, multistabilumo, invariantiskumo®?. Tagiau ne tik vizualiniai duomenis yra jungiami j
grupes, taciau ir kitomis juslémis gauta informacija lygiai taip pat apdorojama. Junginiai kuriami
ir tarp skirtingy modalumy. PavyzdZiui, garsg jungiame su vaizdu ] vieng darinj ir pan. Kai tarp

duomeny sukuriamas rysiy tinklas, §i dalis informacijos perkeliama j sekant] percepcijos etapg.

Treciojo etapo metu, kai aplinkos duomenys yra apdoroti, arba kitaip tariant, kai jie
suorganizuoti j grupes, paternus, figliras, jie tampa paruosti kognicijos filtrui. Kognicija arba kitaip
— pazinimas, yra procesas, apimantis Zzmogaus sagmong, kurioje jsitraukia vertinimo, tikéjimo,
atminties, sprendimy priémimo ir problemy sprendimy funkcijos*®. Kognicija yra atskiras nuo
percepcijos procesas, taciau artimai susijes ir sgveikaujantis su ja. Kognicijg galimas suvokti kaip
talpa, kurioje yra susiformaves asmeninio pazinimo pagrindas t.y. visos i§ anks¢iau sukauptos
zinios, patirtys ir t.t. Taigi, percepcijos surinkti ir apdoroti aplinkos duomenys yra ,,pateikiami*
kognicijai**, kuri remiantis i§ anks¢iau sukaupta informacija priima nauja informacija arba atmeta
ja, vertina teigiamai arbai neigiamai priklausomai ar tai kas gaunama sutinka su asmeninio
pazinimo pagrindu. Kitaip tariant, kaip pastebi filosofas ir kognityvinio procesy tyréjas J. A. Fodor
zmogaus smegenys yra itin selektyvios ir jprastai pasirenka matyti, suprasti ir interpretuoti tuo kuo
tiki ir zino®®. Pavyzdziui, Muller-Lyen optin¢ iliuzija (pav.10). lliuzija klaidina — lyg matytume
skirtingo ilgio linijas, ta¢iau mes Zinome, kad jos yra vienodos, nes vertiname pagal turimas Zinias,
0 ne pagal patirtj — gryng juslinj registra. Kognicija negali pasirinkti kokios informacijos nepriimti
percepcijos momentu. Ji gali tik ignoruoti ar perkelti démesj i§ vienos juslinés informacijos  kita.

Pavyzdziui, skaitydami triukSmingoje aplinkoje mes galime perkelti démes;j tik i tai kg matome —

4 Salingaros N., Urban space and its information field in: Journal of Urban design, 4:1, 1999, p. 42

42 Koffka, K., Principles of Gestalt psychology. New York: Harcourt, Brace and World, 1935.

43 Sydhagen, P. B. How can we Distinguish Perception from Cognition? The Perceptual Adaptation Hypothesis, Oslo: University
of Oslo, 2017, 4 p

4 1bid.

4 Fodor, J. A. The Modularity of Mind, Massachusetts: The MIT Press/Bradford, 1983, p. 4.
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skaitome ignoruojant garsus. Taigi, kognicija atlicka kontrolés funkcija, kuri nulemia kaip

’

percepcijos metu gauti duomenis bus suvokti.

/

Pav. 10 Muller-Lyen optiné iliuzija

Apibendrinant, jusliSkumas, percepcija ir kognicija yra atskiri Zmogaus kiine ir smegenyse
vykstantys procesai, taciau glaudziai tarpusavyje susije. Kaip jau yra aptarta tekste, Siuos procesus
galima sudélioti eilés tvarka: visy pirma, jvairiais sensoriais Zzmogus surenka informacijg apie
aplinkg ir ja nusiuncia ] smegenis (jusliSkumo etapas), antra, percepcinis aparatas gautg
informacijg suvokia kaip multimodaling visumg ir siekia gautus duomenis susieti bei suformuoti
priezastinj rySiy tinklg (percepcijos etapas), o treCio etapo metu, percepcinis paveikslas
perduodamas kognicijai, kur jvyksta suvokimo ir apropriacijos momentas (kognicijos etapas). Du
pirmieji etapai vyksta nesgmoningai, taciau jgaung prasme ir formg sgmoningame — Kognicijos
etape. Taigi, galima daryti iSvada, kad percepcija daznai yra apibendrinama kaip visas aplinkos
priémimo, supratimo ir pazinimo procesas, o Siuo tekstu siekta parodyti Sio proceso iSklotine
atskleidziant niuansinius rysius ir gilesnes prasmes. Nors akivaizdu, kad apie percepcija sunku
kalbéti nepaminint jusliSkumo bei kognicijos, taciau svarbu pabrezti tai, kad Sie du prasminiai
zodziai tik akomponuoja pagrindiniam branduoliui — percepcijai, kuri, visy pirma, aplinkg bando

jungti j visumg ir formuoja, galima sakyti, percepciniy rySiy Zemélapj.
Percepcija kaip kognityvinis Zemélapis
Auksc¢iau tekste iStyrinéjus perceptualumo sampratg pastebéta, kad zmogaus protas kaip

biologinis organizmas veikia pagal tam tikra principg ir nepriklausomai nuo individo sgmonés visy
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protai siekia ty paciy tiksly — kurti prasminius junginius. Percepciniy ry$iy tinkle atsisijojama tai
kas svarbu ir tai kg ketinama suvokti bei perduoti ilgalaikei atminciai. Galima sakyti, kad
percepcija pakliista biologijos, fizikos ar net matematikos désniams bei jy iesko iSoriniame
pasaulyje. Cia daroma prielaida, kad neurobiologiniame lygmenyje perceptualuma galima

jvardinti kaip désningg algoritma, o prilmama informacija galima redukuoti j tam tikra koda.

Zmogaus percepcija kuriasi i§ jvairiy biologiniy, cheminiy ir fizikiniy procesy bei désniy
tarpusavio sgveikos. Kaip jau buvo minéta, visy pirma, Zmogus juslinio etapo metu gauna jvairaus
tipo informacijag — vaizding, garsing, taktiling ir t.t. Dar 1§ 7 klasés vadoveliy Zinome, kad
kiekvienas i§ $iy dirgikliy gaunamas skirtingais buidais: vaizdas ir garsas sklindama bangomis,
kurios dirgina arba akj ir ausies biignelj*®, kvapas sklinda mikro dalelémis (molekulémis) oru, kurj
ikvepiame ir taip jis patenka j nosies receptorius, o prisilietus daikty savybes atskleidzia 0dos
receptoriai*’. Taigi, duomenys yra labai jvairis ir patenka j kiing jvairiais biidais. Taciau
sekancioje patyrimo stadijoje nepaisant jvairumo visa informacija sudalyvauja transdukcijos
procese, kai yra konvertuojama i§ fizikiniy signaly j nervinius signalus, kurie techniskai yra
suvienodinami ir nusiun¢iami j centrines smegenis®. Kitaip tariant, jusliniai duomenys tampa

elektrocheminiais impulsais, kurie sukuria smegenyse elektromagneting biosrove.

Patyrimo metu sugeneruotg elektromagnetinj tinklg dar galima pavadinti kognityviniu
zemélapiu. Tai lyg impulsy tinklas, kuris reprezentuoja perceptualiai surinktg informacija apie
aplinkos savybes. Kognityvinio Zzemélapio idéja pasitlé psichologas E. Tolman‘as. Mokslininkas
atliko eksperimentg — patalpino Ziurkes j labirintg ir porg savai¢iy leido joms laisvai juo judéti bei
tyrinéti jj kol pasieké centre esant] maistg. Po laiko tarpo Ziurkés vél buvo patalpintos i labirinto
deze tik $i karta ne | ta patj pradzios taska, o bet kur kitur labirinte ir maistas buvo paliktas jau
kitoje vietoje labirinte. Sj karta jos kur kas grei¢iau atrado teisinga kelia, o sankryzy vietose

ryztingai rinkosi posiikius*. Taigi, $is E. Tolamn‘o eksperimentas nurodo j tai, kad gyviiny

%6 Introduction to Psychology: Waves and Wavelengths, [interaktyvus], [Zifiréta 2020-12-10], prieiga per interneta:
https://courses.lumenlearning.com/wsu-sandbox/chapter/waves-and-wavelengths/
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smegenyse susikuria tarsi erdvés Zemélapis, kuris yra saugomas darbinéje atmintyje ir leidzia
lengviau orientuotis ir net prognozuoti teisingus kelius. XX a. II puséje neuromokslininkas J.
O‘Keefe su kolegomis atrado, kad tai vyksta ir Zzmogaus smegenyse — hipokampe. Mokslininkai
atrado vietos (angl. place cell)* ir tinklo®! (angl. grid cell) vadinamasias Iasteles, kurios impulsais
sukuria skirtingy erdvés viety tinkla bei nurodo distancijg tarp jy ir galimas judéjimo kryptis®?
(pav. 11). Kitaip tariant, percepcing informacija, o ypatingai erdving informacija galima

konvertuoti j tam tikrg impulsy tinklg — kognityvinj Zemélapj.

Zifirkés judéjimo trakjektorija. Raudoni taikai zymi, Tinklo lasteliy neuroaktyvumas Vietos Iasteles neurocaktyvumas
kuriose erdvés vietose aktyvavos: smegeny tinklo lastelés

Pav. 11 vietos ir tinklo lgsteliy aktyvumo Zemélapiai

Taciau svarbu paminéti ir tai, kad tam, kad kognityvinis Zemélapis susikurty percepcijos
metu zmogus Susikurti prasminius rySius, grupes ar struktiiras. Tai nebitinai sgmoningas
veiksmas, net dazniau jis jvyksta nesgmoningame — neurobiologiniame lygmenyje. Kognityvinio
zemelapio tikslas yra padeéti kurti ir kaupti zinias. Tai tarsi leidzia ,,proto akiai® vizualizuoti

vaizdus siekiant sumazinti kognityvinj krivj ir suteikia galimybé pagerinti informacijos priémima

0 Abbott, A., Callaway, E., Nobel prize for decoding brain’s sense of place, [interaktvvus], [Ziiréta 2021-01-02], prieiga per
internetg: https://www.nature.com/news/nobel-prize-for-decoding-brain-s-sense-of-place-1.16093

51 Doeller, Ch., F., Barry, C., Burgess, N., Evidence for grid cells in a human memory network in: Nature, 4, 2010, p. 657-661.
52 | bid.
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ir mokymasi®3. Taciau, kad patyrimo metu gaunama informacija patekty j kognityvinj Zemélapj,
percepcinio apdorojimo metu aplinkoje turi buti atrasta kuo daugiau prasminiy rysiy bei struktiiry,
kurie tapty kognityvinio zemélapio mazgais. Kitaip tariant, gaunama informacija tarsi
redukuojama j struktiirg — apibendrinamajj visumos paveiksla tam, kad nuimti minétg kognityvinj
kriivi. Arba kitaip, galima tai suprasti per jusliy suvokimo pavyzdj. Individui sunku ar net
nejmanoma vienu metu sgmoningai suvokti kiekvieng jusle atskirai: ir tai kokj kvapa vzuodzia, ir
kiek spalvy mato, ir kokius garsus girdi ir t.t. Vietoj to tyrin¢jant jusles Zzmogus sagmoningai geba
paskirstyti démesj kiekvienam sensoriui atskirai, bet ne vienu metu viskam, nes tai biity pernelyg
didelis kravis. Taigi, jei patyrimo momentu konkreti juslé néra démesio objektas, viskas
sujungiama ] multimodalinj paveikslg abstrahuojant prasmingg informacija j kognityvinj Zemelapi.
Taigi, galimybé jungti suvokimo objektus ] struktiirg yra itin svarbus gebé¢jimas, kuris leidzia

apsaugoti smegenis nuo perkrovos.

Siekiant aiskiau reprezentuoti Siame tekste surinktas zinias pateikiamas eskizas, kaip $i
informacija gali bati schematiSkai-vizualiai suvokta (pav. 12). Schemos A dalis zymi fizine
aplinkg — architekttira, kuri pavaizduota kaip informacinis tinklas, turintis désningg struktiirg.
Dalys B, C, D Zymi percepcijos procesa, kurio metu irgi susidaro tinklai. B yra juslinis etapas,
kuomet zmogus jvairiais sensoriaiS surenka informacijg i§ aplinkos ir sukuria jusliy tinklg. C —
percepcinis aparatas tarp surinktos informacijos ieSko rySiy ir formy bei sudaro apdorotos
informacijos tinkling projekcija — kognityviniu zemélapiu. O D yra asmeniniy Ziniy projekcija.
Taigi, visos $ioS projekcijos sgveikauja. Visy pirma, A matome taskus, kurie reprezentuoja
informacija. B taSkai atitinka A taSkus, tac¢iau Zymi tik tg dalj, kuri jusliSkai buvo priimta. C
atitinkamai reprezentuoja B taSkus, taciau jy yra dar maZziau, nes j percepcija priimta tik ta dalis
informacijos, kurioje jzvelgta rysiy. O $tai D projekcijos taskai reprezentuoja visa Zmogaus turimg
informacija, kuri tampa ,,filtru*, kg priimti ir vertinti teigiamai i§ C projekcijos. Kognicija priima
tai kas sutampa su ziniomis ir tai kas yra nauja informacija, bet i§ asmeninio pazinimo pagrindo
perspektyvos atrodo vertinga. Ta dalis informacjos, kuri kognicijos vertinama neigiamai,
nepraeina D filtro. Po visy procesy susidaro F projekcija, kuri reprezentuoja tai, kas i§ aplinkos

buvo priimta ir jsisgmoninta.

%3 Kitchin, R., M., Cognitive maps: what are they and why study them? in: Journal of Environmental Psychology, 4:1, 1994, p. 1-
19.
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ARCHITEKTURA JUSLES PERCEPCIJA KOGNICIJA ISISAMONINTA
INFORMACIJA

Pav. 12 Aplinkos apropriacijos principiné schema

Apibendrinant, Siuo tekstu buvo siekta sudélioti surinkta informacija ] tam tikras
kategorijas. Doktorantiiros proceso metu daZnai iSkyla klausimas, kas Siame darbe vadinama
percepcija, todé¢l, visy pirma, buvo svarbu iStyrinéti $ig sampratg ir jtvirtinti kaip toliau darbe ji
bus naudojama. Taip pat buvo svarbu aptarti gretutines sgvokas, kurios daznai klaidina suvokiant
percepcija. Be to, Siam doktorantiiros tyrimui siekta pateikti labiau konceptualizuota percepcijos
sampratg. Taigi, Siuo tekstu pasitiloma ir toliau tyrime percepcija suvokti lyg mechanizmg, kuris

aplinkg skaito kaip informacinj laukg — koda, ieSko désniy ir kuria mentalines struktiiras.
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