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Introduktion

»Kristus har ingen annan kropp in din«, lir den heliga Teresa
av Avila (1515-1582) ha sagt. Om hon verkligen sagt sé ér osi-
kert. Tillforlitliga killor #r svdra att spara, men uttalandet passar
i alla fall alldeles utmirkte for vira indamal som dr att framhiva
kroppens betydelse i kristen spiritualitet. Gud handlar i virlden
genom den fysiska dimensionen och gor sig beroende av ménsklig
samverkan. Den lingre versionen av Teresas perspektiv lyder:

Kristus har ingen annan kropp in din. Varken nigra andra hinder
eller fotter pa jorden in dina. Dina ir égonen genom vilka han
betraktar denna virld med medlidande. Dina ir fétterna med vilka
han vandrar for att gora gott. Det dr dina hinder genom vilka
han vilsignar hela virlden. Det ir dina hinder, dina fétter, dina
gon - du ir hans kropp. Kristus har ingen annan kropp nu hir

pa jorden forutom din.

Eftersom Gud givetvis ocksd meddelar sig genom djur och natur
och annat in minniskor i skapelsen méste det fina pastdendet
som nagon har lagt i den heliga Teresas mun nyanseras teolo-
giskt. Det iir inte enbart genom minniskans kropp som Gud talar.
Sparen av Treenigheten finns att uppticka verallt, men poingen
kvarstir: Guds medkinsla, omsorg, godhet och vilsignelse fér-
medlas genom minniskor. Vi minniskor ar Guds kroppssprik.
Kroppen bor dirfér inte negligeras varken i gudstjinsten eller i
det personliga bonelivet dven om det dr vanligt att just sd sker.
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Med kroppssprik avses vanligtvis icke verbal kommunikation
manniskor emellan. Jag vill i detta sammanhang anvinda be-
greppet i ett vidare perspektiv, mer i linje med den heliga Te-
resa: nimligen genom att pastd att vart kroppssprak ocksd kan
ha med vir kommunikation med Gud att gora. Hur vi anvinder
och kommunicerar med vira kroppar paverkar bade relationen
till oss sjilva, varandra och till Gud. Detta dr den birande tanken
i denna bok. Jag kommer att utga frdn Dex helige Dominikus nio siitt
att be med forhoppningen att gora dig som lisare mer nyfiken och
uppmirksam pa vad Gud vill kommunicera genom din kroppslig-
het. Kroppen ir trots allt den heliga andens tempel (1 Kor 6:19).

Den helige Dominikus (1170-1221) frin Caleruega soder om
Burgos i Kastilien grundade Predikarorden, dominikanerna, i
bérjan av 1200-talet. Om honom som person och dominikaner-
nas spiritualitet kan man lisa i olika bécker och tidskriftsartiklar
som ir upptagna i litteraturforteckningen. Hans nio sitt att be
kan forstds som kroppssprik infor Gud. Guds bénesvar i den
6msesidiga kommunikationen ir naturligtvis ocksa viktigt. Det
handlar dirfér ocksd om att vara uppmirksam pd Guds tilltal.
Gud kan kommunicera med oss p olika sitt, till exempel genom
andra minniskor, naturen, konsten och musiken, eller Guds ord
i den heliga Skrift. At lyssna pd musik eller att sjilv spela invol-
verar forvisso horselsinnet och nigra andra sinnen och ir dirmed
en fysisk aktivitet. Tonerna uppstar av smé rorelser i ménniskans
inre. Att sjunga ir i allra hogsta grad en kroppslig aktivitet, ndgot

somien kor forutom det uppenbart auditiva ocksa betyder att an-
das i takt gemensamt.! Gud kan dessutom kommunicera med oss
i mer ptagliga gester som Dominikus praktiserade, vill jag pastd.

Kroppens betydelse i bonelivet ska helst varken 6verskattas el-
ler underskattas utan ges lagom proportioner. Det giller att finna
den gyllene medelvigen att varken hamna i 6verdriven kropps-
fixering och pinsam ffinga eller att ignorera det fysiska i bonen
med sinnena. Kroppsfixering innebiir att man intresserar sig mer
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for sin egen fysiska konstitution och sitt utseende 4n fér Gud
sjilv. Det kan d3 urarta i en avgudadyrkan av minniskans kropp.
Samtidigt dr risken att hamna i det andra diket, att bortse fran
det sinnliga och éverbetona intellektet mahinda storre. Det har
funnits tecken pa en sddan slagsida i kyrkans liv under de senaste
jrhundradena. I en artikel i tidskriften Signum skriver Anthony
Lappin, professor i spanska vid Stockholms universitet:

Kort efter hans déd lit en dominikansk systrakommunitet fram-
stilla en vackert illustrerad broschyr om den helige Dominikus
» Nio sitt att be «. Skriftens huvudsyfte var att lira ut och utnyttja
nio olika kroppsstillningar och gester som vigar till meditation
over och efterfoljelse av Kristi liv. En sidan handgriplig, for att
inte siga dramatisk, gestaltning av bonen ir nigot som vi har
gjort oss urarva, alltsedan den religisa erfarenheten frin och med
1500-talet har gjorts alltmera cerebral.?

Jag instimmer i Lappins historieskrivning nir han iakttar en in-
tellektualisering av tron, att det s3 att siga finns en uppétstigande
tendens dir hjirnan blivit den avgorande kroppsdelen. Bén har
successivt kommit att frimst innebira nigot kognitivt, food for
thought, foda for tanken, som man siger pa engelska. Inférandet
av kyrkbinkar i kyrkorummen efter reformationen ir en om-
stindighet som har forstirkt denna utveckling i riktning mot en
stillasittande och tinkande religiositet. Man ska lisa eller lyssna
och sedan grubbla éver innehillet. Inforandet av kyrkbankar
skedde i protestantiska omraden redan pd 1600- och 1700-talen,
medan kyrkbankar installerades i katolska regioner under 1700-
och 1800-talen, dock inte i alla kyrkor.3 Ortodoxa kyrkor dr dock
mestadels banklosa in i dag. Samtidigt miste Anthony Lappins
iakttagelse nyanseras sitillvida att de olika trossamfunden hade
olika forhallningssitt till det sinnliga och fysiska i kélvattnet av
reformationen. Under barocken och ldng tid framit uttrycktes
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religiositeten p den katolska sidan girna i konkreta och pitagliga
former. Fantasin och kroppsliga sinnen tilltalades i bonelivet,
konsten och arkitekturen liksom i teatern och dansen.4 I den ef-
terreformatoriska kyrkan diremot har Guds ord i form av verbal
forkunnelse och enskild bibellisning dominerat religios praxis.

Kroppens betydelse for bonelivet behandlas i sju steg i denna
bok, grupperade i tre delar. Férst presenteras Dex helige Domini-
kus nio siitt att be i en ny svensk oversittning av dominikanbroder
Anders Piltz. Till materialet hor ocksd anonymt framtagna illus-
trationer i firg frin tidigt 1300-tal som interfolieras i texten. Den
svenska dversittningen utgir frin en kritisk utgdva som den brit-
tiske dominikanbrodern Simon Tugwell lit publicera 2013.5 Den
bestar av en bearbetad latinsk grundtext som ir en kombination
av flera tidiga versioner pi latin inklusive en tidig spansk dversitt-
ning. Tugwell ir nestorn inom omridet och ligger bakom flera
publikationer om de tidiga dominikanerna; se litteraturforteck-
ningen i denna bok. Ar 1985 skapade han en kritisk utgdva (det
vill siiga en text som &terskapat originalet s lingt det ar mojligt)
med textkritiska kommentarer till sivil den slutgiltiga latinska
texten som den spanska éversittningen, ett resultat av ingdende
forskning som dnd3 allts3 uppdaterades 2013.°

Grundproblemet ir att den latinska originaltexten, Codex Car-
cassonensis som en ging fanns i dominikanernas konvent i Car-
cassonne i sédra Frankrike, har gitt férlorad. Att en sidan har
existerat vet vi eftersom den franske dominikanbrodern Bernard
Gui omtalar den 4r 1314 i ett brev till den divarande generalmis-
taren.” Tugwell daterar den férlorade latinska texten av Dominikus
nio siitt att be till perioden 1260-1288, det vill siga omkring 5o dr
efter den helige Dominikus déd. Nigon ging under den perioden
har en anonym férfattare 4stadkommit en kortfattad samman-
stillning av Dominikus boneformer.® I brist pd ett manuskript
som tveklost kan definieras som originalet krivs det ett tilmodigt
detektivarbete for att klarligga killiget, faststilla hur de olika
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tidiga versionerna férhaller sig till varandra och forsoka avgora
vilket manuskript som iir biist att utga fran. Tugwells bedomning
ir att en tidig latinsk text, Codex Rossianus 3 som finns bevarad i
Vatikanens arkiv och som inda fram till 1985 hade erkind status,
innehdller s3 manga brister att den ir otillforlitlig. Den dr »kor-
rupt«, enligt Tugwell. I dess stille tog alltsd Tugwell fram en ny
kritisk utgiva 1985 med vissa ytterligare forbittringar 2013, Dir-
utover ir den tidiga spanska versionen frin slutet av 1200-talet
eller borjan av 1300-talet intressant och delar av den som jag har
oversatt till svenska kommer att krydda notapparaten och kom-
mentarerna i denna bok. Manuskriptet till denna spanska text
kallas Codex Matritensis och finns bevarad i dominikansystrar-
nas kloster Convento de Santo Domingo el Real i Madrid. Den
spanska texten ir i sin tur av allt att ddma en oversittning fran
den forlorade latinska originaltexten och anses som sddan troget
ligga nira denna.® Till sist kan siigas att en svensk oversittning
visserligen gjordes redan 1983 av Kerstin Thomell i hennes bok
Dominikus enligt de dldsta killorna, men den dversittningen utgick
fran den bristfilliga latinska versionen Codex Rossianus 3 och ar
ofullstindig — boken i friga ir dessutom sedan linge slutsild.*
Den resterande delen av denna bok kan betraktas som en
kommentar till och vidareutveckling av Dominikus béneformer,
nigot som sker i sex kapitel fordelade pa avdelningarna »igdr«
och »idag«. Det forsta, andra och tredje kapitlet bestdr av en
kyrkohistoriskt forankrad teologisk reflektion kring kroppens be-
tydelse i dominikansk tradition. Synen pd kroppslig spiritualitet
bland de tidiga dominikanerna p3 1200- och 1300-talen behand-
las hir ur teologisk synvinkel. I det forsta kapitlet sdtts Domini-
kus boneformer in i ett sammanhang for att jimfora med andra
traditioner och bedéma vad som ir unikt for honom. Hir erbjuds
ocksa tolkningsperspektiv vad avser helheten. Det andra kapit-
let tar upp kroppsligheten i bonelivet. Nista kapitel behandlar
frigan om kroppen mer generellt vad minniskosynen betriffar,
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i syfte att kommentera Dominikus nio sitt att be genom ett sjily-
klart bejakande av det fysiska och materiella som kéinnetecknar
dominikanernas spiritualitet. Predikarorden grundades i en miljé
som priglades av katarerna, vars dualistiska religidsa 6vertygelse
distanserade sig frin den materiella virlden. I respons pa denna
gnostiska inriktning kunde dominikanerna diremot bejaka det
kroppsliga utifrin inkarnationen, Guds minniskoblivande, Or-
det som blivit kott. Kroppen har som en foljd av detta en roll att
spela i bonelivet, menar jag.

Samtidigt mirker man ibland en ambivalent attityd till det
kroppsliga hos dessa tidiga dominikaner. De menar att sjilen dr
viktigare dn kroppen, om man tvingas vilja.** I vissa avsnitt i
predikningar och teologiska traktat blir kroppen inda sekun-
dir och mindre vird, den blir i bista fall ett instrument, i virsta
fall till och med ett hinder i dialogen med Gud. Jag kommer att
berora nigra aspekter hos dominikanernas femte generalmais-
tare Humbert av Romans (ca 1195-1277) och dgnar sedan en
mer utforlig framstillning at kroppens roll i Thomas av Aquinos
skrifter. Framstillningen kompletteras med dominikaner som
brukar inordnas i den mystika traditionen och som bidrar till en
perspektivforskjutning i synen pd det kroppsliga: Mister Eck-
hart (1260-1328), Johannes Tauler (ca 1300-1361) och Katarina
av Siena (1347-1380). Det ska pipekas och klart markeras att
ovan nimnda dominikaner frin 1200- och 1300-talet, inklusive
Dominikus, sinsemellan 4r mycket olika som personer och for-
fattare. Trots olikheterna kan de inordnas i en gemensam andlig
inriktning.

I den tredje delen av boken kommer vi till vir egen tid. Vi
borjar med att i det fjirde kapitlet jimfora var tid med hégme-
deltiden vad avser kroppslighet. Min tes ir att manniskan har
blivit kroppslés i var tid, disembodied pi engelska. I kapitel fem
erbjuder jag sedan ett eget perspektiv pA Dominikus sitt att be,
ett forsok till en ny tillimpning av hans béneform. Bokens sista
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kapitel handlar om dans. Att dansa infér Gud dr ett naturligt och
givet steg att gd vidare i bruket av den helige Dominikus sitt att
be. Nigra lisare kan uppfatta det som ett stort steg kulturellt och
religiost. Om kroppspositionerna som regel ir stilla i Dominikus
boneformer, ror vi oss nu. Han har férvisso, i nionde bonesittet,
bérjat rora pa sig genom att vandra omkring och kontemplera.
Dansa ir, menar jag, inte bara ett néje eller en konstform utan
passar dven som bon. Samtidigt maste man ga ritt lingt geogra-
fiskt, kulturellt och tidsmissigt for att se hur dans har fungerat
som bon bland olika folk i olika kulturkretsar och epoker. Am-
bitionen ir hir inte att beskriva ett specifikt rérelseschema for
dansen, nigon sorts bonens koreografi. Syftet ir snarare att fa
inspiration frin andra delar av virlden och ringa in dansens visen
i ett andligt sammanhang.

NOTER

1 Meghan Quinlan, »Kér, gemenskap och jagets grins«, Signum, nr 8/2020, s.
24-27.

2 Anthony Lappin, » Tre skronor om den helige Dominikus«, Signum, nr 5/2021,s.
51. Se ocksd Anders Piltz, »Orat tar éver - trons avmaterialisering pa 1500-talet«,
i Doften av rykande vekar, Fredrik Heiding och Magnus Nyman (red.), Artos, Skel-
lefted, 2016, s. 45-92.

3 Olle Brandt, »Kyrkoskiljande kyrkorum - Var kyrkobyggnaderna desamma fére
och efter reformationen?«, Signum, nr 8/2015, s. 21-28.

4 John W. O’Malley, »Diskussioner om konst och arkitektur runt konciliet i Trento
- Instrument i jesuiternas folkmission«, i Dofien av rykande vekar, Heiding och
Nyman (red.), 2016, s. 169-187.

s  Simon Tugwell, »Scripta quaedam minora de S. Dominico«, i Archivum Fratrum
Praedicatorum, nr 83/2013, 5. 37-64.

6  Simon Tugwell, » The Nine Ways of Prayer of Saint Dominic: A Textual Study
and Critical Edition«, i Medieval Studies, Volume XLVII, 1985, s. 1-124.

7 Ibid.,s. 6-8.

8  Ibid., s. 70-74, dir Tugwell ringar in dateringen och spekulerar kring forfattarska-
pet.

9  Ibid.s. 7.

10 Kerstin Thomell, Dominikus - Enligt de ildsta killorna, Katolska bokforlaget, Upp-
sala, 1983, 5. 91, 117-121.
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11 1sin skrift om predikanters tjinst hivdar Humbert av Romans: »Filosoferna
siger att minniskan ir den mest virdiga av alla skapade varelser; och att av hennes
bida naturer, nimligen kropp och sjil, i ¢jilen den mer virdiga.« Humbert of
Romans, » The Characteristics of the Preacher’s Job«, i Early Dominicans. Selected
Writing:, Simon Tugwell (red.), The Classics of Western Spirituality, Paulist Press,
New York, 1082, ¢ 185,
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4. 800 dr senare — vart tog
kroppen vigen?

Motionera mera! Umgds med vinner! Begrinsa skirmtiden!
Sting av mobilen om natten och skaffa en gammal hederlig vick-
arklocka! Det hir ir nigra av Anders Hansens rdd. Han dr 6verli-
kare i psykiatri och forfattare och motiverar sina uppmaningar i
bocker, radio och tv. Ndgra av hans bocker har silti en halv miljon
exemplar och hans sommarprat 2019 i Sveriges Radio P1 blev det
mest lyssnade av alla programmen. Han torde ha triffat en nervi
det samtida samhillet som gor att s3 minga kinner sig tilltalade.
Forutom hans kunskap och pedagogiska formdga att presentera
sina budskap maste vil en forklaring till det stora gensvaret hinga
ihop med att amnet ligger i tiden. Tre av de problem som han
pekar pa ir att mianniskan i var tid har blivit stillasittande, ensam
och alltfér beroende av digital kommunikation. I sina framstill-
ningar férklarar Hansen varfor fysisk aktivitet dr bra for hjarnan.
Alla inser att motion ir bra, men Hansen férklarar neurologiskt
varfor fysisk aktivitet frimjar minnesférmagan, stimulerar krea-
tiviteten, gér oss mindre deprimerade och mer stresstiliga. Vi-
dare 4r minniskan en social varelse och behover dirfor umgas
med andra. Ofrivillig ensamhet ir skadlig for henne.

Om detta kan man lisa i Hansens genombrottsbok Hjdrnstark
och i Depphjirnan som utkom 2021.! I en annan av sina bocker,
Skdrmhjirnan, redovisar han undersékningar som ger vid handen
att minniskor rér mobilen 2 oo ganger per dygn (jodd, dven
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nattetid) och flera har en genomsnittlig skirmtid pa fem timmar
per dag.2 Den stindiga uppkopplingen till den digitala virlden ir
visserligen inte bara av ondo, det finns mojligheter att n ut til]
omvirlden och kommunicera med sina vinner pa ett sitt som inte
var mojligt forut. Men att passivt konsumera flodet i medierna
och att stindigt matas med intryck himmar kreativiteten och fir
fler andra negativa konsekvenser. Undersokningar visar att savil
vir fysiska som psykiska hilsa paverkas negativt av den oavbrutna
uppkopplingen. En intressant aspekt i Hansens forskning ér atc
motion och trining frimjar sdvil kroppen som férstindet och
minnet. Om jag far vara profetisk skulle jag siga att digitalisering-
en haller p4 att ta dod pa vr minnesformaga och det ar allvarligt
eftersom minnet i alla tider har ansetts vara en viktig kapacitet
i det andliga livet. Minniskan bearbetar sina erfarenheter och
reflekterar dver dem, och det som hon plockar fram ur minnet
utgor en kanal genom vilken hon kan komma i kontakt med Gud.
Men minnet tycks ha blivit en éverflodig resurs nir man inda
snabbt kan googla. Vi minns dirfér inte lingre ndgonting. Vi har
inte ens koll p4 vira anhérigas mobilnummer. Och att arrangera
moten med minniskor kriver ofta i genomsnitt fem piminnelser
via olika digitala kanaler. Vi dgnar oss 4t att erinra varandra om
att vi flera ginger har pimint om hur viktigt det dr att komma
ihdg ett visst evenemang.

Anders Hansen relaterar sin diskussion till hjirnan och fysisk
hilsa i allminhet. P3 det viset ligger hans perspektiv nira dren-
det i denna bok, som ir att lyfta fram kroppslighetens betydelse
i kristen spiritualitet. Men s3 vitt jag kan se tematiserar han inte
vad det samtida digitaliserade samhillet fir for konsekvenser
fér ménniskors kroppsuppfattning och minniskosyn ur filoso-
fisk synvinkel. Mitt bidrag i detta sammanhang r att pstd att
den moderna minniskan har blivit kroppslés, nigot som kanske
bittre uttrycks i engelskans disembodied. Man miste friga sig:
Vilka kroppsdelar &r involverade nir en minniska sitter framfor
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dataskirmen respektive anvinder mobilen? Inte manga skulle jag
tro, vissa delar av hjirnan pa sin h6jd bortsett fran att man haller
mobilen i handen.

Jovisst, det finns ocksd tendenser som gér at rakt motsatt hall,
dir kroppsligheten virdesitts hogt. Idrottsrorelsen ir omfattande
och det ir populirt att dansa salsa och zumba. Dessutom sjunger
omkring 600 ooo svenskar i kor. Manga ir ocksd medvetna om
sitt utseende och bemaodar sig om att hélla sig i trim. Men férhal-
landet till kroppsligheten ir inte bara en friga om fysisk aktivitet
utan har givetvis ocksd med ménniskosynen att géra. Omjag tillats
mila med breda penseldrag kan uppkomsten av en dualistisk syn
pi forhallandet mellan kropp och sjil dateras till 1600-talet.3 En
utveckling som tog sin borjan under upplysningstidens filosofi pa
1600- och 1700-talet, i synnerhet genom René Descartes, banade
vig for en dualism som kom att piverka ménniskosynen generellt
i vist. Minniskan identifierades med intellektet, den medvetna
virlden (latin: res cogitans), som uppfattades som skild frin den
egna kroppen och frdn den 6vriga virlden, de utstrickta tingen
(res extensa). Det immateriella intellektet kopplades bort frin allt
utanfor, i synnerhet frin den fysiska virlden, med konsekvensen
att tingen i virlden blev av minniskan oberoende objekt. Till och
med den egna kroppen blev ett objekt som tinkandet kunde ta
stillning till. Filosofen Charles Taylor och neuroforskaren Anto-
nio Damasio med flera har riktat kritik mot Descartes dualistiska
minniskosyn som presenteras i den femte och sjitte meditationen
om materiella tings visen och existens i hans bok Meditationes de
prima philosophia.* Som en motpol till Descartes mste den franske
filosofen Maurice Merleau-Ponty (1908-1961) lyftas fram.5 For
honom ir kroppsligheten grundliggande och ska inte uppfattas
som ett objekt, varken som ett redskap eller ett hinder, utan den ir
forutsittningen for méinniskan att uttrycka sig och kommunicera
med omvirlden.S Forutom Merleau-Ponty fanns det en liknande
inrikening under forsta halvan av 19oo-taletien uppgorelse med
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Jualismen inom existentialismen och fenomenologin. P senare
tid har dven begreppet »kroppslig estetik« (somaesthetics) dyke
upp i reflektionerna.” Filosofen Jonna Bornemark menar ind3
att kroppen, sinnligheten, hamnat p efterkilken i filosofin. Jag
lyfter fram den helige Dominikus ungefér av samma anledning
som Bornemark uppmirksammar Mechthild von Magdeburg.

Mechthilds religiosa virld kan minga ganger upplevas som gam-
malmodig och passerad, men jag upptickte att hon ocksd erbjod
teman som filosofin under ling tid har utvecklat allt for lite. Sinn-
lighet, kroppslighet och erotik ir omrdden som vir tids filosofi,
framfor allt den sa kallade kontinentala filosofin, forst ganska ny-
ligen har Aterfunnit, vilket hiinger samman med att sjilvkritiska
perspektiv p4 ménniskans rationella forméaga har forts fram.®

Jag har hittills berort tre fenomen som bidragit till att den sam-
tida minniskan har blivit kroppslés: digitaliseringen, arbete och
fritid med mycket stillasittande samt en dualistisk manniskosyn i
kolvattnet av Descartes filosofi. Utéver dessa fenomen som giller
samhillet i allminhet kan man skonja en brist pa kroppssprak i
kyrkliga ssmmanhang av olika anledningar. Vart tog kroppen
vigen? Det vore naturligtvis dverdrivet att pstd att den férsvann
helt och hallet efter 1200-talet. Men den har i alla fall hamnat i
skuggan, havdar jag.

Kroppens borttynande i kyrkliga ssmmanhang

Grundtanken i denna bok ir att kroppens betydelse i kristen spi-
ritualitet bor framhivas mer. Den helige Dominikus och hans
foljeslagare fungerar dirvidlag som forebilder. Finns det dd nigot
behov av att lyfta fram kroppsligheten i kristen kontext? Vad dr
problemet? Jo, jag menar att kroppsligheten i kristen spiritua-
litet men ocks4 mer allmint i det samtida samhillet har fallic i
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Den heliga Katarina av Siena tar emot stigmata.
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glomska eller nervirderats. Det har funnits allt mellan kroppsfor-
akt och uppfattningen att det kroppsliga ir irrelevant. Det heter
ofta i kristna sammanhang att det ir insidan som riiknas. Trots
att dominikanerna och andra andliga rérelser pd hogmedeltiden
foretridde en minniskosyn som oftast bejakade kroppsligheten,
kan man utan tvekan pdstd att det kroppsliga har kommit i skym-
undan i kyrkans historia sedan dess. Lit mig ge nigra exempel
pa fenomen som hjilper till att férklara kroppslighetens frinvaro.
Den spanska tidskriften Manresa, som ges ut av Jesuitorden och
som huvudsakligen behandlar Ignatius av Loyolas andliga 6v-
ningar, ignade r 2011 ett temanummer 4t kroppens betydelse i
ignatiansk spiritualitet. Ledartexten i detta nummer av tidskrif-
ten konstaterade att kroppen under 1ang tid inte bara har glomts
bort utan i bista fall uppfattats som ovidkommande, i virsta fall
som en fiende.

Det har alltid varit sant att vi dr kropp, inte att vi har en kropp, men
under en ling period glémde den kristna spiritualiteten bort den-
na sanning och betraktade kroppen som nagot tillfilligt hos, ja till
och med som en fiende till, minniskan. I modern tid har denna
glomska tagit en vindning och gatt dt ett farligt motsatt hall: som
om vi endast vore kropp, som om uppmirksamheten uteslutande
ska inriktas mot kroppen som livets unika centrum.?

Den italiensk-katalanske jesuiten Javier Melloni, som ingdr i
redaktionen for tidskriften Manresa, har i ett samtal med mig
dessutom hivdat att det finns en intressant skillnad mellan ost-
asiatiska religioner och kristendomen i vast. Med ostasiatiska
religioner menas hinduism, buddism, taoism och i viss min dven
kristendomen sisom den utévas i Indien. Melloni menar att i
6st betraktas intellektet med dess rationella tinkande som en
fiende medan kroppen uppfattas som en van i forsoket att erfara
Gud, det transcendenta. I vist diremot betraktas intellektet som
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en vin och den primira kanalen for kunskap om Gud, medan
kroppen uppfattas som en fiende. Naturligtvis kan en sidan grov
indelning problematiseras, den behdver nyanseras. Man miste
exempelvis framhdlla att det inom hinduismen finns olika in-
riktningar, dir ndgra forvisso betraktar kroppen positivt som
ett verktyg for befrielse och olika overnaturliga mal (tantra, vissa
yogatraditioner), medan andra grenar av hinduismen uppfattar
kroppen antingen som ndgot materiellt (sankhya, klassisk yoga)
eller overkligt (advaita vedanta), som sjilen (atman) i bigge fall
genom kunskap kan befria sig frin.’® Men det ligger ndgot i den
iakttagna skillnaden mellan éstasiatiska religioner i stort och
kristendomen. Intresset for det kroppsliga inom kristen spiri-
tualitet och teologi, savil teoretiskt som praktiskt, har 6kat nigot
i vist under de senaste 40 aren. Detta mycket tack vare inflytandet
frin ostasiatiska religioner.

Finns det nigra forklaringar till detta? Av utrymmesskal méste
en hird avgrinsning goras och vi fir hir noja oss med att teckna
konturerna i analysen om varfér kristendomen sd linge priglats
av ett ljumt intresse for kroppslighet. I katolska kyrkans sam-
manhang kan en forklaring ligga i preferensen for celibatet som
livsform. Celibatet for ordensfolk och stiftspraster har hogre sta-
tus in iktenskapet som i och for sig klassificeras hogt och raknas
som ett sakrament. Det hanger bland annat samman med att den
celibatira livsformen pé grund av en sirskild relation till Gud
offrar nigot som ir gott som en gava till Gud. Jesus Kristus sjilv
levde si. Méjligen kan man peka pa att Andra Vatikankonciliet
(1962-1965) gick i riktning mot uppfattningen att de olika livs-
vigarna ir jimbordiga, nir man understrok att alla ar kallade
till helighet: »Det star allts3 klart for var och en att alla kristna
ir kallade till det kristna livets fullhet och till fullkomlig kirlek,
vilken stillning eller plats de 4n intar.«** Men faktum kvarstdr
attav alla tusentals salig- och helgonforklarade i den katolska kyr-
kan ir den absoluta majoriteten ordensbroder och ordenssystrar.
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Endast en handfull helgon har varit dkta par. Dit riknas Louis
Martin (1823-1894) och Zelie Martin (1831-1877), forildrar till
karmelitsystern Thérése av Lisieux, vilka helgonforklarades den
18 oktober 2015. Visserligen har ndgra andra ikta makar helgon-
forklarats men di i kraft av martyrdoden och inte tack vare ett
foredomlige liv i dktenskapets sakrament. Man fér intrycket att
det sinnliga, uttryckt i de dkta makarnas samliv, inte premieras
utan bedoms ha ldgre status 4n den livsform som i celibatet avstar
frin intimt fysiskt umginge. I katolsk teologi lovordas férvisso
sexualiteten som ett av Gud givet genuint uttryck for kirlek, men
bristen pa gifta helgon ir indd anmirkningsvird och mojligen
sterspeglar detta en ambivalent syn pé kroppslighet. Hir vill jag
undvika missforstind genom att understryka att den celibatira
livsformen definitivt ir en gdva. For munkar, nunnor, stiftspris-
ter och apostoliskt orienterade ordensfolk kan motiveringarna se
nagot olika ut, men alla ir 6verens om att den celibatira livsvigen
ir for Guds skull och for att pa olika site gora sig tillginglig for
medminniskorna och kyrkan.'? Diskussionen giller frigan var-
for det ir sa sillsynt med gifta helgon.

En annan ledtriad som hjilper oss att identifiera orsaker till att
kroppsligheten i katolska sammanhang, men 4ven i andra kristna
samfund, betraktas som mindre viktig eller som nigot ambivalent
ir sikerligen den uppfattning som aposteln Paulus och kyrkofa-
dern Augustinus av Hippo (354-430) omfattade. I Romarbrevet
5:12-23 gor Paulus gillande att det finns ett orsakssamband mel-
lan Adams synd och alla senare generationers synd. Det framgdr
inte uttryckligen om Adams » 6vertridelse« var fysiskt betingad,
och Paulus redovisar inte heller hur férmedlingen av synden mel-
lan olika generationer sker.’3 Men med tanke pd hans syn pa kropp
och sjil generellt ir det tinkbart att ursynden enligt hans uppfatt-
ning gir vidare genom fortplantning. Paulus forordar definitivt
celibatet: »Helst skulle jag vilja att alla levde som jag« (1 Kor
7:7). I Romarbrevet 6:12-23 och 7:15-25 tar han tydligt avstind
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fran sin kottsliga natur som leder till synd och talar om »dédens
kropp« som han hoppas att bli befriad fran. For att fi en balanse-
rad bild av aposteln Paulus syn pd kroppen mdste dven apostelns
andra texter behandlas, men man kommer inte ifrdn att hans syn
pd sexualitet i synnerhet och det sinnliga och kottsliga i allmiin-
het frimst identifieras som ett problem for minniskan. En dis-
tinktion mellan kropp (grekiska: soma) och kott (grekiska: sarx)
maste dock uppritthallas. Den brittiske exegeten Thomas Deidun
har skrivit en upplysande artikel i zmnet och rett ut begreppen
i tidskriften The Way.*4 Andd miste man konstatera att kroppen
och sexualiteten hos Paulus har en ligre status dn vad som ir fal-
let i judisk tradition. En hdrdragen tolkning av bide Paulus och
Augustinus kan komma i nirheten av katarernas kroppsforakt
dir till och med det onda lokaliseras till den kroppsligt-materi-
ella virlden. Men det beror pi hur man liser deras texter. E. P.
Sanders, en framstiende nytestamentlig forskare som i ett flertal
bocker behandlat Paulus och judendomen, hivdar att Paulus i en
anda av kontinuitet forde vidare judisk tradition och bekriftade
sexualiteten som ndgot naturligt och gott.*s Joseph Sverker riddar
Augustinus i en understreckare i Svenska Dagbladet, » Arvsynden -
bittre 4n sitt rykte«. Dir hivdar Sverker: » Augustinus fordomde
inte kroppen utan var snarare orolig for att den 4ndliga sexuella
njutningen skulle leda bort ménniskan frin den storre och oind-
liga glidjen i Gud. Men oavsett Augustinus syn pd ménsklig sexu-
alitet menade han inte att minniskan var ond av naturen.«*¢ Min
slutsats 4r att Fven om varken aposteln Paulus eller Augustinus
otvetydigt och konsekvent foraktar kroppen har éndé aspekter
av deras teologiska manniskosyn forts vidare och bidragit till en
ambivalent kroppsuppfattning i kristen kontext. Det betyder dock
inte att kristendomen genomgéende har haft en avvisande syn pd
det fysiska sedan 1200-talet. I sin bok Gud och det onda argumen-
terar Rainer Carls 6vertygande for tesen att ndgot annat an den
kroppsbundna existensen ir orsak till ondska.'?
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En annan omstindighet savil i katolska kyrkan som i andra
kristna samfund ir att den verbala kommunikationen dominerar.
I samband med reformationen péd 1500-talet kom predikan och
annan verbal férkunnelse att uppfattas som centralt i religios
praxis. Det handgripliga, patagliga, materiella, kroppsliga i den
medeltida kyrkans praxis skalades bort och bibelordet, Bibeln
allena (sola Scriptura) blev formalprincipen. I kapitlet »Orat tar
over - trons avmaterialisering pd 1500-talet« i antologin Doften
av rykande vekar har Anders Piltz utforligt redogjort fér denna
utveckling.'® Under barocken och ling tid framit uttrycktes re-
ligiositeten pd den katolska sidan diremot girna i konkreta och
patagliga former. Fantasin och kroppsliga sinnen tilltalades i bo-
nelivet, konsten och arkitekturen liksom i teatern och dansen.*?
Den verbala dominansen pa bekostnad av fysiska uttrycksformer
gillde till en borjan frimst den efterreformatoriska kyrkan men
kom med tiden dven att drabba den katolska kyrkan, vars liturgi
pd 1900-talet blev alltmer ordrik med stillasittande dhorare. In-
forandet av kyrkbinkar efter reformationen kan som sagt anses
ha forstirkt tendensen till rationalisering av religi6s praxis.?° Det
ir en annan historia att till exempel pilgrimsvandringar, ikoner,
materiella symboler i olika ritualer har fitt en dterkomst i de olika
kristna samfundens liturgi och andakesliv sedan 198o-talet.**

Kroppen som ett musikinstrument

Vad kan vi d4 gora foér att dterfinna den kroppslighet som kom-
mit i skymundan i liturgin och andaktslivet? For det forsta kan
Dominikus och Thomas av Aquinos minniskosyn och béneliv
dterupptickas. For det andra foresldr jag ndgra andra inspira-
tionskillor. Mitt eget bidrag till diskussionen ir att kroppen kan
betraktas i analogi med ett musikinstrument och dirmed féras
in i en estetisk sfir ur filosofisk och teologisk synvinkel. For en
singare ir rosten och kroppen som helhet ett musikinstrument i
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bokstavlig bemirkelse. Uttryckt med hjilp av bildsprak kan krop.
pen dessutom vara ett musikinstrument i samspel med sjilen. En
tidig tinkare som uttryckte detta dr den syriske teologen Efraim
Syriern (ca 306-373). Han talar om kroppen som en harpa och
med detta menar han kroppen som ett musikinstrument i éver-
ford bemirkelse. Hos Efraim ir kroppen och sjilen 6msesidigt be-
roende av varandra. Uttrycket att kroppen dr sjilens spegel passar
bra som en sammanfattning av hans synsitt. I en av sina hymner
om paradiset fsrmedlar han en uppfattning om sjilens och krop-
pens ouppldsliga enhet och domsesidiga beroende. Efraim klar
detta i en estetisk, musikalisk sprakdrikt. Nir Gud bldser in sin
livsande i manniskan ir det som en harpa som fir en rost.

Att sjilen inte kan se utan kroppen,

det visar kroppen sjilv,

ty nir den blir blind

blir ocksa sjilen blind

och irrar kring med kroppen.

Se, hur de bida séker och betygar varandra,
ty liksom kroppen miste leva genom sjilen,
si maste sjilen se och héra genom kroppen.

Om kroppen ir dov ir ocksd sjilen dov,
den blir vansinnig

om kroppen blir sjuk och irrar omkring.
Aven om sjilen kan existera for sig,
saknar den sin fullhet utan kroppen,

ty den liknar d3 moderlivets frukt,

som lever men saknar ord och tanke.

Om sjilen inte ens nir den var i kroppen
kunde kinna sig sjilv eller sin foljeslagare,

dd den var som en livsfrukt,
hur svag skall den dA inte vara
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nir den limnat kroppen!

D4 har den inte lingre sinnena till sin tjinst
som redskap hos kroppen och till dess tjinst.
Ty det dr genom kroppens sinnen

som den kan framtrida och bli synlig.

Denna vilsignade boning saknar inget,
den ort, som ir fullkomnad

och fullindad i allt.

Dirfor kan inte sjilen ensam gd in i den,
ty den saknar allt: sinnen och kunskap.
Pi uppstindelsens dag skall kroppen
med alla sinnen och i fullkomning

f4 betrida paradiset.

Ty da Skaparen format

och fogat samman kroppen

for att den skulle lova sin Skapare,
saknade den stumma harpan en rést
tills han i kroppen inblaste sjilen,
som nu lovsjong genom den.
Kroppens stringar fick en rost,

Ocksa3 sjilen kunde tala med vishet.??

Efraims minniskosyn piminner om den som Thomas av Aquino
omfattar, med den skillnaden att Efraim tolkar kroppen som nd-
gotpotentiellt vackert medan Thomas har en mer neutral beskriv-
ning i de avsnitt vi studerat. De tidiga dominikanerna och Efraim
Syriern har ungefir samma budskap, men det dr motiverat att
komplettera med den syriske teologen eftersom denna tradition
har en mer poetisk och musikalisk 4dra. Det iir fascinerande att as-
sociera vidare utifran detta och iaktta att minniskan faktiskt kan
vara ett (musik )instrument, inte minst nir hon sjunger. Det ar
dessutom s3 att nir hon spelar ett musikinstrument, till exempel
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gitarr cller saxofon, fungerar instrumentet som en férlingning
av henne sjilv. Eller ocksd har man en mer dmsesidig, jimbérdig
tolkning i det att minniskan och musikinstrumentet tillsammans
framfor ett stycke. Dirtill dr musiken verkligen ett exempel pa
titeln i denna bok - Ldt kroppen tala - eftersom musicerandet efter
inlirningsmomentet inte lingre kan lita pd det rationella tinkan-
det utan ir beroende av muskelminne, hérselminne och liknande.
Musiken jagar bort varje dualism mellan kropp och sjil. Idén om
kroppen som musikinstrument hyser ocksa Anders Piltz i sin bok
Spdren i djupet som behandlar Psaltaren i tidegirden:

Bonens sarbara instrument, den kinsligaste av alla lyror, det litta
rovet for pligan och ondskan, dr kroppen. Kroppen, mest sirbar i
sina enklaste funktioner och behov. Utan kroppen vore krig, fang-
enskap, sjukdom, hunger, torst, smérta ingenting. Allt utspelas
dir. Erfarenheter borjar inte i intellektet eller det andliga. Inte i
den resonerande hjirnan, de borjar i impulshjirnan, reptilhjirnan.
Man reagerar, kinner, tycker, innan man i en andra fas borjar
tinka pa sina reaktioner. D kommer eftertanken. Tanken kom-
mer efter. Kinslornas symfoniorkester évar for fullt, lingt innan
fornuftets dirigent kan sl med taktpinnen i pulten och gora sig
hord. Kroppen registrerar och minns.*3

Det ska ocks? tilliggas att kroppen har en formaga att vara i kon-
takt med Gud, den har kunskap om Gud p3 ett sitt som kan vara
mer grundliggande dn det fornuftiga tinkandet. I sin bok Oppna
dig skriver forfattaren och kulturskribenten John Sjogren:

Minniskan 4r inte en hjirna pd en pinne. Hon dr en kroppslig
varelse och siledes gir ocksd sanningen in i henne via kroppen.
Gér det att forstd Kristi sanna nérvaro i det invigda brodet? Rent
intellektuellt: endast i brottstycken. Men kroppen vet det varje
gang den bugar infor tabernaklet. Gar det att greppa att vi genom
dopet dragits in och blivit delaktiga i den treenige Gudens rela-
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tion, att det ir i honom vi »lever, rér oss och ir till« (Apg 17:28)?
Fornuftet kan ana det, men kroppsligt vet vi det varje ging vi gor
korstecknet.?4

Dir fornuftet ndr sina grinser tar kroppen vid. Den forstar. Lat
oss nu komma in pd hur Dominikus bénesitt kan tillimpas pa

ett nytt sitt i var tid.

NOTER

1 Anders Hansen, Hjdrnstark. Hur motion och trining stirker hjirnan, Bonnier, Stock-
holm, 2021 [2016); Skdrmhjirnan. Hur en hjirna i osynk med sin tid kan gira oss stressade,
deprimerade och dngestfyllda, Bonnier, Stockholm, 2019; Depphjirnan. Varfir mdr vi sd
daligt nar vi har det s@ bra?, Bonnier fakta, Stockholm, 2021.

2 Anders Hansen, Skarmhjirnan, 2019, s. 48. Se iven: Pamela Paul, 100 Things We've
Lost to the Internet, Crown, New York, 2021. Anders Mathlein, » Var livet verkligen
s4 torftigt innan mobilerna kom?«, Svenska Dagbladet, ¢ januari 2022.

3 Jagerkinner att det ir vanskligt att generalisera graden av kroppslighet i olika epo-
ker. Lena Liepe som i likhet med mig hivdar att hégmedeltiden verkligen var mycket
fysiskt orienterad, nigot som hon bland annat beligger med viggmalningarnas
motiv i kyrkorna, medger ocks3 att det ir svirt att bevisa att medeltiden skulle vara
mer fysisk dn exempelvis 1600-talet. Lena Liepe, Den medeltida kroppen. Kroppens och
konets ikonografi i nordisk medeltid, Nordic Academic Press, Lund, 2003, s. 17-25.

4  Charles Taylor, Sources of the Self. The Making of the Modern Identity, Cambridge Uni-
versity Press, Cambridge, 1989, s. 127-158. Antonio Damasio, Descartes’ Error. Emo-
tion and the Human Brain, Penguin books, New York, 1994.

s Maurice Merleau-Ponty, Kroppens fenomenologi, Daidalos, Géteborg, 2018. For en
sammanfattning av hans tinkande, se Ola Sigurdson, Himmelska kroppar, Glinta,
Goteborg, 2006, s. 175-176, 290-292, 305-325, och Lena Sjostrand, Mer dn tecken,
Artos, Skellefte3, 2012, s. 178-214, samt Jonna Bornemark, Kroppslighetens mystik,
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6  Merleau-Ponty, Kroppens fenomenologi, s. 147-178.

7 Richard Shusterman, Pragmatist Aesthetics. Living Beauty, Rethinking Art, Rowman &
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sal«, 5. 262-283.
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ningar i motivationen, att be kortare eller lingre tid beroende
pd sinnesstimningen.

Den forberedande bonen - att bli uppmirksam

For att komma in i en lugn och stilla stimning dir det ir mojlige
att uppfatta Guds nirvaro, beh6ver man som regel forst varva
ner i fem till tio minuter. Det hjilper att skapa en inramning for
Dominikus sitt att be, vilket med férdel kan ske nir man blir med-
veten om sin egen kropp som helhet, vi skannar av kroppen for
att nu tala datasprak. Viliksom vandrar i fantasin genom kroppen
och blir pa si sitt medvetna om vér kroppslighet men ocksd om
det rum vi befinner oss i. Gor s hir: Std upp med rak rygg relative
bredbent s att du fir en bra och vilsam balans. Blunda girna.
Borja med ansiktet. Vandra till 6gonen, 6ronen, nisan, munnen,
strupen, axlarna, 6verarmarna, armbdgarna, underarmarna och
hinderna. Droj kvar en stund i hinderna. G4 sedan till hjirtat och
koncentrera dig pi det. Vandra vidare till magen, sedan ner till
liren, knina, vaderna och fétterna. S3 smaningom fir du kanske
en mer integrerad helhetsupplevelse av dig sjilv. Du ir pd en plats
i rummet. Bli medveten om att du andas. Du behover inte paverka
andningen, bara bli medveten om den.

Nigot liknande finner vi redan hos en av de tidiga jesuiterna,
fransmannen Pierre Favre (1506-1546). For honom var det na-
turligt att be med kroppen, nigot som vi ser flera exempel pd i
hans andliga dagboksanteckningar, Memoriale. Han talar dir om
att gi igenom »de viktigaste kroppsdelarna« (latin: praecipuas
corporis partes) respektive »hela kroppens huvudsakliga lemmar«
(principalia membra totius corporis). Denna metod »att gd igenom«
(discurrere) tillimpar han for 6vrigt ocksa pé de tre sjilskrafterna -
minnet, forstindet och viljan - och pa de fem sinnena. Den indiske
jesuiten Anthony de Mello (1931-1987) har muntligt och skriftligt
undervisat om ett slags kroppsscanning, vilket han beskriver i sin
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bok Sadhana: A Way to God. 1 en andlig 6vning gir de Mello ige-

nom kroppens delar och beskriver hur det giller att ligga mirke

till kliderna man har pa sig, det vill séiga att bli medveten om hu-

dens kontakt mot tyget. Vidare var man sitter cller star, eller om

man sitter pa en stol, hur kroppsdelarna lutar mot denna.! Hans

crfarenhet ir att de flesta minniskor timligen omedelbart kan

slappna av tack vare denna 6vning. Han kommenterar ocksa att

mdnga minniskor dr som sma barns tecknade huvudfotingar och

har svart att leva i nuet. Utover ovanstiende 6vning har de Mello

en andningsovning som ocksd den syftar till att bli nirvarande

hir och nu.2 Denna andningsévning upplevs som nigot svarare,

skriver Anthony de Mello. Syftet dr inte att piverka andningen
utan i stillet bara att bli medveten om den. Genom att infér bonen

varva ner skapar vi utrymme for ett potentiellt Gudsméte i ett
av Dominikus nio sitt att be. Mdnga menar att en férberedande
bon ir en nodvindig forutsittning for att » 6verhuvudtaget kinna
nigonting« nir man praktiserar Dominikus bonesitt. Hur linge
ska man be i varje bonesitt? Det saknas vedertagna foreskrifter pa
den punkten, men min erfarenhet siger mig att mellan tvi och fem
minuter i ngot av Dominikus bonesitt kan vara lagom. Under
den begrinsade tiden kan vi helt enkelt dgna vir uppmirksam-
het 4t vad som hinder i oss. Det fungerar ocksa bra att gora korta
pauser och upprepa kroppsrorelsen i bonesittet i friga. Tank pd
det fiirde bonesittet hos Dominikus, dir han sigs ha fallit pd kni
»kanske hundra ginger«. Vi kan i den mycket korta pausen lita
hiinderna falla och ha armarna intill kroppen for att sedan pd nytt
inta positionen vi har valt.

Inta en position och se vad som hinder

Fér oss som vill tillimpa Dominikus metod ligger det nra till
hands att folja ett monster dir vi uttrycker en viss attityd fysiskt.
Vi bugar oss di for att visa 6dmjukhet och i syfte att uttrycka
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tera att pasken, drets viktigaste hogtid ur kristen synvinkel, i stor
utstrickning firas genom dans, det rorliga kroppsspraket.

Bén utan ord

Ord och tankar kan tyckas vara nodvindiga, helt oumbirliga in-
slag i en kristen ménniskas boneliv. I alla fall i en skriftbaserad,
intellektuell europeisk kontext, dir kroppsspriket oftast spelar
en ganska undanskymd roll. Vi vinder oss till Gud och forss-
ker fi kontakt med Honom féretridesvis verbalt. Vi tinker med
huvudet, talar frin hjirtat med munnen, men i 6vrigt ir krop-
pen vanligtvis ritt si ovidkommande f6r bonen. Om det nu ir j
de av traditionen redan formulerade bonerna som Fader vir, de
béner som forekommer i tidegérden eller i friare, mer spontana
bords- och kvillsboner, sa giller samma sak: hela kroppen ir sil-
lan engagerad. Fullstindigt ovisentlig dr den naturligtvis inte,
det skulle till exempel viicka uppseende om nigon stod pa hinder
vid lisningen av ndgot av mysterierna i Rosenkransen. Kroppen
har sin betydelse. Under den heliga missan dndrar vi kropps-
stillning, frin att std, sitta, till att knifalla beroende pa vad som
dirmed kommer till uttryck. I vissa former av meditation ar det
dessutom oerhort visentligt att ryggen ir rak, sd att andningen
underlittas. I karismatiska grupper och i vissa frikyrkliga kretsar
kan man ven notera en viss forkirlek for appladerande under
sing och bon. Men som sagt i den europeiska kristna traditionen
ar hela kroppsligheten normalt sett satt pd undantag.

Jag vill pi intet sitt bestrida den verbala kommunikationens
funktion och virde. I dialogen med den treenige Guden ger or-
den och tankarna oss enorma mojligheter. Spraket overskrider
grinser och med det kan vi niirma oss den transcendenta dimen-
sionen. Det later oss uttrycka vira innersta och djupaste erfaren-
heter. Med ord kan vi formulera kinslor som annars skulle vara
otydliga eller rentav otillgingliga. Ofta vet vi hur vi kinner och
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tinker forst nir vi satter ord pa vira dessforinnan diffusa intryck
av verkligheten.

Nir vi lyssnar till och talar med den treenige Guden kan det
som var forborgat komma upp i dagen. Vir relation till Gud kan
uppenbaras och fordjupas genom samtal med Honom. And4 tror
jag att vi behover komplement till den verbala bénen. Taizés po-
pularitet beror nog till viss del just p4 det sparsamma bruket av
ord. Det relativt stora intresset for kontemplativ meditation i Eu-
ropa, det md varaikristen eller buddistisk tappning, gar 4t samma
hall. Andningen tycks vara minst lika viktig, om inte viktigare in
orden och tankarna. Men hela kroppen kan komma till uttryck
jven pd andra sitti bénen och varfor inte genom att dansa. Jag vill
pastd att det dr ett sitt att efterlikna Gud, att vara Guds levande
avbild. Det finns ndgon form av rérelse, ja dans, inom Treenighe-
ten, nigot som medeltida teologer beskrev i termer av perichoresis
och som jag har berért pd annat stille.26

Det krivs litet ndd for att dansa la Bamba

Lt oss avrunda hela denna framstillning med en hinvisning till
den latinamerikanska dansen La Bamba. Den mexikanska folk-
singen med samma namn kommer ursprungligen frin delstaten
Veracruz och har spelats in av manga artister. Den ir kanske mest
kind i Vistvirlden genom tvé inspelningar: Ritchie Valens nigot
férenklade rock and roll-version frin 1958 och det mexikansk-
amerikanska bandet Los Lobos (vargarna) frin East Los Angeles
i en inspelning frin 1987. Man kan notera att dansrorelserna inte
sker automatiskt utan forutsitter »en smula ndd«, det vill siga
Guds géva.
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