LARE AV FEIL
LERNING BY MISTAKES

Kvaliteter / qualities: Planlagt handling for & forbedre / planned action to improve:

Noe du vil forbedre / something to improve:

Konstruktiv evaluering: Finn tre handlinger du er tilfreds med etter en prestasjon. Constructive evaluation: Find three actions you are satisfied with after a

Finn noe du vil forbedre. Hvor mange poeng gir du prestasjonen (fra null til ti)? Hva performance. Find something you want to improve. How many points do you give
skal til for & prestere ett poeng bedre neste gang? Beskriv konkret hva du mé gjgre the performance (from zero to ten)? What do you need to do to reach one point
annerledes for & bli bedre. more the next time? Describe precisly what you plan to do.




