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“Mirar a otro lado - mirar desde otro lado”
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1. (PIRJERSTEINITIANCYIJoINIDYE
(SORLYTJCRIRTIAINITRE]S]

Somos la AAUCM (Asociacion Autista de la Universidad Complutense de Madrid), una
asociacion de alumnos autistas. Nuestros objetivos y fines principales son la mejora de la
accesibilidad del alumnado autista de la universidad, apoyar a estudiantes autistas en esta
etapa educativa y proponer herramientas. Creemos que, al difundir experiencias y
necesidades autistas en primera persona, mejoramos el espacio en el que estamos y
hacemos participes de nuestra realidad a otras personas que quiza no se habian parado a
reflexionar.

Ya que nuestra principal intencion es mejorar la situacion colectiva de las personas autistas
en el marco universitario de la UCM a través del apoyo y los cuidados, nuestra mayor
actividad han sido encuentros de personas autistas de la asociacion. Hemos compartido
espacios amables, jugado a juegos de mesa, compartido experiencias, merendado o
comido y encontrado un hueco donde pertenecer.

Entre nuestras actividades previas a la solicitud de este proyecto, hemos participado en una
ponencia sobre neurodivergencias dentro del marco del Proyecto de Innovacién Educativa
(PIE), "Neurodiversidad, filosofia y sociedad" que tuvo lugar en la Facultad de Filosofia de la
UCM.

También hicimos una autopublicacién colectiva en formato de fanzine en 2022. Varios
alumnos autistas de diferentes facultades de la UCM recopilamos creaciones e informacion
alrededor del tema propuesto “fanzine anticapacitista” con la intencion de reflejar nuestras
vivencias en conjunto.
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2. DJEfSICIRITIPIC]IJOINRD]E] AJCITRIVITID]ALD]

Mirar a otro lado - Mirar desde otro lado

La actividad consiste en conducir dos practicas artisticas que exponen el tema de la otredad
y alienacion del colectivo autista, y a continuacion proponen métodos de comprension y
empatia a través del multiperspectivismo.

Estas practicas con espacialidad y cambios de puntos de vista sirven de metafora
generadora de pensamientos profundos. Es decir: estos dibujos nos ayudan a pensar en la
empatia de una forma intrinseca y no verbal. Ademas son acompafiadas de breves
explicaciones orales tanto de su ejecucion como de la filosofia detras del ejercicio.

Recalcamos la importancia del dibujo como tecnologia generadora de conocimiento y
pensamiento, ademas de ser una herramienta econdmicamente accesible.



Practica 1: Mirar a otro lado

A partir de la frase (estereotipica
en ocasiones) de “los autistas no
miran a los ojos al hablar” vamos a
dibujar mirando a otro lado. Se
mostraran diversas imagenes
como a continuacion y miraremos
al punto rojo en vez de a ésta,
después dibujaremos la impresion
que nos ha llegado.

Como queda ejemplificado en la
imagen a la derecha, en este caso
se observa un cocodrilo de reojo y
resulta en una impresion de un

pueblo costero.

Las imagenes han de ser
proyectadas, ya que hay una
distancia y tamafios 6ptimos
calculados para hacer uso de la
vision periférica como la practica
contempla.

En este ejercicio nos percatamos de que hay una desconexiéon. Haciendo uso de nuestra
manera de mirar, es dificil, sino imposible, representar la imagen que nos muestran de tal
manera como se considera “normal” o estandarizada. Llegaremos a la conclusién como
grupo, de que se trata de una forma de trabajar no antropocentrista donde la agencia la
recibe el objeto 2D en vez de los sujetos 3D, que somos nosotros. Es decir, se le da mas
importancia al resultado del dibujo que a las personas y sus situaciones individuales. Esto
nos lleva a la segunda practica, enfocada en la tridimensionalidad.

Practica 2: Mirar desde otro lado

Como muestra la imagen debajo, en la practica de mirar desde otro lado
dibujaremos sobre un cristal o acetato en diagonal a nuestra vision. El objeto de
dibujo puede ser cualquier elemento, aunque también sugerimos retrato a quienes
les interese. Una vez terminado el trazado de la realidad delante nuestra, miramos
el cristal de frente, veremos una imagen “deformada” ya que trata de una cuestion
de perspectiva, al haber sido dibujada desde otro lugar.

Este ejercicio nos llevara a pensar que el contexto y posicionamiento son cruciales
para la comprensién y que, al contrario que la otra practica, al ser seres
tridimensionales podemos movernos (cada uno en la medida de su posibilidad)
hasta encontrar juntos un punto de vista desde donde mejor nos entendemos.
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3. (MIORTRIJVIANCETIJOINE YR JUISITIIRFI]CIAlCTI]OIN

Desde la Asociacién Autista de la Universidad Complutense de Madrid, consideramos muy
importante la diversidad en cualquier ambito, incluido el universitario. Es por esa razén que
proponemos una serie de actividades para empatizar y ponernos en la situacion de otros
estudiantes.

Nuestra intencion es divulgar y aprender sobre cdmo mirar las cosas desde varias
perspectivas diferentes, favoreciendo asi la inclusion. Pretendemos generar pensamiento
critico a través del dibujo de manera transversal. Después de todo, no hay mejor forma de
conocer a otra persona que escuchando a esa persona y generando una historia juntos.

Consideramos que la investigacion en Bellas Artes es un punto de comienzo acertado, ya
que con estas simples practicas de dibujo estamos tratando demostraciones metaféricas del
acto cognitivo, de cdmo construir puentes y dar instrumentos para ser entendido. Esta
pluralidad de comunicacion (hablada, escrita, dibujada) genera una pluralidad epistémica y
transferencia de conocimientos en la que todos somos enriquecidos.

Esperamos poder impactar al colectivo estudiantil y borrar ciertas barreras generadas por la
diferencia y los estereotipos. Un mundo mas amable nos beneficia a todos.

O DL ERSITIINJARTIARRETJO]S]

Las actividades propuestas, estan abiertas a toda la comunidad universitaria interesada,
tanto alumnos como profesores y otros trabajadores de la universidad. Solamente es
necesario formar parte del tejido de la UCM. Toda la comunidad puede beneficiarse de
entornos mas accesibles y diversos.

Para controlar asistencia, aforo y lugar acorde al niumero de personas, planteamos la toma
de datos de asistencia en un Formulario de Google Docs, donde las personas interesadas
en la actividad, podran ademas de dejar sus contactos y si lo desean, comentar factores
relacionados con accesibilidad al evento y comentarios posteriores, que seran Utiles para el
plan de evaluacion.

5. (CIRJOINJOYGIRIAIMEA]

Con motivo del Dia Mundial del Autismo, que tiene lugar el martes 2 de abril, proponemos
ejecutar el proyecto en una fecha cercana: el 4 de abril 2024.

Seran dos sesiones: una de horario de mafiana y otra de horario de tarde, donde se
realizaran las actividades mencionadas en la propuesta. Ambos horarios hacen posible la
asistencia de personas interesadas independientemente de su horario académico.



6. AGNRBEA8

Para el correcto desarrollo de la propuesta, solicitamos una serie de recursos necesarios

para ser llevada a cabo. Debido al factor practico de la actividad y la necesidad de un

proyector, solicitamos poder usar un aula equipada con proyector funcional y la asistencia
de un técnico familiarizado con el funcionamiento de éste. Seria idéneo que la actividad
tuviese lugar en una sala de La Casa del Estudiante debido a que este edificio es mucho
mas accesible que otras salas en otras facultades.

Para mayor comprensién del presupuesto: el kit necesario por cada estudiante para realizar

ambas actividades consta de un rotulador, 6 folios y un marco transparente o cristal

reciclado (cantidad por confirmar). Ademas habra otros utensilios de dibujo disponibles

como préstamo.

Asociacion Autista de la Universidad
Complutense de Madrid

Presupuesto elaborado el 13/03/2024

Presupuesto de recursos
Tipo de recurso Concepto Unidad Precio Total
Material Proyector 1 (material disponible 0€
previo)
Material Marco transparente 30 0,90 € 27,00 €
10 x 15¢cm
Material Cristal por (material reciclado) 0€
confirmar
Material Paquete 100 folios 2 1,90 € 3,80 €
A4
Material Rotuladores, ~30 (Material reciclado) 0€
lapiceros
Material Pack 4 rotuladores 3 2,20 € 6,60 €
negros para pizarra
Humano Técnico 1 (persona disponible 0€
trabajador UCM)
TOTAL 37,40 €




7. _EANAN 2030

Nuestro proyecto se ajusta a los siguientes Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Unién
Europea:

- ODS 3: Salud y bienestar

Al tratar con temas de salud mental, ya que la inclusividad y generacién de espacios de
comprension estan intrinsecamente ligadas con la salud mental, fisica y bienestar general.

- ODS 10: Reduccién de desigualdades

Al exponer algunas de las dificultades y perjuicios que sufren las personas con autismo,
conseguimos concienciar el ambiente universitario de cédmo los ambientes hostiles derivan
en malestar, ausentismo y una general desigualdad académica.

- ODS 4 Educacioén de calidad

Al promover un ambiente universitario que se amolda a las necesidades de los propios
estudiantes, la educacion tanto de los estudiantes autistas como los neurotipicos,
basandonos en el paradigma de disefio universal: al ayudar a uno, ayudamos a todos.

8. L IviPJAlCTIORMMIE]D TJOJAIMIBRTJEINITIAL L)

Hemos cuidado en la medida de lo posible nuestra obtencion de materiales. Para evitar
adquirir plasticos de un sélo uso (como serian los marcos de las practicas) hemos
llevado a cabo distintas estrategias:

- Algunos de los marcos necesarios han sido sustituidos por cristales de marcos de
fotos, que después retornaran a su uso original. Sin embargo no pueden ser todos
los kits de la practica, debido a su mayor peso y peligrosidad de transporte.

- Los plasticos que necesitemos comprar inevitablemente, seran posteriormente
donados al banco de materiales de la asociacion Argamasa. También se informara a
las aulas de Medalla y Pequefio Formato de la disposicion de estos materiales, ya
que pueden ser especialmente Utiles.

- El resto de materiales (rotuladores y folios) sera también donado al banco de
materiales.



9. (PILIAINEDIERCIOIVMIUINETRCIAICHTJOIN]

La actividad sera anunciada a través de nuestras redes sociales como publicaciones en
éstas. (Instagram y Twitter/X). Ademas se propone la difusion a través de la Casa del
Estudiante, la Oficina de Inclusion y el Boletin de ‘Noticias Frescas’ de la Facultad de Bellas
Artes.

La comunicacion sera exclusivamente online para no utilizar papel impreso. Ademas, de
acuerdo con nuestros Objetivos de Desarrollo Sostenible, la ubicacion y horarios seran
explicados de manera clara y concisa, ademas de afiadir toda la informacién tanto en la
imagen como en texto escrito para maxima legibilidad.

(O Pl jAINEDIEREVIALLJUIATCIIJO]N]

La actividad se registrara mediante medios audiovisuales asi como relatorios. Estas
herramientas proporcionaran una capacidad de evaluacion posterior desde la reflexion
de las actividades y su estudio. Contaremos con fotografias, tanto de los resultados de
la actividad como de la actividad en si y video de registro.

Podra utilizarse la informacion recogida de la gente que ha participado en una encuesta
posterior a la actividad, que contendra datos sociodemograficos, como de aprendizaje
adquirido en la sesion y conclusiones finales de los usuarios.



