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Forord

Kroppen som kollektiv satt i en process som underséker
och reflekterar minnet.

For mig blir den hér texten en viktig paminnelse om vad vi
kanske héller pa att forlora, men ocksa vad som ar mojligt att
uppvéacka och aterta. Det handlar om helt centrala begrepp och
processer, forutsattningar for vara konstformer som pé olika
satt hotas av var moderna tids ointresse.

Kroppen som kollektiv satt i en process som undersdker och
reflekterar minnet &r helt klart ett klassiskt satt betrakta och
skapa deltagande, men ocksa ett sétt att skriva in film, media
och scenkonst som en direkt upplevelse av kroppsliga erfaren-
heter och ddrmed kunna delge oss minnen som vi inte sjalva
har upplevt.

Det har ar grundlaggande processer for berattandet i vara
konstformer och de har funnits med sen teatern, dansen tog
sina forsta stapplande steg. Men det ar férst nér vi erkdnner
deras betydelse som vi kan ta oss vidare och bortom var tids
brist p& kollektivitet. Och jag ar stolt Gver att det ar Aleksandra
Czarnecki Plaude som med hangivet forskande far oss att ater-
upptécka dessa samband.

Claes Peter Hellwig professor



Bakgrund till projektets uppkomst

”"Genom den ensliga grinden,

bland gulnade 16v,

féljer jag den smala stigen.

Jorden ér lika réd som barnens lappar.
Plétsligt

ar jag medveten

om varje steg

jag tar(...)

Om du ser nagot pd vagen som du vill réra vid med din
uppmérksamhet — den blaa himlen, kullarna, ett trdd eller
en fagel - stanna da, men fortsétt att andas uppméarksamt
under tiden. Genom uppmérksam andning férmar du halla
féremalet f6r din beundran vid liv.”"

Efter ett mangarigt arbete med rorelsegestaltning och med
specialisering mot skadespelarens arbete med kroppen och
dramatisk text, som pedagog och teaterkoreograf, har jag
borjat intressera mig for att undersdka hur min erfarenhet och
mitt praktiska kunnande kring skadespelarens kroppsliga kom-
petens kan ”lanas” och ”Overséttas” i mote med flera konst-
nérliga discipliner, bade inom och utanfér scenomradet. Sedan
nagra ar tillbaka har jag borjat kontinuerligt mota och arbeta
med studenter och kollegor inom film- och mediaomraden. Att
motas dver granserna innebér ofta spannande och utmanande
processer som inspirerar, speglar mitt eget arbetsfélt, vacker
fradgor och paminner om vikten av aterkoppling till mina egna
rétter. Under dessa samarbeten har jag upptackt att kroppen
som instrument och fysikalisering av tanke inte enbart &r en
viktig kompetens for sk&despelaren, dansaren eller scenkonst-
néren da kroppen finns narvarande i all konstnarlig verksamhet
som pé nagot satt forhaller sig till berattelsen om manniskan.
Tanken om kroppen &r daremot inte nddvéndigvis detsamma
som en kroppslig eller férkroppsligad tanke. Denna nyansering
och problematisering av kroppslig kompetens har legat som
grund till mitt KU-arbete under aren 2013-2015. Denna text
tillsammans med tillhérande film (finns att se pa www.stdhplay.
se/forskning) avser att fAnga och beskriva delar av projektet
med fokus p& min pedagogiska praxis och de nya arbetsmeto-
der som jag utvecklat under projektets gang.

1. Thich Nhat Hanh: Varje steg vécker svalkande vind. Vdgledning i meditativ gang.
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Under 2013-2014 har jag varit ansvarig for en tvardisciplinar
magisterklasss Kérvérk — fran Troja till Verdun pa Stockholms
dramatiska hégskola (StDH). Studentgruppen - Kéren — har
bestéatt av nio professionella konstnarer verksamma inom scen,
film och TV: skadespelare, dansare, dansantropolog, manus-
forfattare, regissér, animatoér, producent, bokférlaggare, ljus-
designer. Studenterna har inte i forsta hand agerat utifran sina
yrkesfunktioner. Det ar istéllet den kollektiva samskapande-
processen som har legat i fokus i det tvardisciplindra motet.
Utbildningens syfte har varit att med kroppen som instrument
och med avstamp i en historisk respektive mytologisk hédndelse,
Forsta Varldskriget och Det Trojanska Kriget, undersdka och
arbeta fram metoder fér samskapande av ett performativt kér-
verk/installation. Den kollektiva arbetsprocessen, gestaltnings-
och idéarbetet har aven fangats i studenternas reflekterande
texter och utgdr delar av denna text. Projektet Kroppen som
instrument - pa spaning efter nya kroppsliga kompetenser
baseras delvis pa faltstudier av magisterprogrammet Kérvérk
— frén Troja till Verdun i férhallande till min egen undervisning
och handledning med fokus pa kroppslig kompetens och
ensemblegestaltning.

Mitt arbete har kretsat runt tre huvudsakliga omraden:

e fysiska moten — "Kérkroppen” (individ, ensemble,
platser och publik)

e forkroppsligad kunskap — "Kroppslig ldsning” (hur
individen och ensemblen kroppsligt inhdmtar kunskap
samt fysikaliserar idéarbete)

e reflekterade kroppsliga erfarenheter (dokumentation)



Kdren

No Man is an Island

Entire of itself

Every man is a piece of the continent
A part of the main(...)

Ingen ménniska &r en 6

Helt for sig sjélv

Varje ménniska &r ett stycke av en kontinent
En del av helheten (...)?

Hosten 2013 startar jag magisteraret Kérvérk — fran Troja till
Verdun tillsammans med tva av mina kollegor p& StDH, Harald
Stjerne, professor i flmmanus och Thomas Mirstam, lektor i
ljusdesign. Vi forkortar namnet pa magisterklassen till Kérvark.

Vi kallar studentgruppen for "Kéren”. Den bestéar av nio
professionella konstnarer verksamma inom scen, film och

TV. Det ar den personliga erfarenheten och résten ur den
kollektiva processen samt det kollektiva minnet som ligger i
fokus i det tvardisciplindra motet. Studenterna agerar inte i
forsta hand utifran sin yrkesfunktion. Alla méts och arbetar
med gemensamma kollektiva processer, dels med kroppen
som instrument, dels i seminarier, férelasningar, skrivévningar,
tvd gemensamma resor (till Flandern och till Troja), ett flertal
workshops i ljus och rum, mm.

"Tio konstndrer fran olika félt sammanférs med syfte att
gemensamt skapa ett kollektivt minne genom att studera
kollektiva minnen. Man kallar gruppen fér en kér. Resultatet
ska bli nagon form av kérverk dér konstnérerna gemensamt
moter en publik. Kéren reser till Flandern och till ruinerna av
vad som kan ha varit Troja och samlar bade informativ, audio-
visuell och fysisk information. Kéren méter férelédsare, deltar

i workshops och arbetar pa golvet. Vi bygger ett arkiv som

vi parallellt studerar. Detta medfér diskussioner kring vad ett
minne &r, hur det skapas och férs vidare, vad som &r doku-
mentért och vad som ér fiktivt, platsens innebdrd, sorg, krig
och smérta samt vem som har rétten att berétta en historia(...)
Grénsen mellan tekniska och innehallsméssiga byggstenar &r
egentligen inte sa skarp. | det interdisciplindra magisterpro-
grammet inhdmtar vi erfarenheter och kompetens av varan-
dra, och blandar det med kunskap och kreativitet. Vi férdju-
par oss — i breddningen. | det gemensamma och i det som
det gemensamma kréver. Vi bygger vért kollektiva minne.”

2. John Donne (1572-1631)
3. Studentcitat, Kérvark, Freja Andersson



Varfor anvander vi oss av bendmningen Koér? Under arbetets
gang har jag manga ganger fatt denna fraga, bade inifran,
dvs. fran studenterna sjélva, fran mina kollegor och utifran.
Ordet Kor forknippas idag i forsta hand med flerstdmmig
sang och en ensemble som repeterar och framfér musikaliska
verk under ledning av en dirigent. | vart fall ar det en annan

typ av ensemblearbete. Vi har istéllet lanat ordet Kor och dess
principer fran det antika dramat och tragedin dar korens roster
stdr som representanter fran ett samhalle. Kéren ser, bevittnar,
minns och kommenterar men kan inte ingripa. Dess funktion
ar att kommentera handlingen: ibland faktabaserat, kring
handelser som redan har hant eller &r pa vag att utspelas i
framtiden, ibland meditativt eller lyriskt for att bara antyda det
som komma skall, det obegripliga, fasansfulla som befaras,
fruktas handa.

Foér mig &r Kér-principen, lanad fran antiken, ett viktigt
instrument i bade det pedagogiska och i det konstnérliga
arbetet. Jag syftar dels pa Kéren som bérare av det
kollektiva minnet och det berattaransvar kéren har. Dels
inspireras jag av det formmaéssiga, dvs. att Kéren har en
sjalvklar tillgang till det forhojda, poetiska spraket. Det
sistndmnda ser jag som ett kraftfullt verktyg i férhallande

till konstnarligt tilltal och frihet. Tillgang till det poetiska
tilltalet ger Kéren méjlighet till djarvare och komplexare sétt
att beratta an den linjara berattartekniken da Kéren kan
beratta fragmentariskt utan att fér den delen férlora kdrnan i
vitthesmalen. Kéren kan ge publiken starka bilder, via ordet,
kroppen, ljudet, dansen, trummans rést mm. Den kan "spela
upp” till synes osammanhdngande bildspel, anvénda sig av
tvéra kast och utmana det férnuftiga. Poetik, forhéjning ar
kraftfulla verktyg i fragan om berattarteknik som, férutom
beréattelsen, kan lyfta fram undertext, det outtalade, det som
bara gar att lasa "mellan raderna”. Kéren forbinder dven det
jordiska och den sa kallade verkligheten med det spirituella
och sjélsliga. Den kommunicerar med méanniskan, i nutid,
om datid och framtid. Genom kontakt med det andliga och
gudarna ar den i kontakt med ett "allseende 6ga” och kan
darmed forutse, forutspd, ga handelserna i forvdag. Genom
att vara bryggan mellan manniska och éde (gudarna), det
forflutna och framtiden, tradition och intuition kan Kéren
kasta sig ut och agera bade konservativa och moderna
medborgare. Kéren kan darmed uttala sig om tradition och
progression, bortom det politiskt korrekta.



Tack vare tillgangen till det poetiska och forhdjda formspraket
inklusive symbolik bér Kéren inget ansvar for att géra sig
forstadd. Dess budskap far tolkas av publiken pd manga olika
satt. Genom akustiska och visuella medel vill Kéren istéllet lam-
na avtryck och efterklang hos publiken. Till slut kan vi reducera
Kdrens berattaransvar till att vara ett slags hadndelsernas yttre
6ga”: vittna i syfte att bekrafta manniskans och handelsernas
existens.

"Vi &r Kéren som reser tillbaka till beldgringar och krig.
Hundratusentals déda. Vi reser i deras liv, i deras déd,

vi hér deras namn, vi rakar pa deras sjélar. Vi ser félten,
landskapen, ruinerna och amfiteatern. Vi har samlat ett
minnesarkiv. Vi undrar éver minnets gdckande kraft; hur
minnen blir gemensamma och av vilka de skapas? Vi &r
Kéren. Vi sédger: Det som var dé &r nu i andras liv i andras
kroppar.™

Ur den pedagogiska aspekten ar ocksa Korprincipen ett
verktyg med vilket vi kan synliggdra och utmana det individua-
listiska tdnkandet kontra det kollektiva. Genom Kérprincipen,
inom ramarna fér magisterklassen Kérvérk, har vi fokuserat
stora delar av arbetet pé att undersoka forhallandet mellan den
kollektiva processen kontra individidens, dér jag menar att en
stark ensemble forutsatter starka, sjalvsténdiga individer vilket
inte &r detsamma som individualistiskt tdnkande egon. For att
narmare beskriva och diskutera mina tankar kring Kérprincipen
och mdtet mellan det konstnérliga och det pedagogiska

via Kérprincipen vill jag ocksd ndmna nagot om min egen
bakgrund.

10 4. ur Kérvark, publikméte 19-21 maj 2014 (text Asa Sarachu)



Korvark, Korkroppen och det kollektiva
minnet

Ja till infrastruktur — Nej till kdnslor

Man maste vara realistisk. Det &r tyvérr inte drémmare.
Drémmar och kénslor &r bara signaler i hjdrnan och inte
nagot mer &n sa.

Kénslor &r alltsa rena fantasierna. Drémmare och sentimen-
tala &r djdvia sldkte man bor passa sig for.

Kénslomdssigt styrda personer kan rent utav vara farliga.
Folk som inte kan kontrollera sina elektriska impulser i hjér-
nan &r ett hot mot hela samhéllet. Varje enskild kénsla &r
faktiskt en potentiell fara mot den enskilda individen och
dess omgivning. Kénslor bér dérfér tdmjas som vilda djur
och tuktas som rosorna i en vélskoétt tradgéard.

Det du kédnner spelar ingen stérre roll. Dessutom kan ingen
annan kdnna det du kdnner och i ett stérre perspektiv dr
troligtvis din kdnsla meningslés. Darfér &r kdnslor inget man
ska hénga upp sig pa. Kédnslan kédnns kanske viktig for dig i
stunden men mer &n sa &r det inte. Tdnk p& det nésta gang
du &r upprymd eller sorgsen. Infrastruktur ar ddremot ndgot
som betyder nagot bade pa lang och kort sikt.°

Politisk satir och svart humor ar tva av flera pusselbitar som
finns i mitt kulturarv. Jag ar fédd 1969 och uppvuxen i Polen i
en tid och milj¢ dar flera parallella arkiv har varit rddande och
levt bredvid varandra som olika sanningar. Statens propaganda,
familjens beréttelser, skolans bécker och den katolska kyrkans
predikan presenterade inte séllan helt vitt skilda berattelser

om en och samma historiska handelse. Samma personer
kunde vara patrioter och férradare, hjaltar och fiender, offer

och férévare och allt detta beroende pa vems tunga eller penna
som vittnade. Aven en och samma familj, arbetsplats eller vilken
folklig fédrsamling som helst kunde vara bérare av olika kollektiva
minnen. Som barn och mycket ung manniska tyckte jag att det
var svart att férhalla mig till detta faktum att jag alltid har varit
tvungen att ta informationen med en nypa salt och att jag inte
riktigt kunde veta vilka berattelser jag kunde lita pa.

Konsten och den politiska satiren var en oas. Jag liksom de

andra, vanner och de som jag inte litade p&, kunde skratta till-
sammans. Gldmma bort censuren och radslan. Vi skrattade at
det outtalade, det som fanns mellan raderna. Samhallskritiken
fick inte basuneras ut dé risken att bli fangslad, bli av med sitt

5. Eric Ericson: Till vederborande
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arbete eller raka ut for stora negativa konsekvenser for famil-
jen och vanner fanns som ett standigt hot. Det konstnérliga
instrumentet f6r samhéllskritik och vapnet mot fortryck var den
sprakliga elegansen och ett visuellt bildspel fyllt med poetiska
bilder vilka i sin tur kunde tolkas pa olika satt. Bra teater var
ofta politisk teater som anvénde sig snarare av skisser an stora,
mustiga penseldrag i frdga om att kritisera makten eller de
radande normerna. Musik och ljud var andra viktiga element,
dessa kunde med sina kanslosprak fungera som en undertext
eller mots&gelsefull stamma, g& emot texten for att understryka
en kontrasterande kéansla till det talade ordet. Liksom rérelsen.
Det som inte kunde uttryckas med ord fick ibland plats genom
en tyst rérelse, individuell eller buren unisont av en hel ensem-
ble. | samspel med ljuset var de rumsliga principerna en viktig
medspelare och aktdr. Det fanns ingen kategorisering i fall det
var tal-teater, musikteater eller dansteater. Det var helt enkelt
teater och det dlskade jag.

Det som tilltalade mig, férutom den formmaéassiga rikedomen
och lekfullheten i férhallande till gestaltning och interpretation,
var ocksa den ensemblekansla som jag kunde uppleva fran
salongen. En riktig solidaritet, bortom politiska slogans och
brustna férvantningar. Med ensemblek&nsla menar jag en
musikalitet och kanslighet fér samspelet mellan ensemble-
medlemmar och publik.

Dessa starka minnen som jag bar med mig fran den tid da jag
bodde i Polen &r idag ett slags kompass i mitt arbete som
pedagog och konstnar. Jag sdker vagar och utvecklar egna
metoder for att stérka ensemblekansla, ensemblespel och bild-
berattande (dvs. det fysiska, visuella uttrycket). Poetik och for-
hojning i forhallande till konstnarlig gestaltning dar tanke, kropp
och ande (undertext) finns i samspel med rummet och ljuset som
medaktdrer ar en del av mitt arv. Det har starkt fargat min konst-
narliga smak och det finns som foljeslagare i min yrkesvardag.

Under Korvarks-aret ar Kérkroppen och Det kollektiva minnet
tva centrala begrepp. Kérkroppen blev den bendmning som jag
har gett de delar av ensembletrdningen som jag har ansvarat
fér och som syftar till att utveckla individens lyhérdhet, sen-
sibilitet, scenisk narvaro, kroppsgehor och fysik i forhallande
till gruppkénsla, samspel, ensemblekanslighet och musikalitet
med element som puls, timing, rytmisering, orkestrering mm.
Kérkroppen ar med andra ord Kérens dagliga ensembletréning



infér ett senare arbete, dels med fysisk instudering och in-
hamtning av material, dels infér den samskapande processen
av ett performativt verk inklusive gestaltning och konstnérlig
interpretation. | tréaningen ingar bl.a. andningsévningar, rost-
och rorelseetyder, improvisation, komposition i rum och tid
samt individuella uppgifter — en sa kallad Kérledning. Ordet
Kérledning i detta sammanhang innebér att en individ utifran
sitt yrkesspecifika kunnande och sin erfarenhet férbereder,
foreslar och leder gemensamma ensembleuppgifter.

“Ett helt ar av en utdragen, néstintill svindlande, konstnérlig
process fylld av gemensamma resor, intensiva projekt-
veckor pa skolan samt ldnga mellanperioder av tomrum
(...) Kéren och Kérkroppen. Jag har ténkt pa och forsékt
uppleva Kérkroppen som en enda stor materiell och en-
ergiméssig kropp som bestar av flera individuella, fysiska
kroppar. En kropp som &r beroende av alla dess delar, alla
dess kérmedlemmar, fér att fungera till fullo. En kropp som
pdaverkas av varje individs upplevelser, kdnslostdmningar
och erfarenheter. En kropp déar kollektiva minnen - bade
kroppsliga och mentala — lagras (...)

Kérledarveckan. En kérledning innebér enligt Aleksandra att
en individ utifran sitt yrkesspecifika kunnande och erfaren-
het férbereder, féreslér och leder gemensamma ensemble-
uppgifter. Thomas bearbetar svdra upplevelser fran resan
genom att ta in komiken. Genom att fylla oss med gléddjan-
de minnen och kénslor fér var kdnslobehallare, individuellt
savél som kollektivt, stérre utrymme att ocksa vdga kédnna
vdra smértsamma minnen och kénslor. Jag vill utforska
datid och nutid med fokus pa évergangen daremellan. Vi
bérjar sakteligen skapa kollektiva minnen i kbren genom att
tillsammans bearbeta de individuella upplevelser vi har haft
av vdra gemensamma erfarenheter fran resan.”®

Orden Kér och Kérledare syftar inte pa den musikaliska bety-
delsen koér=sang. Dessa hanvisar istéllet ater igen till det antika
dramat och kérens funktion som bérare av kunskap och vittne
till handelser, formagan att se bakat och framat. "Kéren &r klok,
forskrackt och en aning opportun”, at den &ar givet ansvaret att
beratta med det kollektiva minnet som en gemensam nédmnare
for kdrens alla individer.

Via Kérkroppen och det kollektiva arbetet blottlagger vi det in-
dividualistiska tdnkandet som finns starkt narvarande i dagens
samhalle och dérmed vara utbildningar. P4 StDH finns det ett

6. Studentcitat, Korvark, Erika Nykvist
7. Citat Tomas Mirstam



slags massproduktion av konstnarliga utbildningar med hart
individualistiskt tdnkande inbyggt i systemet. Utbildningarna
vilar pa ensemblearbete respektive teamarbete men i fragan
om forhallningssétt till utbildningarnas syften och mal drivs
vara olika kurser och program med fokus pa den enskilda stu-
denten/individen och hens utveckling. Detta har triggat igang
hos mig ett behov att utveckla ett magisterprogram med fokus
pa Kdéren dar vi har dgnat en stor del av utbildningen at att ar-
beta med demokratiska processer och utmana de traditionella
roller som finns inom ramen for scen- och filmproduktion. Vi
har diskuterat och problematiserat begreppet Kér som syftar till
att via det kollektiva arbetet spegla den enskilda individen.

Nar hierarkierna krackelerar uppstar det ett kaos. Kaos och i
synnerhet kreativt kaos, som i sig sjélvt ar en vanlig féljesla-
gare och ett led i den skapande processen, representerar det
okénda, ovana. Kaos ar det oférutsdgbara universum, det har
sin egen, okontrollerade ordning, det satter vara beprévade
kunskaper pa prov och utmanar vara invanda strategier. Vi
moéter vara radslor och sétter det konstnarliga men ocksa det
manskliga modet pa prov.

"Diskussioner har funnits kring att utse en konstnérlig ledare,
att ndgon tar rollen som regissér, ndgon som manusférfattare
och sa vidare. Tankar som sedan férkastats med motivering-
en att vi inte ska arbeta som i en vanlig produktionsprocess.
Att den hér kursen erbjuder oss att férséka att arbeta med
kollektiva beslut. Som ett experiment. Att idén med det kol-
lektiva, med kdren och det gemensamma é&r att &ven komma
fram till gemensamma beslut (...)

Var befinner jag mig? Vad vill jag? Jag vill enkelt. (Nu vill
jag det, nér kursen bérjade hade jag osannolika ambitioner
och visioner). Summera dret, hitta essensen av det. Vi &r
en kdr som kan anvénda oss av kérkroppen fér att uttrycka
och berétta. Under dret har vi skaffat oss kroppsliga verktyg
som hjélper oss att vara en lyssnande och sammanhallen
kor. Vi har skrivit texter och vi har upplevt tva resor i krigens
spar tillsammans. Nu skulle vi kunna halla det enkelt men
vackert, gripande och effektfullt. Berétta om Troja, om for-
sta vérldskriget, om dess smdrta, lidande och déd. Ta det
vidare till ett nu. Historien som upprepar sig. Vilka minnen
som bevaras, vilka historier som beréttas, om vem som har
makt att bestdmma en historia. Om den muntliga traditio-
nen som évergick till skriftlig. Om vad vi minns och vad vi
glémmer. Om vad vi orkar béra.”

8. Studentcitat, Korvark, Asa Sarachu

14



| vart arbete med Korvark och med det kollektiva skapandet

i fokus fanns inga invanda rutiner i form av tydliga yrkesrol-

ler vilka vanligtvis tar hand om och leder de olika delarna av
konstnarliga processer, i vart fall: skrivande av manus, design
och bygge av rum, ljus, ljud, regi, gestaltning, publikansvar
mm. Under hela processen, frAin gemensam research genom
bearbetning till gestaltning, har Kéren manga ganger arbetat
inom ramen for det okanda, kaotiska som ett pedagogiskt ram-
verk. Detta i syfte att fa syn pa nya méjligheter och potential for
just denna Kor, bade som ensemble och for alla de ingdende
konstnarligt starka individerna. Den kollektiva arbetsprocessen
vi har valt i Kérvérk har gett ensemblemedlemmarna majlighet
att arbeta bade inom och utanfor sina vanliga yrkes- och hant-
verksmassiga rutiner. Detta arbetssatt satter pa sin spets fragor
gallande konstnérlig vilja och mod. Det blottlAgger och satter
ljus pa individernas styrkor, sarbarhet och ger maojlighet att
reflektera kring fragor: Vem ar jag som konstnar? Vilken ar min
karna? Vad lagger jag energi pa? Vad ger mitt konstnérskap
energi och vad dranerar och forbrukar den? Vilken del av min
potential och skaparlust anvander jag mig av idag inom ramen
for min yrkesroll och verksamhet? Vad maste jag ta tag i och
utveckla fér att kunna fortsétta utvecklas som konstnar? Ar det
nagot jag maste sldppa taget om for att kunna vidareutveckla
mitt konstnérskap? Vad vaknar till liv nér jag jobbar pa ett satt
som utmanar min vanliga yrkesroll och kan jag ta med den
erfarenheten tillbaka till min yrkesvardag?

Den kroppsliga kompetensen &r ett kraftfullt verktyg i fragan om
att vaga méta sig sjalv och genom Kérkroppen far varje individ
mojlighet att spegla sig sjalv i ndgon annan. Via andning, blick,
narvaro-etyder moter jag ndgon, och via det, moéter jag ater igen
mig sjalv: genom igenké@nning och olikheter, det bekvédma och
det obekvama laget, det bekanta och det frammande. Kéren ar
en plattform f6r méten. Varje enskild individ/ensemblemedlem
far mojlighet att spegla sig i en stérre mangfald. Darmed blir det
fysiska mdtet utokat till fler och med andra &n mig sjélv. Tack
vare det far jag méta och konfrontera "den inre mangfalden”,
dvs. fler sidor av mig sjélv — som méanniska och konstnar. Man
kan darmed s&ga att det kollektiva samskapandet, inklusive den
kaotiska verkligheten (som uppstér i och med strukturen) blir

till en plattform for ett arbete med att vaska fram egna viktiga
fragor och betydelsefulla insikter kring sin yrkesroll samt sitt
konstnarskap, bade inom ramen for sin brukade yrkesfunktion
och utanfér den.
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Stigen é&r du.

Det &r déarfér den aldrig kommer att
tréttna pa att vénta.

Vare sig den &r tdckt med rétt damm,
héstlév

eller isig sné,

kom tillbaka till stigen.

Du blir som livets tréd.

Dina 18v, din stam, dina grenar

och din sjéls blommor

blir friska och vackra,

ndr du vél antrdder évningen
jordberéring®

16 9. Thich Nhat Hanh: Varje steg vécker svalkande vind. Végledning i meditativ géng.



Tematiskt har researchdelarna fér magisterklassen Kérvérk fran
Troja till Verdun kretsat kring tva krig: Forsta Varldskriget och
Det Trojanska kriget med déden som det andra sidotemat. Jag
skulle vilja pasta att vi alla, |arare och studenter, dven har anvant
begreppen krig och déd som metafor fér det inre kriget. Det &r
en omtumlande process att méta sig sjalv som yrkesverksam
konstnar i ett nytt sammanhang dér den kollektiva processen
utmanar och ibland ifragasétter det jag redan anvander och
kan och samtidigt visar ndgot nytt om mig sjélv som jag kanske
inte riktigt visste om eller inte ville minnas. Att inte vilja minnas
ar som att lata ndgot d6. Fragan om ansvaret for att halla vid liv
delar av sitt konstnarskap som inte kommer till liv inom ramen
for det egna yrkesutdvandet gor sig pamind.

”Torsdag 27 mars 2014. 7 veckor till redovisningen av
var Kérvérk. Antligen &r vi samlade. Vi sitter pé flygplanet
frén Stockholm till Istanbul fér vidare transport till staden
Canakkale vid Dardanellerna. Vi skall studera och arbeta
i Trojas arkeologiska utgrdvningsomréde och beséka 1:a
véridskrigets front pa Gallipolihalvén. Kommer vi p&d den
hér resan att kdnna den smérta som férra resan gav?
Dédséngest och kénslor av 6vergrepp? Vad kommer jag
att kdnna? Vad kommer Kéren att kdnna som kollektiv?
Som individer? {(...)

Det finns méngder av metoder for att nd scenkonstnérens
néavéndiga tabula rasa, men det jag har erfarit nu ar
ndgonting annat. Det &r det okontrollerade, det kaosartade,
det fasansfulla fallet rakt ut i tomma intet. Och den
rdddning som scenen och konsten &r fér manga av oss
som faller. Hur ménga konstndrer &r inte trygga bara i
konsten? Hur mycket konst har inte uppstatt ur avgrunden?
(...) Det gér ont att vara médnniska, men i den dér smértan
finns ockséa en hisnande nédrvaro som é&r sjélva livet. Det &r
kanske det som &r Kérvérket?”°

Da det konstnarliga kollektiva arbetet, fran ensembletraning,
idéarbete genom kroppslig och intellektuell research fram till
verket/publikmétet, pa forhand anades bli en majligen smart-
sam arbetsprocess hade vi ldrare dopt magisterprogrammet till
Kor-vérk.

10. Studentcitat, Korvark, Britta Olsson
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Kroppslig lasning

"V 35 Introduktion och insamlingsfas, Mandag den 26
augusti, kl 14.00-15.30 i studion:

En cirkel i mitten av golvet. Vi bérjar enkelt. Skanna
kroppen, andning, méta blicken, armarnas rérelse féljer
andningens rérelse. Sedan Tva och Tva. Enkelt —

andning, méte, handens princip, lyssnar, stryker ryggraden,
tre utandningar — tre rérelser. Pelvis, navelpunkten,
bréstrummet-hjértat, vingarna. Hela andningsrummet.
Riktar huvudenergi till magenergi/centrum, ner till fétterna.
Tystnad, toner. Gang, andning. Méte, 6gonkontakt, skiljas
och métas. Vi pratar om att stdmma sitt instrument dvs.
den individuella kroppen. Sedan om att ansluta till nagon
annan, s smaningom till alla i rummet, likt en stdmma
bland fler, i en orkester. Vi séker den stora Kérkroppen.
Walks, hitta gemensam puls. Olika uppfattningar om vad
puls ér.

Olika kroppsuppfattningar. Efter en timme &r vi inne i ett
gemensamt arbete mot riktning att séka ett gemensamt
sprak. De individuella "fargerna”, dvs. skiftningar och
variationer pd tonus, héllning, blickens riktning, energi inat
och utat ger den gemensamma formen olika uttryck. Med
handens princip speglar vi varandras form, ger mdjlighet till
smé férandringar, sGker gemensam Gverenskommelse Gver
vilken form vi strévar efter. Kérkroppen séker en form. Det &r
mycket att géra i fragan om lyhdrdhet, kroppsuppfattning.” '’

Som jag tidigare skrivit har mitt arbete under Korvark kretsat
runt tre huvudsakliga omraden: fysiska méten — Kérkroppen
(individ, ensemble, platser och publik), férkroppsligad kunskap
— Kroppslig ldsning (hur individen och ensemblen kroppsligt
inhamtar kunskap samt fysikaliserar idéarbete) och reflekterade
kroppsliga erfarenheter (dokumentation).

Alla dessa riktningar innehaller i sin tur forberedelsefas, genom-
férande och reflektion. Inom ramen for det arbetet har jag delvis
anvant mig av tidigare beprévade erfarenheter och metoder i
syfte att leda Kéren, med alla dess nio medlemmar fran olika
konstnarliga omraden, till att utveckla den gemensamma
Kérkroppen, dvs. en kroppslig kompetens som handlar om
scenisk narvaro, lyhordhet, samspel, ensemblekansla, formaga
till kroppslig perception, kommunikation och fysisk gestaltning,
mm. Genom att inféra sjalva begreppet Kérkropp vill jag skapa
ett slags bild om en kroppslig samhdérighet i en ensemble.

11. Aleksandra Czarnecki Plaude: ur Faltdagbok fran lasaret 2013-2014



| forhallande till Kérvark ville jag snarare hjalpa denna ensemle
att bygga en gemensam kroppslig kunskap och kompetens an
foresla kroppsliga ideal. Min bakgrund som musiker och pianist
gor att jag garna lanar bilden av en orkester. Olika typer av
instrument kan bilda en ensemble och samspela. Aven solisten
forhaller sig till en ensemble med hjalp av olika musikaliska
element: grundpuls, tempo, timing, genom kroppsligt lyssnande
paverkas pausering, frasering, artikulation och dynamik. Den
gemensamma orkesterkroppen &r hérbar. Via andning, ansatser
och frasering kan man ocksa visuellt se samspelet. Arbete med
Korkroppen har tva olika funktioner. Den ena som foérberedelse
fér gestaltningsarbete, ett slags scenisk och fysisk beredskap
infér publikmoétet. Den andra funktionen har till syfte att utveckla
kroppsliga verktyg for att arkivera i det kollektiva minnet, dvs
samla och lagra bade i kroppen och via kroppen. Detta pa
bade individniva och som Kérens gemensamma erfarenheter.
Det kroppliga arkivet blir senare bérare av material och ligger i
grund fér den samskapande process som leder till férestéllning
och publikméte.

| denna text beskriver jag inte mer ingdende de delar av arbetet
vilka vilar pa de tidigare beprévade teknikerna och metoderna.
Jag véljer istallet att koncentrera mig pé att beskriva den nya
metod som jag har utvecklat i samband med Korvark vilket jag
gett bendmningen Kroppslig ldsning. | skrivande stund arbetar
jag vidare med denna metod i andra sammanhang och med
nya studentgrupper, bl.a. med férfattare och filmare och ser att
metoden har en potential till vidareutveckling vilket jag avser att
fortsatta med.

Kroppslig ldsning ar ett slags kroppslig instudering av platser,
som bygger pa fysiska iakttagelser och aktioner i en befintlig
milj6. Metoden bygger pa att man med kroppen som instrument
g6r inh&mtning av yttre och inre impulser och omvandlar dessa
till fysiska aktioner i forhallande till rummets och platsens energi,
arkitektur inklusive ljus, ljud och all levande materia. Under tyst-
nad, med hjalp av medveten andning och fysiska element som
exempelvis tempo, topografi, arkitektur, rumsliga avstand mm
gors en observation och fysikalisering som liknar en rorelse-
improvisation. Syftet med kroppslig lasning &r dock inte det
performativa uttrycket utan att med kroppen som instrument
studera och understka en plats samt ”lagra i minnet” fysiska
observationer, mentala iakttagelser, sinnesférnimmelser och
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kanslomassiga intryck. Fokus ligger pa att kroppsligt och
mentalt samla in, arkivera och senare forvalta individuella
fysiska och k&nsloméssiga férnimmelser. Metoden kan
anvandas individuellt och i grupp. | samband med Kaérvark, da
arbetet syftade pa forhallanden mellan det individuella och de
kollektiva erfarenheterna har Kroppslig ldsning varit en kélla
for att aktivera och arkivera i det kollektiva minnet. Fér Kéren
har den fungerat som teknik i syfte att kroppsligt studera

de platser och material som blir till grundkalla for ett senare
kompositionsarbete mot publikméte. Uppkomsten av Kroppslig
l&sning &r delvis inspirerad av tekniken Viewpoints.?

"Det &r var férsta gemensamma kroppsliga lasning, pa T-
Centralen. Jag &r skeptisk och férkyld pa en och samma
gang. Nér vi uppmanas att bérja travar jag 4nda ivag, fér
det kédnns dnnu fanigare att sta kvar. Och bit for bit trédder
nya saker fram. Genom djupandningen star jag i standigt
férbund med de andra kérmedlemmarna, och nér jag repe-
terar med en av dem ser jag fér férsta gdngen att golvet ar
téckt av ett galler, ett ménster som héller vérlden péa platsen
— och samtidigt en réls som leder vidare. Jag mérker hur
utdragen den stora vénthallen &r, som en sprangbréda ut

i ndgot annat. Allt genomsyras av hemliga kopplingar: om
du utgar fran den centrala jarnringen, med sina klumpiga
stiliserade etnofigurer, och gar i respektive vdderstreck tills
det tar stopp, ser du att hela byggnaden i sjélva verket &r
ett pdstaende om vérden.” ®

“Minnen av kroppar i rérelse och vila: Jag drar ett nytt kort ur minnes-
banken och ser nu ut 6ver akrar fran en skuggad krigskyrkogéard dar
rader efter rader efter rader av gravstenar ligger tétt intill marken. Runt-
omkring dessa stenar finns grds som jag inte vet om det &r naturligt eller
kommer fran sadana dér rullar de anvénder for att anldgga grédsmattor
vid nybyggda hus. Gréset &r alldeles jdmnt och mjukt och démpar varje
ansats till hégt tal eller hastiga rérelser. Jag kédnner av stdmningen
genom att barfota vandra ldngs raderna av rader.

Jag hukar mig ned, betraktar och andas. Séker med blicken efter mitt
reseséllskap som liksom jag planist tar in platsen. Vi kan om vi vill
hérma varandra men inte genom rdsten utan med rérelser. Vi kan déri-
genom prata med varandra utan ord och pa langa avsténd. Nagon gér
svepande rérelser med armarna i ett av kyrkogardens hérn. En annan
gor samma rérelser i ett annat av kyrkogardens hérn och pa sé satt
hér de ihop.

12. | korthet kan Viewpoints beskrivas som en improvisationsteknik i syfte att
narmare undersoka skadespelarens arbete utifrdn huvudsakligen tva element: tid
och rum. Dessa tva element ar i sin tur uppdelade i mindre enheter, sa kallade
Viewpoints. For vidare information se Bogart, Anne and Landau, Tina (2005) The
Viewpoints Book. New York: Theatre Communications Group.

13. Studentcitat, Korvark, Alexander Skanze



(-..) Alla som tillh6r gruppen vet att det ar detta de sdger varandra.
Kanske registrerar vi det och gér sedan ndgot helt annat som ocksa
bidrar till att vi tillsammans kommer minnas kyrkogarden pa ett alldeles
speciellt sétt. Vi gér en sa kallad “kroppslig ldsning av platsen”. Enkelt
férklarat gar det ut pd att absorbera information genom sinnesintrycken
och omvandla den till en kdnsla som snabbt gér att dterkoppla till
senare. Med detta kroppsliga minne kan vi fylla pa den ofta lite torra,
faktiska kunskapen med férskt vatten och ge den nytt liv. '

“Jag sluter ett 6ga och lyssnar mot marken. Hérs dér inte ett
muller? Jag vet inte ldngre om det &r utanfér eller inuti mig.”"®

"Ett kroppsligt minne Brygge och Ypres:

jag hamnade bland soldaterna

jag hamnade i deras liv

i deras déd

jag sprang i deras fotspdr 6ver falten

hamnade bland deras gravar i deras lera i deras smérta

jag rdkade pa deras sjélar

jag ség deras liv

oh som de talade om smértan

om ldngtan om néd om deras déd

f6ll och reste mig féll igen domnade dasade vande upp mot en bla
himmel ldngtade bort och hem precis som de

precis som de

det som var da det &r nu i andras liv i andras kroppar

fullt av det

gar tyst genom landskapet genom rummen dér krig utspelat sig ser
félten nu delvis fyllda med majs med vallmo

Overallt ekar

innanfér utanfér bakat och framat nu imagindra murar véra fotsteg
klapprar i grédnder svepande kappor moderna kdngor trampar i
kullersten klostertrédgarden fylld med godsaker staden pittoresk 6dslig
déd?

Déden finns i mig. Det bultar i tinningarna

-There is no calm in my head, | cannot stand the sound of the guns-"6

"Ett kroppsligt minne/Ett grént sorghav

Pa hall verkar gréset fantastiskt vélklippt och mjuk, grént
och flimrande solfldckar, en inbjudande matta. Men nér jag
bérjar min vandring, sticks mina fétter av férkrympta
ekollon som ligger éverallt. Som blykulor. Som déda, tor-
kade hjartan. Den sérjande stenmannen. Rak, stel. Den
sérjande stenkvinnan. Hopkrupen, bdjd, och samtidigt
mérkligt bekvdm, en stéllning hon kan halla fér evigt. Gréset
tar emot mig. Jag séker de déda, ligger orérlig som de.
Men solen smeker mitt ansikte och drar mig till sig, drar
mig uppat. Solen som &r liv, som de stupade aldrig mer fick

14. Studentcitat, Kérvark, Tommy Hakansson
15. Studentcitat, Korvark, Nicklas Fischer
16. Studentcitat, Korvark, Asa Sarachu
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kdnna. Den gréna vdrmen och den mjuka mattan skiljer mig
fran dem dérnere. Jag kan aldrig férsta det som ar dem,
som &r déden: jag kan bara gestalta den, representera
den.”"”

“Studenter beréttar att de vittnar om sina egna chockartade méten
med de platser vi har besékt just genom att vi har jobbat kroppsligt
och inte enbart ldst om de krig och slag vi studerat. Vi har varit dér, pa
plats. | tystnad, med hjélp av medveten andning jobbat fysiskt, tillsam-
mans och med en gemensam teknik som jag har féreslagit fér Kéren.
Det kunde vara olika reaktioner, allt fran konstiga drémmar, blodsmak i
munnen, kdnslor av ensamhet, utsatthet. Arbete har véckt olika farger
av rddsla. Det handlar om det egna métet med krig.”’®

“Den hér kroppsliga ldsningen behdvs oavsett om du ska
bli en skddespelare eller en férfattare dérfér att du har yt-
terligare en Kélla att 6sa ur nér du senare ska sitta och géra
ndgot kreativt.”’°

Forfattare i méte med kroppslig lasning

Aleksandra: | Kérvérk &r det olika typer av konstnérer och konstarter
som méts pa golvet och gér igenom en och samma process. Jag ar
jattenyfiken pd att héra hur det &r fér er att jobba med min metod
kroppslig ldsning. Hur tédnker en forfattare?

Tommy: De hér évningarna &r ju véldigt annorlunda. Jag skulle ju aldrig
gjort dem om jag inte blivit instruerad till att géra dem kan jag ju séga.
Jag menar kroppslig ldsning. Att éverhuvudtaget tédnka pa ett rum som
en fysisk plats dér vi kan relatera till varandra med en tanke p4 att nés-
ta steg ska det hér bli nagonting ytterligare, en gestaltning. Jag ser det
hér som en nyttig erfarenhet fér att bli béttre pa att skriva, med allting
som man skriver en scen, en scenanvisning... Later bra i huvudet men
hur kédnns det att géra den? Hur ser det ut utifran? {(...)

Ibland nu sé uppstér det négot harmoniskt, bara hdr och nu, det &r
guld liksom. Men lika snabbt kan man ju tappa det dér f6r man blir vél-
digt medveten att man sjélv gér nagonting. Jag &r ingen teaterperson,
ingen skadespelare, sa den hér kdnslan som man ibland kan uppnd,
nér man kénner att det svdnger, man far som en ton tillsammans, den
ar ju rétt latt att ga upp i. Sen dr det svért att halla den i liv och jag
antar att det ar det som skadespelare kdmpar med.

17. Studentcitat, Korvark, Alexander Skanze

18. Aleksandra Czarnecki Plaude, ur intervjun/den filmade delen av dokumenta-
tionen, tillganglig pa www.stdhplay.se/forskning

19. Olof Halldin ur intervjun/den filmade delen av dokumentationen, tillganglig pa
www.stdhplay.se/forskning
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Aleksandra: Jag funderar pa det hdr med preparation och &ven da fér
forfattare. Att jobba ensam kontra att jobba med en ensemble och
sk&despelarprinciper, dvs. att vara, nérvara hos ndgon annan. Ar det
nagot du funderat p& Alexander?

Alexander: Fér mig &r det som att kroppen tar in och tankar ger ut.
Input och output. Och jag kan ju séga att, jag ser ju absolut att utforska
kroppen har ett stort varde péd bagge sidor, jag kan kdnna att kroppen
som instrument i filmandet &r jdtteviktigt men det &r liksom inte riktigt
mitt bord. Det finns ju t o m sa hér, ajja bajja, skriv absolut inte i
filmmanus vad folk ska géra med kroppen. Det &r inte ditt jobb som
manusférfattare (...) Om man ska géra en generalisering sa kanske det
&r en viktig del for férfattare, att jobba med kroppen och tillsammans
med andra. De mest extroverta &r inte de som sétter sig och skriver.
Férfattarna kanske dr de som mest behdver en éverenskommelse fér
att ga ut och integreras med andra ménniskor (...)

Jag tror att jag arbetar med att hitta beréttelser i rummet. Beréttelser
jobbar med tempo och det blir stegringar, konflikter. Jag férsdker hitta
konflikter i rummet. Langsamt till fort etc. Tes och antites.?

"Kroppslig ldsning har gett mig en ny metod att arbeta
fram idéer och jobba med skrivande. En hjélp att sétta sig

i ett visst receptivt tillstdnd och genom viewpoints hitta en
plats tempon, repetitioner och andra egenheter och genom
dessa arbeta fram historier. Jag tror det ger en férankring i
materialet att det utgér fran kroppen, det blir inte bara “en
bra idé” eller en snygg formulering utan ndgot som man
verkligen har kdnt och har kvar i kroppen vilket ger mer
tyngd, &r mer riktigt. Det &r ett bra sétt att koppla ihop skri-
vandet och fantasin med den fysiska verkligheten. 2!

“Jag upplever att kroppslig ldsning har framkallat en vila hos mig, det
far mig lita pa att det kommer nagot dé jag sjélv vill. Tidigare har mina
historier kommit till mig mer okontrollerat. Kroppslig ldsning har visat
att jag kontrollerar historien, jag kan med de meditativa évningarna
sldppa taget och d4 slippa stress som ofta Iaser skrivandet. Ovningar
som repetition, gest, schape kopplar bort krav som senare landar i
bilder fér mig. Lekfullheten i 8vningar som tempo och portar gér att jag
ler och det skapar mod.”?

20. Tankar om kroppslig lasning ur Intervju med filmmanusforfattare/Korvark-
studenter Tommy Hakansson och Alexander Skanze, den 21 oktober 2013,
dokumentator Therese Dahlberg

21. Studentcitat, Plats soker manus, fristdende kurs HT 2014, Tomas Stark
22. Studentcitat, Plats soker manus, fristdende kurs HT 2014, Urban Eriksson
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“Utifran den kroppsliga ldsningen har jag fatt véldigt mycket inspira-
tion. En plats &r ofta en vanlig inspirationskélla men den kroppsliga
ldsningen har tagit det till en annan nivd. Genom att géra meditations-
Ovningarna innan har jag verkligen blivit ndrvarande pa ett helt annat
sétt (gar annars omkring véldigt isolerad i min egen vérld och sténger
ute verkligheten). Fér mig har detta varit véldigt annorlunda och ibland
till och med utmattande. Jag kopplade bort mig sjélv, mina egna tankar
och kritiskt tédnkande. Istéllet fick platsen genom mig ge upphov ftill
kénslor och intryck. Att se pa saker som man &r van vid att se, fast
med dessa olika viewpoints, har fatt mig att hitta kédnslor och tankar jag
inte hade gjort vanligtvis.”*

23. Studentcitat, Plats soker manus, fristdende kurs HT 2014, Agnes Jeppsson



Ett steg i taget

DET SAGS ATT URSPRUNGET TILL
KANSLORNA FINNS | FOTTERNA.
VILKEN UNDERBAR TANKE...
ATT GA SINA KANSLOR
...OCH ATT KROPPEN BAR MINNET AV
DEN SVINDLANDE KANSLAN VI MASTE HA KANT
NAR VI TOG VARA FORSTA STAPPLANDE STEG
VILKEN LYCKA
BERUSANDE MINNEN SOM ALDRIG LAMNAR 0SS
OCH
KROPPENS LANGTAN ATT HORA SAMMAN MED SIG
SJALV
SAMMANFALLER TYDLIGT
GANG PAGANG
NAR VI GAR?#

| skrivande stund befinner jag mig i en ny fas i mitt arbete.
Samtidigt som jag avrundar detta projekt har dérrar till nya
samarbeten dppnats vilka i sin tur ger nya mojligheter till
vidareutveckling av de kroppsliga kompetenserna.

Jag arbetar vidare och utvecklar min metod, Kroppslig I&sning,
och anvander ensembleprincipen, Kérprincipen, det kollektiva
samskapande i nya méten. Senast med forfattare. Min kom-
pass i arbetet ar tillit, till kroppen som en kunskapskalla. Jag
fortsatter att kasta mig ut i ndgot som jag pa férhand inte riktigt
kan forutse vad det ska resultera i. Jag tar ett steg i taget, gar
vidare, arbetar, undersdker, stannar upp, undrar, férundras,
minns tilloaka, tAnker framat, lagrar nya erfarenheter, i min
kropp.
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http://www.stdhplay.se/forskning

Jag har i manga &ar arbetat med rorelsegestaltning med inriktning mot
skadespelarens kroppsliga arbete i métet med dramatisk text, bdde som
pedagog och teaterkoreograf. Jag har velat underséka hur de principer jag
har arbetat med — min erfarenhet och mitt praktiska kunnande kring kroppslig
kompetens — kan omprdévas och vara giltiga dven fér andra grupper &n
skadespelare. Min forskningsfraga i detta konstnarliga utvecklingsprojekt lyder:

Kan skddespelarens kroppsliga kompetens “ldanas” och "6verséttas” i métet
mellan flera konstnérliga discipliner, inom och utanfér scenomradet?

Aleksandra Czarnecki Plaude
lektor i rérelsegestaltning och rytmik
Stockholms dramatiska hégskola
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