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Wat is het filmisch zelfportret? (p176) Hence the self-portrait is a contradictory genre, wich merges 
the most intimate artistic genre with the most public display of 
image management (hierna citeert ze Liz Rideal met p 7)

(19:53) So, a filmic self-portrait is a kind of self portrait of a self in the 
making. Yeah, I'd say um. So "the self" is not something that is fixed. But I 
mean, so it's interesting to to experiment with, uh, how different 
techniques shape yourself in different ways, right? And and other 
techniques that you have been using, how it has shaped yourself, the 
fact that you've been an editor. How has that impacted who you are?
And how can you show that through editing?

Wat is filmisch? (p98) Muriel Tinel-Temple
In experimental film-based (tegenover video gezet)  self-
portraits of the same period, the filmmakers explore 
what makes a film a film: film strip, photogram, aspect 
ratio, lighting, focus, depth of field, camera movement, 
editing and so on.

Bert Beyens II [00:26:22] De meest primaire 
benadering van film is iets wat lineair is met een 
begin midden einde. Heel simpel. Iets wat 
gewoon op een scherm, klein of groot dan 
bekeken wordt. Dus we gaan nu niet onnozel 
doen, we gaan daar niet op of persé op een laken 
of dergelijke. We houden het heel simpel. [36.7s]
Bert Beyens [00:27:04]Niet dat begin midden 
einde verder iets betekent. Maar we weten: het 
zal beginnen. Het zal zo lang duren en dan stopt 
het. Op het moment dat je zegt nou ja, het kan in 
een soort loop eindeloos bekeken worden, ja 
dan zit je al, dat is volgens mij al installatie. 
[21.2s]
Bert Beyens [00:27:27]Dan zijt ge al in een 
installatie. En dan gaat ge er iets anders uithalen. 
Maar ziet gij zelf ook dingen doen effectief 
binnen dat klassieke. Want dat is dan het 
klassieke gegeven. Hoe gelukkig, hoe gelukkig, 
hoe blij en gelukkig kan je daar zijn? Dat is 
eigenlijk denk ik voor jou belangrijk om over na 
te denken. 

Gesprek 1 [00:42:11] Het al dan niet geensceneerde, het gespeelde, het 
bedachte. 

Gesprek 1 [00:44:09] Maar er zit wel iets heel filmisch in. En dat bedoel ik 
dus met: wanneer is iets filmisch? Of is iets een pure weergave zeg maar? 
Voor mij zit het filmische dan in het... en dat leunt heel hard aan bij die 
Roland Barthes, dat een film is als zijnde een artistieke kwaliteit. Dan, 
moeten we dat zo noemen? Ik noem het nu maar even zo. Is toch eerder 
een bedacht kader, een bedacht iets. Terwijl. Ja, wat wou ik nu eigenlijk. 
Da's toch redelijk theatraal allemaal. Het is toch redelijk gemaakt, 
gemaakt als...

Gesprek 1 [00:47:39] Is het dan misschien is filmisch wanneer dat we dan 
toch enige vorm van manipulatie hebben of bedenking hebben, of 
gemaakt hebben? Creatie hebben. En weergave of ja gedocumenteerd, 
maar daarom niet een documentaire, want die is ook geregisseerd en die 
is ook gemaakt. 

Wat is een zelfportret? Beschrijft varda vaak, bij deze voorbeelden: 
https://www.youtube.com/watch?v=Jn8nHJTb_LY 
https://www.youtube.com/watch?v=HmGap7-RxdA
https://www.youtube.com/watch?v=hUUq1HPE6IE

(p7) The self-porttrait is the artist's most 
personal form of expression. It is the ultimate 
means of self-analysis, presenting an 
oppurtunity for self-reflection, self-expression 
and self-promotion; a bid for eternity. One of 
arts most fascinating subjects, the self-portrait 
often repeats familiar conventions in 
portraiture but it also brings scope for 
complex interpretation.

(p169) Het portret is ook altijd een spiegel van de filmer 
(de portretteerder). Via de mond, de neus.. van de ander, 
via de omgeving waarin hij die ander zet, via het licht dat 
op die ander valt, toont hij zichzelf. We gaan op zoek 
naar het wezen van iemand en geven daarbij ook 
wezenlijk onszelf bloot. Authenticiteit en alteriteit 
moeten in balans zijn, de ander ontmoeten is jezelf zijn 
in je belangstelling voor de ander. Het portret van de 
ander, waarbij de portretteerder niet aanwezig lijkt, is in 
die schijnafwezigheid leugenachtig. Bij het zelfportret 
wordt de spanning tussen portretteerder en en 
geportretteerde wel erg subtiel. Ja, je kan op een 
bewuste wijze een beeld van jezelf geven.

 (p 17) The self-portrait is an expression of the artists' 
inner quest for the meaning of their work and for the 
very existence of art. 

Gesprek 1 [00:54:23] Ja, we kennen de archetype zelfportretten van de 
fotograaf in de spiegel of gewoon voor de lens. (Janneke Roijers 
[00:54:22] Een Rembrandt.) Anke Zijlstra [00:54:23] Of  Van Gogh of 
ehm. [00:54:28]Hoe komt het dat we dat in film niet doen. Je hebt het 
geprobeerd met die overlay, maar dan moet er toch iets bij. Hoe komt dat 
we dat niet als voldoende ervaren? Op bewegend beeld. Dat is toch echt 
bizar. Misschien is dat ook een goede oefening voor mij om echt gewoon 
eens één.... Ooooohhh, die wil ik zelf nooit zien! 

Waarom is het filmisch zelfportret 
moeilijk te definiëren?

(p176) (....) while at the same time being a decidedly experimental 
form, due to the high level of personal content and the affinity for 
researcht that self-portraiture has always displayed. Indeed, these 
films are extremely diverse in style, format, length and technichal 
specifications, and interpret self-portraiture in totally dissimilar and 
idiosyncratic ways. This is, somehow, unsurprising. Self portaiture, in 
fact, for obvious reasons is necessarily original - hence unique , avant-
garde and modern. 

(p43) The self-portrait can be compared to a 
diary: a personal and exclusive viewpoint 
rarely produced with publication in mind, 
within wich relationships and emotions may 
be explained and analysed.

(p135) Alisa lebow
In this article i am making the clear distinction between 
the self-portrait and other forms of first person address. 
When thinking of the video self-portrait, two things 
must be kept in mind: firstly the self-portrait is 
intimately en implicitely tied to the history of art and 
must be understood within that context, and as such; 
secondly, the self-portrait, in any medium is not 
identical to any other form of first-person expression, 
and in particular, it should not be conflated with 
autobiography.

(p136) Alisa Lebow 
There are as many ways to make a self-portrait as there 
are self-portraitists, and yet they are made within a 
context and in relation to a set og conventions that are 
in a sense imprinted upon that work as an invisible seal.

Bert Beyens I [01:14:43]Als je het zelfportret 
noemt, dan is het een zelfportret.
Als je dat noemt 'vroeg zelfportret', dan klinkt 
dat al anders. 
Janneke Roijers [01:16:43]Ja, ja, ja. Is een 
zelfportret, dus is dat wat ik beschrijf? Wat ik 
zoek, is het dat. Denk je er iets anders? [14.2s]
Bert Beyens [01:17:12]Ik denk dat het bijna 
onvermijdelijk is. Je zou het omgekeerde eens 
moeten proberen, bedenken. Neemt u voor om 
gedurende drie maand alles te vermijden in wat 
je doet, maakt, schrijft. Probeer u zelf daarin weg 
te nemen. Dat is onmogelijk. [34.3s]

Gesprek 1 [00:56:00] Nee, ik denk niet dat het narcisme is. Ik denk niet 
dat het een afwijking is om zo goed in de spiegel te kunnen kijken. Ik denk 
zelfs dat het de kwaliteit is om zo veel aan jezelf op te merken. Ik denk niet 
dat, narcisme is nog iets anders. Kijk, dan zit je weer in de manipulatie. 
Dat is nog iets anders. 
Dan ga je heel hard sturen hoe mensen jou zien. Terwijl een autobiografie 
kan ook echt gewoon perfect een weergave zijn. Oké, ook een subjectieve 
weergave ja, maar misschien geen manipulatieve weergave. Da's nog wel 
een verschil. Is nog wel een gradatie denk ik.  

Waarom wel/niet een filmisch 
zelfportret?

(p174) Er is bij vele makers schroom bij het in beeld 
brengen van zichzelf. (...) Meestal willen makers zichzelf 
niet tonen. (...) Maar die schroom staat dan in 
tegenstelling tit het veelvuldig kiezen van onderwerpen 
die zeer dicht bij hun leefwereld staan. (...) En hoezeer 
het apect 'biecht' dan ook aanwezig is, hoezeer het 
intieme dan ook speelt, toch blijft meestal die weigering 
tot het tonen van zichzelf. Als de maker in beeld komt 
wordt hij/zij onvermijdelijk een personage. 

(p17) Finally, the self-portrait simultaneuosly emerges 
like a suspended and isolated gesture; yet this isolated 
figure neccessarily hints at the larger train of images of 
which it is part, just as the filmmaker in self-
representation is neccessarily filming himself in his 
relation to the outside world.

[00:19:05] Well, I need to start with how Three Shapes of Home is a self-
portrait. It's a portrait of the inner landscapes, right, How outer 
landscapes have impacted your inner structures and inner worlds and 
how the, the metaphors that we use and the images that when, you 
know, when you're making images, you're also creating or shaping your 
inner landscape. You are changing it by making things. So. So that is 
according to the view that, uh. That, you know, memory is not 
something that resides in your head, but is something that you actively 
create. With photography and with film and, you know, so you're 
shaping as you're making.

Waarom bewegend beeld als 
materiaal?

(p191) And now personal cinema is currently one of the liveliest 
expressions of international documentary filmmaking, and is 
constantly evolving and expanding thanks to the wide availability of 
new technologies which are affording easy access to audiovisual 
production and consumption, as well as new channels for 
distribution and fruition of alternative products. 

(p90) Marlène Monteiro.
One of the oppositions traditionally drawn between the 
self-portrait and other narrative forms of self-
representationist that of instant versus duration: the 
self-portrait is said to depict the artist at a given instant 
whereas the autobiography, for example, is said to 
describe what it's author has done in the course of 
his/her lifetime. In visual terms, this distinction could 
be regarderd as that between stillness and movement, 
the self-portrait being identified as a still image, such as 
a painting or a photograph, and the autobiography or 
the diary being associated with film because of its 
chronological structure. Of course, this distinction and 
its subsequent correspondences are reductive, since the 
cinematic image has hostorically been defined as a 
succession of photograms, that is, still images set in 
motion, wich are therefor intreconnected and 
interdependent on one another.

(p91) Marlène Monteiro
(over stopmotion/ fotoseries/ onderbrekingen) Yet they 
are not only inscribed in duration but also and 
especially resonate in relation to the whole work of 
which they are part: the dialectic of these suspended 
gestures result in a diffracted self-portrait, a 
constellation of fragments.

Gesprek 1 [00:23:00] ik vond de trage versie heerlijk om naar te kijken. 
Omdat ik, ik herken natuurlijk wat ik daar heb gezien en wat ik daar heb 
gevoeld. Wanneer ik het beeld maakte.

[00:21:48] Ik ben bijvoorbeeld ook zo'n Wim Wenders fan, waarom? Dat 
is eindeloos lang die shots. 

[00:22:03] Omdat dat is eindeloos. En dan krijg ik als toeschouwer, krijg 
ik de kans om het beeld volledig te savoureren. Bijna zoals een goed glas 
wijn. Dan neem je ook tijd voor of voor een maaltijd, ik ben ook een hele 
trage eter.

[00:22:22] Ik ben een trage kijker. Ik ben een trage eter. Ik ben een trage 
genieter. Ja.

Wat doe je met de subjectiviteit? (p 189 onderaan) So at the end of this study, it may be timely to 
overcome such a division and to heal the fracture for the purpose of 
highlighting that all these filmic forms belong together. If not to a 
single genre, at least to a domain which can be described as a domain 
of the essayistic. It is to this domain that a cinema in the first person, 
a cinema of sorts of investigation, of intellectual searching, and of self 
reflection belongs. This is a cinema in which the filmmaker does not 
withdraw behind the camera, does not attempt to disguise her 
presence, thus letting either reality or spectacle speak for themselves, 
but one in which she comes out in the open to say "I" and to take 
responsibility for her discourse. In these films, then the enunciator 
takes up his place in the text, and embodies into visible or audible 
narrators, often played by the director himself; the énoncé directly 
points to the enunciating subject. And yet, because Essayistic cinema 
is a cinema of doubt and self-scrutiny, these films never postulate 
subjectivity in an unproblematic manner. 

(p174) Het opkomen voor subjectiviteit is, in deze 
uitgesproken context van de 'ik'-film, een vorm van 
eerlijkheid. De spanning objectief/subjectief wordt 
opgelost, het subject is het object! Niet 'de' waarheid 
wordt verteld, maar 'een' waarheid. In vele 
documentaires lijkt de 'ik' wel weggewerkt, onder de 
mat geveegd. Maar de 'ik' is er altijd, hoe onopvallend 
ook. De 'ik' is onmogelijk afwezig. De 
documentairemaker die met zijn camera 'optreedt', is 
hoe dan ook een 'performer', zijn 'ik' is aanwezig. Hij 
speelt een rol, via een 'bepaalde manier van doen', via 
een bepaalde manier van filmen benadert hij mensen en 
zijn onderwerp. Ook al horen en zien we de maker niet, 
hij is voelbaar in 'het klijken' van de camera en in het 
terugkijken (of bewust wegkijken) van de mensen voor 
de camera. Het 'ik ' is aanwezig, van onmerkbaar tot 
expliciet. Als dit 'ik' uit het cocon weet te breken om op 
iets maatschappelijks te wijzen, wordt het een krachtig 
vertelmiddel.

(p81) Marlène Monteiro
In other words, Dieutre acknowledges and even puts 
forward his subjectivity wich, he argues, is a form of 
honesty towards the spectator; it enables him to grasp 
the orld aroudn him out of his experience of arts, that is 
an emaotional and sensory level. And this 
understanding necessarily takes into account his 
position as an artist who reflects upon the specific 
medium he works with.

Subject!! [00:18:26] En ik heb dingen korter gemaakt, want eerst was die in totaal 
denk ik 6 minuten en nu is die net vijf of zo. Dus ik heb dus nog heel veel 
verkort omdat ik wist dat jij hem ging kijken en ik wist dat jij gewoon 
..(maakt weer dat lange moeilijke geluid)

Janneke Roijers [00:18:44] (lacht) Oké. Weet je nog hoe ver je was in je 
montage toen je dat besef kreeg? 

Anke Zijlstra [00:18:51] Helemaal op het einde. Voor mij was die 
uitgebraakt en had die de lengte voor mij die ideaal was qua, ik wil hier zo 
lang naar kijken, want dat en dat, dat valt me op. En dat vind ik mooi. Die 
compositie en... Of dat dat doet, iets met niet mooi. Ik zeg altijd mooi, 
maar dat woord dekt de lading niet. Dat is dat raakt me. Hier gebeurt iets 
in mijn ervaring. Hier gebeurt iets, in mijn lichaam vindt iets plaats. Ik 
voel een reactie. Dat is, dat valt allemaal onder de noemer mooi he.  Dat 
vind ik interessant. Dit zet luikjes open en en en associaties komen 
binnen. En dat valt allemaal onder de noemer mooi bij mij. (praat heel 
traag, met veel stiltes) Maar dus ik ervaar in een bepaald traag tempo en 
die tijd, die voelt als, lang genoeg om die volledige ervaring te kunnen 
hebben. Maar ik ben dus iemand die gewoon heel lang naar hetzelfde iets 
kan kijken en echt helemaal kan verwonderd zijn. Over wat het allemaal 
met haar doet. En is gewoon veel trager en langer dan gemiddeld denk ik. 
Maar dat is ook een waardeoordeel. Misschien is dat helemaal niet zo.

Kan het persoonlijke expressie 
zijn?

(p137) Alisa lebow
As a form of expression, the self-portrait, like its lietrary 
counterpart as defined by Beaujour, makes no attempt 
to narrate life but rather to capture a moment. The self-
portrait in a time-based medium such as video could be 
seen to complicate that moment, extending and 
animating it, and yet the basic principle remains.

(p4) Students with perfectionist tendencies may show a 
preference toward a 'cartoonish' reality and stereotypical 
espressions. This might be because of a tendency towards 
safety of commonly accepted forms instead of personal 
expression that may not be perfect. 

Bert Beyens II [00:11:21]De selfie. Ja, echt wel. 
Omdat dat vinden wij zo vanzelfsprekend. En dat 
is er zo ingeslopen, ja, cultureel, dat we eigenlijk 
dat nauwelijks beseffen. Dat is heel bizar. Soms 
zet ik heel bewust 'art of selfie' bij foto's op 
Facebook. Ik zet ook nooit iets zonder het 
akkoord van mensen. Maar dat is als een 
zelfportret met uzelf. Dat is de vraag waar dat gij 
op zit. 'Moet ik mezelf filmen? En wat doe ik daar 
dan mee?'

Hoe combineren we persoonlijke 
expressie met de rol van publiek?

(p189) In the essay film, the spectator is an explicit partner in the 
communicative negotiation; indeed, he is overtly asked to enter into 
dialogue with the filmmaker/essayist, and to contribute to the 
creation of a constitutively open and unstable textual meaning. 
Conversely, in the first person forms that have been explored in the 
second section of this volume, the audience witnesses a private 
discourse that is primarily primarily self-addressed. The spectator 
then is asked to identify with the author. But the analysis has revealed 
an intrinsic paradox in the supposed auto-communication produced 
by these forms: ultimately, as soon as a camera is switched on, a 
spectator is implied and an audience addressed - even in the case of 
ostensibly narcissistic and self-centred forms such as private diaries, 
personal notebooks, and self-portraits. 

(p191) Essayistic cinema, furthermore, brings to light and 
encapsulates another historical desire of the cinema. I refer to that 
sublimely paradoxical wish to communicate directly with the 
spectator, to bypass the obvious constraints of an apparatus that 
involves unbridgeable gaps between the three phases of filming, 
editing and projection. In striving to fulfil such wish, essayistic 
cinema recognises that the body of the film exists and is capable not 
only of being perceived, but also of perceiving the spectator. 

(p190) Het liberalisme ontwikkelde zich uit het idee van 
persoonlijke vrijheid, persoonlijke expressie. De mens 
zou zelf beslissen wat hij wil en niet wil. Hij zou daartoe 
in staat zijn. De kunstenaar is het model bij uitstek van 
die expressie van persoonlijke vrijheid... Doorgetrokken 
brengt ons dat bij een ideaal: elk mens zou de kunstenaar 
van zijn eigen bestaan zijn. (...) Opvoeding, 
volksverheffing.. het waren geen vieze woorden. Het ging 
minder om competitie, het 'samen' was belangrijker. Het 
ging om de energie, niet om het oordeel. (...) Vandaag 
worden mensen, met al hun individuele vrijheid, 
kunstenaars zonder kunst. Omdat hun kunst niet verder 
reikt dan dit eigen privébestaan, is ze een geamputeerde 
kunst. Kunst heeft immers publiek nodig, de publieke 
ruimte. Het privéleven, hoe expressief ook, is 
betekenisloos.

(p2) Caring too much about others' opinions of self may 
result in maladaptive perfectionism. A Student who is less 
likely to make independant desicions is less likely to 
express himself/herself in art making processes. (..) 
Thinking about others' opinions instead of feeling a 
spontaneous expressiveness also might result in 
perceived perfectionism because a student would be 
consistently striving towards an ideal expression that is 
determined  by external factors such as others' opninions.

00:14:17 So if you, if you're using yourself or if you, if you mediate what 
these experiments do, for you, that might be a way to communicate to 
others what these experiments mean is because then they experience 
these experiments through you.

Gesprek 1 [00:08:56] Maar het was wel heel confronterend. En dan moest 
het ook nog over mezelf gaan! Ja, kijk, en dat was misschien wel de 
grootste confrontatie: ik heb helemaal niks met mezelf. Dat voelde ik. En 
dus heb ik ben ik een opdracht beginnen geven aan anderen om een voice 
over en ik dus ik ging voor voice over maken. Ik heb dus aan denk twaalf 
mensen gevraagd om dus een voicemailbericht in te spreken over mij. En 
dat mocht heel sec en droog, kreeg ik allemaal lofdichten terug. Dat was 
niet de bedoeling. Ehm. Maar de confrontatie met het feit dat ik over 
mezelf eigenlijk helemaal niks te vertellen heb. 

[00:09:42] Dus ik ben begonnen met mijn eigen voice over op te nemen. 
Ik ben. En dan hoor je echt: "ik ben. Wie ben ik? Wie ben ik?" En ik wist 
eigenlijk helemaal niks interessants te vertellen. Ik drink graag thee. Ik 
weet helemaal niet zoveel. Uhm. Ik hou van dans en beweging. 
[00:10:15]En wat me zo hard trof of wat me zo hard raakte daarin, was 
dat ik dus de ander nodig heb. Om een beeld te scheppen over mezelf en 
dat is doorheen de opleiding altijd mijn stokpaard geweest. Maar nu was 
dat wel een zwakte. 

Hoe kan het filmisch zelfportret 
een essay worden?

(p173) Hence, while the essay proper is always and explicitly 
addressed to another - a reader/spectator, with whom the essayist 
establishes a dialogue - the self-portrait (similarily to the diary, the 
notebook and the traveloque) is adressed primarily to the self as 
other. 

(p2) Some students with perfectionist tendencies work on 
a finished project repeatedly because they see mistakes 
every time they look at what others may consider a 
completed project. Usually they feel something is missing 
and so an artwork is almost never considered finished.

Gesprek 1 [00:39:04] Een vraag die in me opborrelt is. Want we hebben 
het dan even gehad over, zo wordt een zelfportret toch, zonder dat je het 
doorhebt, meer een Essay. Durf ik mij de vraag stellen vandaag, misschien 
morgen niet meer: Bestaat dat dan eigenlijk wel? Een filmisch zelfportret. 
Kan dat dan eigenlijk wel? 

Welke rol speelt de kijker? (p173) (halverwege) First of all, the spectator's gaze is a mise en abyme 
- the spectator looks, through the eyes of the aurthor, at the author. 

(P173) (onderaan) The reader or spectator is let into the privacy of the 
adresser's dialogue with his or her self; he/she is invited to set up a 
paradoxical identification with the author as addresser. At the same 
time, it is easy to argue that the self portrait, with its aim of self-
presentation and its ambition to be a bid for eternity, is also meant 
for public; or, more specifically, for that special audience that is 
posterity (betekenis: "those who come after us")

(p45) Het spreekt vanzelf dat de ervaring van schoonheid 
bij het filmen losstaat van wat de kijker zal ervaren. Dat 
klinkt evident en toch zijn we als makers vaak zo gehecht 
aan opgenomen beelden, omdat we ze koppelen aan 
dierbare ervaringen. We vergeten daarbij echter dat de 
kijker die ervaring niet deelt. Het gefilmde fjord wordt 
maar mooi door de beeldtextuur, het geluid dat eraan 
wordt  toegevoegd, het beeld ervoor, het beeld erna. De 
schoonheid van het fjord is de betekenis dat het in de 
film krijgt. 

(p141) Alisa lebow
Frequently in self-portraiture, the artist is depicted 
looking straight out at the viewer, in the case of lens-
based self-portraits, that requires that they look 
straight into the lens. This creates that impression of 
intimicy mentioned earlier, wherein the spectator is 
interpellated into a very private act. 

(p46) Wanneer ik mijn eigen kwetsbaarheid 
beken, krijgt een ander de kans zich hierin te 
herkennen. En wellicht ligt daar een van de 
belangrijkste uitdagingen voor de 
hedendaagse kunst. De eigen fragiliteit subtiel 
openbaren om aan onze universele 
verbondenheid te raken.

(p68) Sommige definities van kunst zijn expliciet 
expressivistisch in hun oriëntatie, omdat ze het punt van 
de kunst lokaliseren in datgene wat de kunstenaar 
probeert uit te drukken: emoties, intenties, ideeën, 
gevoelens, concepten, een innerlijk zelf, enzovoort. 
Zulke definities hebben de neging gericht te zijn op de 
conceptuele kwalitit van kunst, dat wil zeggen, op de 
betekenis die de kunstenaar door middel van het 
kunstwerk probeert uit te drukken. Daarmee worden 
degenen die aan de ontvangende kant zitten - als 
toeschouwers, toehoorders - gepositioneerd als gericht 
op begrip, dat wil zeggen, het begrijpen van het punt dat 
in het kunstwerk tot uitdrukking wordt gebracht.
Ik ben erin geïnteresseerd om kunst- en het hele 
spectrum van kunstdisciplines - anders te bezien, niet in 
termen van van logica van bedoeling en ontvangst, maar 
in termen van het doen van kunst of van kunst als doen. 
En wat ik daar denk te zien is dat kunst precies die 
voortdurende, letterlijk nooit tot een einde komende 
verkenning is van de ontmoeting met het andere en de 
ander, de voortdurende en oneindige verkenning van 
wat het zou kunnen betekenen om in en met de wereld 
te (be)staan.

00:07:27 So how did I, you know, at what point did I think this was 
going to be a film? Quite late in the process because I, I, uh oh, you 
know, I'm trained in, almost subconsciously thinking about how to 
communicate to an audience or to a viewer because I've made things for 
many, many years, so. And, yeah. So I, I think , that the awareness that 
it's sometimes some place should be or could be showed to others was 
in the back of my mind all the time. So the choice of which places I chose 
or which structures I chose to examine in my whole village was 
influenced by what I thought. What kind of structures could 
communicate, what places like the ocean or the mountains. Right. So I 
use very universal structures that others can relate to. I could also have 
taken very personal and private things that others would not relate to. 
So I was trying to say something about something more human and 
universal or something that could be recognised by others. But I did not 
hope to think, you know, dare to think that it could be a film because I 
was trying to deviate from how I previously had been thinking and 
previously as a television director, I had been thinking my goal had been 
to, um, make something that would entertain people or inform or, give 
an experience.

Bert Beyens II [00:35:37] Hanoun zegde heel 
dikwijls: Een film kan niet af zijn. Hij noemt het 
(noemt Franse term) dat betekent een wankel 
evenwicht. En dan zegt hij 'die als een 
uitgestoken hand naar de kijker, eigenlijk de 
kijker vraagt om de film af te maken. Door te 
kijken.’[34.9s]

Bert Beyens I [01:13:37]Ik heb al 
honderdduizend keer aan studenten gezegd van 
denk na over een titel. En denk na over een titel 
en noem het niet Opus 1,2,3. Doe dat niet. En 
misleid de jury en uw docenten straks met uw 
titel. Zet hen op een bepaald been en het komt 
allemaal goed. Niemand beseft dat de titel 
eigenlijk is: de meest gecondenseerde 'praatje bij 
een plaatje'. [32.4s]

Gesprek 1 [00:48:03] Maar gedocumenteerd is nog iets anders. Misschien 
vind ik dat eerlijker of fijner om naar te kijken. Omdat ik dan omdat je de 
volledige, bijna autonomie aan de kijker geeft. (...) En dat is waarom ik 
mezelf dus een beetje arrogant vond als filmmaker. Nu met het, bij de 
opdracht omdat ik... Je stuurt de kijker. En dat is manipulatie. 
[00:48:44] En daar zit iets voor mij. Iets heel groots. Dat ik denk dat we de 
kijker onderschatten of dat we zoveel boodschap niet hoeven mee te 
geven of zoveel esthetiek ook niet hoeven mee te geven omdat het 
sturend is. Esthetiek is dus ook sturend. En bij zo'n zelfportret komt dat 
heel hard naar voren. Dus die de esthetiek die je er inlegt stuurt hoe 
mensen jou gaan zien, ervaren. Dat is eigenlijk helemaal niet netjes

Wat communiceer je wel en wat 
niet?

(p216) Onderschat het gesproken woord niet. Het is 
imperatief. Geluiden en muziek zullen ondergeschikt zijn 
aan de noodzaak tot verstaanbaarheid van de 
woorden.Meer nog, woorden verdragen niet teveel 
geluid en muziek. Wil de kijker zijn aandcaht bij de 
woorden houden, dan moeten geluid en muziek daarop 
worden afgestemd.

00:14:42 So maybe not explaining everything.  That one,  just a few. 
Sometimes people just need a few cues or just that, like direction or 
enough.

00:14:56 In a selfportait could be, if you're calling it that because I, I felt 
also that I made a self-portrait, with three shapes of home, in a way. But I 
mean, a self-portrait could be... To what extent do you need to explain a 
self-portrait? I don't know, but, um. 

Bert Beyens II (00:30:20] Dat is een ander ding 
dat ik honderdduizend keer gezegd heb aan 
studenten als we naar iets kijken, dat een 
oefening of een scene. "Ik zie een mededeling, ik 
zie een mededeling en dat interesseert mij dus 
niet."[27.4s]

Bert Beyens II [00:31:09]Ik ga niet naar een film 
kijken of ik zit daar toch niet om een mededeling 
te krijgen. Dit is iets anders. En dat wil nog niet 
zeggen dat ik uit ben op dramatische opbouw, 
maar het moet meer zijn toch dan de 
mededeling. Het is ofwel wil ik iets ervaren. Dat 
kan louter sensitief visueel zijn. Ik weet niet wat 
nog. Waar ik anders moet of mag naar kijken dan 
ik gewoon ben, of wat ik verwacht. Maar een 
mededeling. Nee, daar hebben we geen 
boodschap aan. [38.2s]
Bert Beyens [00:31:52]Dus informatie. Zo. Ja, 
dat is een heel moeilijke hè? 

Hoe is het filmisch zelfportret een 
experimentele ruimte?

(p191) It is transnational, I claim, because it is the cinema of 
international filmmakers who programmatically experiment and 
explore new territories, not only spatial, but existential, affective, 
aesthetic, communicative, political. The absence of rules in this field 
means that essayistic directors are in conversation with one another, 
rather than with established national and generic practices. Though 
arguably still emergent, essayistic cinema holds an important place in 
the history of film, because it is an expression and an embodiment of 
a fundamental desire - specifically of the filmmakers' wish to use the 
camera as a highly flexible, personal, and responsive means of 
expression. 

(p191 slot) Ultimately essayistic cinema is multiform, unfathomable 
and exciting because it is an open field of experimentation, in which 
there are indeed no rules, save for the adoption (and also the 
constant testing, subversion and reinvention) of the communicative 
structures and textual commitments described and analysed in this 
study. It is a field in which there is no truth, only truthmaking.

(p181) Films die de conventie opzoeken, kunnen we 
affirmatieve films noemen. Ze bevestigen wat als 
geldende formules leeft. Daartegenover staat de negatie, 
de negatieve film. Films die naar inhoud en vorm iets 
anders willen. Documentaire (en alle films) zijn altijd een 
mengvorm. Tussen de uitersten 'affirmatie' en 'negatie' 
zit dan de volledige productie. De spanning tussen 
affirmatie en negatie binnen een documentaire zou als 
een punt op een lijn uitgezet kunnen worden. (...) Het 
duaal systeem negatie/affirmatie vraagt meer 
raffinement. Raffinement, complexiteit en nuance zijn 
immers op zichzelf al dragers van schoonheid. 

(P191) Creatie krijgt pas kans in een omgeving die zich 
mag onttrekken aan de niet te vermijden 
noodzakelijkheden van het bestaan. (...) We betreden 
met film maken, met theater maken, met muziek maken 
een ruimte waar arbeid scheppen wordt, spelen wordt. 
Zo zou het toch moeten zijn. Waarom is de ruimte voor 
kunst dan nog zo zelden een veilige, geborgen plek? 
Zoals kinderen door hun ouders worden aangemoedigd 

(p17) For Dieutre it provides a space for formal 
experimentation. (Dieutre Rome desole : 
https://www.youtube.com/watch?v=OCtwG5r365M )

Film as technische valkuil: (p3) Focusing only on 
mechanical skills and facts may create a striving toward a 
perceived perfection of reality. Students who tend to think 
over analytically in art making processes are more likely to 
ignore expressiveness in their artworks than those who are 
more expressive. Students who experience flexibility and 
expressiveness are les likely to struggle with unnecessary 
details of an artwork. Je kan er op elk moment mee 
starten, je hebt alleen jezelf nodig :  (p4) Procrastination 
may become a habit for some perfectionist students. (...) 
Procrastinators tend to not proceed until they find just the 
right way to start. However, they do not realize that with 
all the details of perfect image and timing in their minds, 
there will never be a perfect time to start, so they 
procrastinate.

00:11:29 So then these little experiments, three experiments became 
experiments for me to think with these tools of filming.  So I, I was 
researching what place was and how the moving image or the camera 
can research 'place'. So it was two layers of research.  And for me, the 
experiments were tools for thinking. So I, I filmed these places. I did, you 
know, I had some impulses of how to, you know, how can I give myself 
and experience of this place in a new way? And then I analysed what kind 
of responses  it gave me. You know , and I understood , you know, and 
first I have this, this impulse of layering images, on top of each other, 
these images of different places. And it was very poetic. So, um okay. 
Why is it poetic? Why do I get this poetic response? And then I read 
philosophers and I got some, you know, reflections on that. That I 
included and it progressed my thinking. And next time I went up north, I 
had another artistic impulse, another need. And that was, for instance, 
to juxtapose and make tensions and that, okay, that's another strategy, a 
new way of knowledge, a new way of thinking. So why do I get that need, 
you know, and what does this juxtaposition do with my relation to this 
place or these static images that I, that I was making in the first part. So, 
the, you know, the experiments became a part of my, my process, my 
personal process of thinking about how this place had impacted me, 
throughout.  And, and, um. Yeah. So so it wasn't until towards the, you 
know, end of the process that I understood that I needed to put it 
together and give it a voice over in order for others to be able to relate to 
it.

Bert Beyens III (in dit derde deel haakt Anke 
aan )[00:05:03] Er zijn zoveel hindernissen om 
dat in gang te zetten of om in gang te krijgen. je 
kunt wel oefenen, maar als je de hele tijd het 
gevoel hebt van , ja, eigenlijk, wat zit ik hier nu te 
doen? Van: ik zou dat moeten... Als je dus in 
verwachtingen en perfectionisme, al die dingen 
die in de weg kunnen staan. Daar moet je door 
he.[37.5s]

Anke Zijlstra [00:05:57]Je moet tijd nemen, 
want je gaat 70% van de tijd helemaal niks 
zinnigs of of interessants doen. En het is het 
moment waarop ik dat besluit na die 70% toch 
nóg door te gaan dat het interessant zou kúnnen 
worden. Maar je hebt geen garantie. En dat is 
het, er zijn geen garanties. [20.8s]

Bert Beyens [00:06:18]Nee, er geen resultaat 
gegarandeerd he. Nul he.[3.4s]

Janneke [00:06:24]En dus de wil om die 70% 
doelloosheid te creëren. [4.3s]

Anke Zijlstra [00:06:29]Ja dat is het moeilijkste. 
[0.2s]

Gesprek 1 [00:04:40] Ik werd geconfronteerd met hoe ik het medium 
inzet. En ik lees ook heel veel over intuïtie. En hoe ik monteer zelf is super 
vanuit mijn buik, intuïtief. Voor mijn eigen onderzoek dacht ik dan dat ik 
de beelden ook heel intuïtief had gemaakt, maar dan door in jouw 
onderzoek te duiken. Bij jouw opdracht kwam ik gaandeweg ook wel, 
werd ik geconfronteerd met het feit dat ik dat dat helemaal niet was. Feit 
dat ik steeds voor zwart wit koos. Dat qua grading alles wel eigenlijk. Dat 
is geen toeval dat het dan zo mooi gepuzzeld kon worden. Je voelt dan 
van: oh, ik heb veel meer gemanipuleerd dan dat ik eigenlijk. Zou willen 
toegeven. Vond ik heel confronterend. Want is het dan nog wel een 
documentaire? Is het dan nog wel een, zo objectief mogelijke weergave? 
Nee dus. Euhm. Mijn presentatie voor mijn onderzoek dan. Terwijl dat 
echt wel mijn drijfveer is geweest.

[00:06:34] Maar door jouw werk, door dit te doen. Werd ik dus 
geconfronteerd met mijn eigen zachte vorm van manipulatie en dat 
voelde effe heel moeilijk.

Waarom metaforisch werken? Vragen? [00:19:09] Well, I need to start with how Three Shapes of Home is a self-
portrait. It's a portrait of the inner landscapes, right, How outer 
landscapes have impacted your inner structures and inner worlds and 
how the, the metaphors that we use and the images that when, you 
know, when you're making images, you're also creating or shaping your 
inner landscape 

00:08:26 What kind of structures could communicate, what places like 
the ocean or the mountains? Right. So I use very universal structures 
that others can relate to. I could also have taken very personal and 
private things that others would not relate to. So I was trying to say 
something about something more human and universal or something 
that could be recognised by others. 

Waarom objectiviteit / 
subjectiviteit opzoeken?

00:16:59 So I what I experimented was, you know, what kind of images 
do you get if you move further away from the personal agency. Because 
when I in the first chapter, I am very much, you know, very effective in 
the way I choose my images and my places. So I choose places that mean 
a lot to me. And and I frame the places so they, you know, they're 
beautiful and looking nice and so aesthetically pleasing and everything. 
So the kind of images that we put on the postcard and send off to 
people. Yeah. So,but the algorithmic images are not that. They are like 
randomly framed and it doesn't look nice necessarily. And it's, you have 
to perhaps go out with a boat to somewhere because you can't walk 
there. So, so for me, that was interesting. And it kind of called for other 
kind of reflections in terms of how that impacts, how we make meaning 
out of things. 

Waarom wel/niet de realiteit 
weergeven?

Bert Beyens II over SELFIE [5.7s] [00:15:51]Een 
stuk van de sociale werkelijkheid valt weg. En dat 
is de specifieke context van iemand, het is echt 
heel raar omdat daar... Ik denk dat wij daar 
onszelf permanent aan onderwerpen, dat zelf 
ondergaan en maar niet beseffen dat dat in ons 
systeem zit. Dus ja, dat kan niet zonder gevolgen 
zijn. Dat verandert. [35.8s]

gesprek 1 [00:45:24] Maar dat is dus net die anti theatraliteit, dus de 
vrijheid. En dat is waarschijnlijk wat ik ook zo fascinerend vind aan de 
factor tijd nemen of tijd geven. Of tijd is. Ehm. Jij zegt het is nog maar de 
vraag of de kijker het anders er zou uithalen. Het is net de ultieme vrijheid 
als de kijker het er zelf mag uit halen, dan is het waarachtig. 
[00:45:56] Dan is het misschien niet meer filmisch. Dan wordt het 
misschien een, een document of een weergave? Of kunnen we niet meer 
spreken over films? 

Wat doe je met framing 
manipulatie en montage?

(p234) Geluid en muziek (erg uitgebreid maar ook niet 
veel diepgang, meer praktisch)

Bert Beyens II [00:38:36]Manipuleren is eigenlijk 
de kijker toch op één of andere manier beperken 
in de keuzes. [7.0s]

Bert Beyens II [00:13:50]Maar het is natuurlijk 
een heel vreemd ding dat, dat verticale beeld. 
Die framing. Dat kader is echt ook een totale 
verandering. Ja, maar het probleem natuurlijk 
daarvan is, je sprak daarstraks over het 
individualisme en het alleen zijn. Natuurlijk. Ja, 
dat is gemaakt om alleen te zijn. Dus je moet al 
terug naar een klassiek breed kader gaan voor 
ontmoeting. Ontmoeting zit in het breed kader.

Gesprek 1 [00:49:34] Of het is niet waarachtig, het is niet. (...) En Daarom 
vond ik het dus eigenlijk best, om dan even naar mijn eigen werk terug te 
gaan. Daarom vond ik het dus best lastig dat iedereen odes had 
ingesproken. Ik heb ze dan ook over elkaar gemonteerd, zodanig dat je ze 
bijna niet hoort. Omdat dat dus niet de bedoeling was van die film. Dat 
wou ik dus net niet en dat gebeurt dan wel. Dus dan wordt het toch zo'n 
soort van ode aan Anke Zijlstra. (Braakgeluid) Dan probeer je dat in beeld 
te vermijden en dan krijg je dat toch nog in audio terug. Ik kan je ook 
zeggen: je had gewoon die audio er af kunnen laten. Had ik evengoed 
kunnen doen. Ik heb dan toch besloten om dat. Waarom? Dat weet ik 
niet.

Waarom is mijn onderzoek 
relevant? Perfectionisme en 
conditionering

(p8) Self portraiture records not only what 
artists look like but also how the interpret 
themselves and the world around them.

(p19) soms wonen we in een wolk van een vaag 
opdoemend concept, maar komen we niet tot daden. 
We vrezen dat het filmen maar een lauwe afspiegeling 
van onze hardnekkige, maar niet omlijnde en uitdijende 
hoge verwachtingen gaat zijn. Twijfel kan verlammen en 
documentaire maken is keuzes maken.  

(p196) Het mentale kader is nog steeds 'auteur gedreven' 
projecten. Filmmakers, producenten, subsidieverleners 
hebben een duidelijk omschreven resultaat voor ogen en 
werken naar dit resultaat toe. Ze laten het resultaat niet 
afhangen van wat onderweg ontstaat. Ze werken niet 
procesmatig, maar doelgericht. (...) De audiovisuele 
creatie is, in deze optiek, onvermijdelijk zwaar. (... ) de 
audiovisuele praktijk lijkt hier stroef, weinig wendbaar. 
Er is van een tunnelvisie te spreken. De lichtere 
productierealiteiten waar documentaire meer te maken 
heeft, zou meer potentieel hebben om aan die logica te 
ontsnappen. 

(p39) Leren waarderen wat ik nog nooi eerder 
hoorde, zag of las. Leren bergrijpen waarom 
mijn smaak anders is dan die van anderen. 
waarom die afwijkt van een collectief gedragen 
canon. het is even belangrijk om een cultuur in 
leven en mezelg creatief te houden. Wil ik 
kritisch zijn en zelf dingen scheppen dan moet 
ik risico's durven nemen. Ik zal stelling moeten 
nemen. ..... Maar om te spelen met de regels 
van de kunst, moet ik de die regels niet alleen 
kunnen sommeren. Ik moet ze ook in de 
vingers krijgen. Belichamen. Een authentieke 
creatie, of zelfs maar het ontwikkelen van een 
authentieke blik.

(p68) Het midden gebied tussen wereldvernietiging en 
zelfvernietiging is daarom een   door en door wereldse 
ruimte. Het is ook, in lijn  met wat ik tot nu toe heb 
gebprobeerd naar voren te brengen, een door en door 
educatieve ruimte, niet omdat er in die ruimte vanalles 
geleerd zou kunnen worden maar omdat het een ruimte 
is die je iets toont, iets onderwijst over wat het betekent 
om als mens te bestaan, namelijk dat je niet alleen op de 
wereld bent.

(p4) Difficulty with starting and completing tasks. Starting 
a new task may be overwhelmingly difficult and painful for 
some perfectionist students since the image in their mind 
is about to be replaced with reality, which may be 
completely different than an ideal image and more likely to 
be less than idealized expectations. It may be that 
accepting mistakes as a natural part of the art-making 
process may yield to a never-ending experimental process, 
which may result in incomplete projects. On the other 
hand it is also possible that a self-comforting expression 
such as "mistakes are a part of the learning process" may 
not be a logically internalized motivational force.

(p5) In an educational context, the findings of the study are 
to increase students' confidence by providing specific and 
detailed feedback, balancing critical with non-critical 
comments, and encouraging student self-awareness of 
strength in performance.

00:21:04 It would be very interesting to perhaps try, that you are trying 
to find the red thread through those, you know. What is or what is that 
thread. That thread is you obviously, and what is, where this does this 
interest come from. You know, these cases, when you find it a common 
thing or , what kind of. Yeah. So this process of trying to sew these 
fragments together is also an interesting process that could be 
documented or researched.

Bert Beyens II [00:47:45]Ik vind ook 
bijvoorbeeld dat. Kijk lesgeven is ook een job he. 
Mensen moeten daarvoor betaald worden, 
uiteraard wel. Maar. Ik vind echt dat. Cynici of 
verbitterde mensen en die heb je ook natuurlijk 
met de kunsten. Die moet je weghouden uit het 
onderwijs. Ik vind dat verschrikkelijk. Mensen 
die toch genoeg zonlicht op hun hoofd hebben 
gehad. Dat ze zichzelf net goed genoeg zien zitten 
toch, om genereus te kunnen zijn naar jonge 
mensen toe. En zo van die mensen die dan na 
vele jaren televisie dan spontaan solliciteren, 
van ja, ik wil nu mijn kennis over geven. Eigenlijk 
willen die gewoon nog een extra pensioen van 
het onderwijs en je voelde dat heel snel he. 
Jammer. Pas op he, gelukkig heb ik meer mensen 
meegemaakt in het RITCS en in het 
kunstonderwijs die heel genereus en heel veel 
inzet tonen naar jonge mensen om dit doen. 
Maar er waren er soms andere tussen en dat is 
verschrikkelijk. 

Wie heeft er iets aan mijn 
onderzoek?

(P191) Creatie krijgt pas kans in een omgeving die zich 
mag onttrekken aan de niet te vermijden 
noodzakelijkheden van het bestaan. (...) We betreden 
met film maken, met theater maken, met muziek maken 
een ruimte waar arbeid scheppen wordt, spelen wordt. 
Zo zou het toch moeten zijn. Waarom is de ruimte voor 
kunst dan nog zo zelden een veilige, geborgen plek? Zoals 
kinderen door hun ouders worden aangemoedigd, zo 
moeten makers aangemoedigd worden. Het betreden 
van de ruimte voor de kunsten is het ritueel van het 
bekijken van de werkelijkheid door er uit te stappen 
en er tegelijk mee verbonden te blijven. De kunstplek 
is een plek en een tijd van vrijheid. De spelende mens die 
elk mens potentieel is, wordt door het opgroeien deels 
vernietigd. De kunstenaars zijn de mensen die deze 
vernietiging zichtbaar maken en van repliek dienen.

(p12) Conclusie: 
This shows that if perfectionism tendencies may increase in 
an artist, this may start criticizing their own work, as they 
set higher standards for themselves. If they don’t achieve it, 
there will be higher chances of self-criticism. This may 
affect creativity, self-confidence, create fear of failure. 
That’s why it is important for an artist to set realistic goals, 
accepting their own uniqueness, learning from mistakes, 
being kind to themselves. Self-analysis, self-appreciation, 
and mindfulness may be very helpful in balancing these 
tendencies and helping artist to reach to the higher level of 
excellence.

Bert Beyens III [00:00:27]hoe definieert een 
mens zichzelf of met wat wilt ge dan wel of niet? 
Durft ge dat of niet. Ge moet dat ook voor de 
eerste keer durven uitspreken. Ik ben een acteur. 
Durven uitspreken. Ik ben acteur. Ik ben 
filmmaker. Ik ben leraar. Ik ben iemand die dat 
gepassioneerd doet, die daar echt ernstig wil 
doen. Ja, je zou misschien ook. Dan is heb je ook 
nog wel eens af en toe wat twijfels en wat schrik 
he. [31.4s]

Bert Beyens III [00:00:59]Ben ik toch wel wat 
anders. Ben ik dat? Wil ik het wel? Ben ik dat? 
Kan ik? Kan ik wel? Ben ik dat? Mag ik mij zo 
voorstellen? Mag ik mij zo noemen? En dat voel 
ik bij jou ook wel door. En dat is waarschijnlijk 
door uw parcour he, van tien jaar dat, bij de tv 
die dingen waar dat je niet blij van wordt. Ik heb 
u dat horen zeggen: ik word daar niet blij van, En 
dus dat wil zeggen dat je dat nu aan het zoeken 
bent. [28.3s]

Dingen die mij raken (p4) At both a thematic and philosophical level, subjectivitity in 
nonfiction forms of contemporary filmmaking is, i argue, a reflection 
and a consequence of the increased fragmentattion of the human 
experience in the postmodern, globalised world, and of our need and 
desire to fijnd ways to represent such fragmentation, and to cope 
with it.

(p 17) Doceren is het vastgrijpen van het moment, het 
lezen uit de gezichten van de studenten, het is het 
herkennen van onwetendheid (ook de eigen 
onwetendheid), overmoed, angst. Het is de overdracht 
van energie, van liefde voor de audiovisuele verbeelding. 

(p132) Het is een noodzakelijke ijdelheid jezelf in te 
prenten dat je een eigen taal kan ontwikkelen die de 
wereld dan maar moet erkennen als waardevol. Hoe hou 
je anders vol? 

(p271) Citaat Claudio Pazienza

00:23:35 I think your your work sounds really exciting, and , I hope I get 
to see some of it sometime. 

Bert Beyens II [00:49:50]Ja, ja. Maar je moet er 
ook van uitgaan dat als je een beetje, toch klein 
beetje je verstand gebruikt. Moet je er van 
uitgaan dat de kans heel reeel  is dat je iemand 
ontmoet die straks veel straffer en beter en 
intelligenter en gevoeliger gaat zijn dan jij. Daar 
moet je ervan uitgaan. [32.1s]

Bert Beyens III [00:11:08]En alles wat ik aan 
studenten ooit heb verteld. Wat dat je dan 
achteraf soms wel eens iets positiefs kan zeggen 
of dat is fijn om te horen. Ik kan het mezelf niet 
zeggen. Ik kan het mezelf niet uitleggen. En 
iemand anders? Ik vind ook niet zoveel mensen 
die dat tegenover mij kunnen doen. Dus de 
eenzaamheid komt er dan ook nog eens bij.  
[25.2s]

Bruikbare willekeurige citaten (p175) Spiegels zijn zo wonderlijk, ze zijn een scherm die 
een afbeelding in beweging weergeven, we kijken naar 
dat scherm. Ja, we herkennen daar een en ander dat ons 
op z'n minst aanspreekt! Misschien is het spiegelbeeld 
wel de oervorm van cinema. Wie durft te beweren dat er 
in zijn huis een schilderij besdtaat dat hem mer boeit 
dan de spiegel dat kan doen? 

(p59) De kwaliteit waar het hier om gaat is niet de 
esthetische kwaliteit- of preciezer: niet de esthetische 
kwaliteit op zich - maar wat we de existentiële kwaliteit 
van datgene wat er uitgedrukt wordt zouden moeten 
noemen, een kwaliteit die te maken heeft met hoe 
kinderen en jongeren op goede wijze, individueel en 
collectief, in en met de wereld kunnen bestaan.

(p3) Perfectionism is defined as a “combination of 
excessively high personal standards and overly critical self-
evaluations” (Frost et al., 1990). According to Short and 
Mazmanian (2013), perfectionism is the “tendency to 
strive toward personal improvement and setting higher 
standards for oneself.”
(p5) 
Self-reflection can be defined as a “temporary 
phenomenological experience in which self becomes an 
object to oneself” (Gillespie, 2007).
Self-reflection is “the inspection and evaluation of one’s 
thoughts, feelings and behavior” whereas insight is “the 
clarity of understanding of one’s thoughts, feelings and 
behavior” (Grant et al., 2002). Additionally, self-reflection 
is the “activity of thinking about your own feelings and 
behavior, and reasons that may lie behind them” 
(Cambridge Advanced Learner’s dictionary & Thesaurus, 
2023).

00:09:18 But I read a philosopher, John Dewey, and he says that, if 
you're going to break a habit of mind because I understood that if I am to 
use, the tool of filming as research as to gain some new knowledge about 
something, you have to break that habit of mine, which is true. And then 
Dewey says that you have in order to break a habit and like, you have to 
find a new end goal. And then you have to design a step by step process 
towards that goal. With that new goal in mind. So my new question was 
then how can the moving image be, give me knowledge? How can I find 
new knowledge with a moving image? It was not entertainment. It was 
having new knowledge about something.

Bert Beyens II [00:59:52]Waar we zo naar 
snakken. Dat is de verwondering natuurlijk, de 
verbazing en verwondering. Dat is natuurlijk zo 
en daar komt erosie op in het leven he. [18.1s]

Janneke [01:00:11]Dat is een mooie. We hebben 
het over redundantie en erosie. Ik vind het mooi. 
[10.2s]

Bert Beyens [01:00:27]Erosie is letterlijk te 
nemen, ook in de andere betekenissen die iets 
erodeert, dat wil zeggen, dat is verliezen 
he.[8.2s]

Inspiratie voor vervolgonderzoek Agnes varda en Susan Sontag interview 
https://www.youtube.com/watch?v=XTO61r_UjU4

(p198) De uitdaging is participatief te werken, met 
mensen, toegankelijk voor die mensen, zonder te 
vervallen in 'het verhaaltje' en met de kracht om 
poëtisch en zelfs essayistisch te worden. 

(p202) Een kunstenaar, een documentairemaker ... 
wordt onvermijdelijk ook op zichzelf teruggeworpen, 
aan een vorm van eenzaamheid is niet te ontkomen. 
Maar die eenzaamheid is draaglijker in een participatieve 
praktijk. We plukken het 'wij' uit de hemel en vissen het 
'ik' uit de beerput. Kortom, we zetten het 'ik' tussen de 
mensen. Geen identiteit zonder de ander, mijn 
identiteit'is' de ander. Geenn 'ik' zonder 'wij'! 


