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ES Resumen:El cine, como forma de expresion artistica, desempefia un papel fundamental en la construcciéon
delimaginario colectivo de una sociedad. El cine tiene el poder de influir en nuestras percepciones, creencias
y valores, moldeando nuestra vision del mundo. El cine ha estado dominado por una mirada masculina que
ha definido y representado a las mujeres de acuerdo con sus propias concepciones y deseos. En las ultimas
décadas ha surgido una nueva ola de cineastas mujeres que desafian y subvierten esa mirada masculina
dominante. Estas cineastas estan reclamando su lugar en la industria cinematografica y contando historias
desde una perspectiva femenina auténtica. Estas cineastas exploran temas como el deseo, el cuerpo, la
sexualidady laidentidad de género, rompiendo conlos tabuesy los limites impuestos por la mirada masculina.
El cine hecho por mujeres también nos permite ver el deporte a través de una lente diferente. Sus peliculas
no se centran unicamente en el rendimiento atlético, sino también en las historias humanas detras de los
logros deportivos.

En este sentido, las cineastas feministas estan desafiando y subvirtiendo el imaginario colectivo arraigado
en una representacion masculina del deporte.
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ENThe subversion of the collective imaginary in the representation
of women: substance, weariness, and prejudice as bias in women’s
sports-themed cinema.

Abstract: Cinema, as an artistic form of expression, plays a fundamental role in the construction of the
collective imaginary of a society. Cinema has the power to influence our perceptions, beliefs, and values,
shaping our view of the world. It has been dominated by a male gaze that has defined and represented
women according to its own conceptions and desires. In recent decades, a new wave of female filmmakers
has emerged, challenging and subverting that dominant male gaze. These filmmakers are claiming their
place in the film industry and telling stories from an authentic female perspective. They explore themes such
as desire, body, sexuality, and gender identity, breaking taboos and boundaries imposed by the male gaze.
Films made by women also allow us to see sports through a different lens. Their movies not only focus on
athletic performance but also on the human stories behind sporting achievements. In this sense, feminist
filmmakers are challenging and subverting the collective imaginary rooted in a male representation of sports.
Key words: Filmmaker; Feminism; Collective Imaginary; Intersectionality; Sexuality; Documentary; Fiction.

Sumario: 1. Introduccioén, contexto histérico y marco tedrico. 2. Andlisis filmico: aproximacion desde el
documental hasta la ficcion. 3. Discusion. 4. Conclusiones. 5. Textos complementarios. 6. Referencias
bibliograficas.

Como citar: Alvaro-Manzano, J. (2024). La subversién del imaginario colectivo en la representacion de la
mujer: sustancia, desgaste y prejuicio como sesgo en el cine femenino de tematica deportiva. Comunicacion
y género, 17(1), e94044.

1. Introduccion, contexto histéricoy marco brecha de género en un 68% a nivel mundial en los
tedrico ultimos 50 afios (World Economic Forum, 2021). En
Segun el Informe Global de Brecha de Género 2021 las Ultimas décadas, se han logrado avances signifi-
del Foro Econémico Mundial, se ha reducido la cativos en la promocion de los derechos de la mujer
y la ampliacion de sus oportunidades. Las mujeres
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han obtenido mayores niveles de educacion, par-
ticipacion politica y acceso a puestos de liderazgo
en diversos campos. Se han implementado leyes y
politicas para abordar la discriminacion de género y
la violencia contra las mujeres. Esto demuestra que
se han logrado avances significativos, sin embargo
las mujeres continuan enfrentando obstaculos en el
acceso a la educacion, el empleo, la toma de deci-
siones y la participacion politica.

La brecha salarial de género, la violencia de gé-
nero y la falta de representacion femenina en pues-
tos de liderazgo son solo algunos ejemplos de los
desafios que persisten, «...la difunta premio Nobel
keniana Wangari Maathai lo explic6 muy bien y de
forma muy concisa diciendo que, cuanto mas arriba
llegas, menos mujeres hay» (Adichie, 2015:5).

El feminismo contemporaneo ha ganado fuerza
y visibilidad, con la participacion de mujeres y hom-
bres comprometidos con la lucha por la igualdad.
Las redes sociales y los movimientos de base han
permitido una mayor difusion de las ideas feminis-
tas y la organizacion de acciones colectivas. El mo-
vimiento #MeToo, por ejemplo, ha generado un im-
pacto significativo al poner en evidencia la magnitud
de la violencia sexual y el acoso que enfrentan las
mujeres en diferentes ambitos de la sociedad. El 5
de Octubre de 2017, el peridédico The New York Times
publicé el llamado caso Weinstein (NYT, 2017) en
el que se acuso al productor de Hollywood, Harvey
Weinstein, de acoso y agresion sexual a numerosas
mujeres. El caso Weinstein supuso poner «el foco en
la violencia sexual y que encuentra en el feminismo
su columna vertebral (...) Mujeres de todo el mundo
compartieron sus propias historias bajo el hashtag
MeToo» (Requena y Borraz, 2018).

En relacion a la representacion de la mujer en el
cine, pese a que se han logrado avances en térmi-
nos de mayor visibilidad y diversidad de personajes
femeninos en la pantalla, persisten dificultades sig-
nificativas en la representacion real y equitativa de
las mujeres.

Histéricamente, dicha representacion ha estado
marcada por la presencia de estereotipos de gé-
nero, relegando a las mujeres a roles secundarios y
limitados en términos de personalidad y aspiracio-
nes. Segun el informe It's a Man’s (Celluloid) World:
Portrayals of Female Characters in the Top Grossing
Films of 2020 del Centro para el Estudio de las
Mujeres en la Television y el Cine, solo el 37% de los
personajes con dialogo en las peliculas mas taquille-
ras de 2020 fueron mujeres (Smith, Choueitiy Pieper,
2021). La representacion de mujeres de diferentes
edades, razas, orientaciones sexuales y trasfondos
culturales permite una mayor identificacion y reflejo
de la diversidad de experiencias y perspectivas fe-
meninas, «la representacion positiva de las mujeres
en el cine no solo tiene un valor estético, sino tam-
bién politico»' (Mulvey, 1975:6-18).

La falta de representacion de la mujer en el cine
también se extiende al ambito de la direccion y la
produccién. Las mujeres han enfrentado barreras
significativas para acceder a posiciones de liderazgo
en la industria cinematografica. La inclusion de mas
cineastas mujeres no solo es importante para ga-
rantizar una representacion auténtica, sino también
para diversificar las historias y perspectivas que se
cuentan en la pantalla, «<En el momento en que las
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mujeres se adentran en el mundo del cine y la televi-
sion, su punto de vista consigue una representacion
mas realista de sus vivencias. En las ficciones actua-
les se proponen personajes de mujeres fuertes e in-
dependientes, lo suficientemente interesantes para
protagonizar historias» (Garcia, 2022:131).

Analizando la tematica deportiva en el panorama
cinematografico, desde una perspectiva de la repre-
sentacion de la mujer, se ha observado un aumento
en la produccion de documentales y peliculas de fic-
cion que abordan historias relacionadas con el de-
porte desde una perspectiva femenina, a lo largo de
los ultimos diez afios.

Del lado del género documental, los de temati-
ca deportiva han explorado las historias de atletas
destacadas, resaltando sus logros en un mundo
dominado histéricamente por hombres. DuVernay
sostiene que «las mujeres cineastas estan cam-
biando las reglas del juego al contar historias de
mujeres y nifias con una autenticidad y una pers-
pectiva Unica»? (DuVernay, 2016). Se ha producido
un aumento significativo en la cantidad de docu-
mentales deportivos con autoria femenina, cuyo
objetivo es visibilizar las historias de mujeres atle-
tas, para abordar temas como la igualdad de gé-
nero y el empoderamiento, «si la diversidad entre
todos los rangos de la industria cinematografica no
se convierte pronto en la norma, la parte principal
de la industria va a morir»® (2016). Como ejemplos
valiosos encontramos Over the Limit (Prus, 2017) y
jA por todas! (LFG, Nix/Fine, 2021).

En cuanto a las peliculas de ficcion de temati-
ca deportiva, aunque aun existe un sesgo en la in-
dustria hacia narrativas masculinas, ha habido una
mayor presencia de peliculas dirigidas por mujeres
que abordan historias deportivas desde una optica
femenina, «las mujeres necesitan contar su propia
historia porque, de lo contrario, seran definidas y
representadas por otros, distorsionadas, malinter-
pretadas»* (Hooks, 1984:18). La organizacion Geena
Davis Institute on Gender in Media ha investigado
la representacion de género en peliculas, encon-
trando que «las peliculas con personajes femeni-
nos fuertes tienen un impacto positivo en la auto-
estima y las aspiraciones de las ninas»® (Smith et
al., 2021). Cineastas mujeres han dirigido peliculas
que presentan historias de mujeres deportistas que
trascienden los estereotipos tradicionales de géne-
ro, «las directoras desafian y subvierten la mirada
masculina dominante en el cine, creando narrativas
que resuenan con las experiencias de las mujeres»®
(Mulvey, 1975:6-18).

En el periodo comprendido entre 2013 y 2023,
tenemos varios ejemplos de peliculas con autoria
femenina, de entre las que destacan Skate Kitchen
(Moselle, 2018) de Crystal Moselle y La aspirante (The
novice, Hadaway, 2021) de Lauren Hadaway.

El objeto de estudio de este articulo tiene espe-
cial interés en revelar la representacion de la mujer
en las peliculas de tematica deportiva, analizando
tanto los personajes que se construyen delante de la
camara como a las creadoras de las historias que se
desarrollan. Aunque nuestra intencion en el analisis
es poner el foco en el terreno de la ficcidon, no que-
remos desdefiar el género documental como fuen-
te facilitadora del mismo, tanto por su compromiso
como por su alto nivel de conciencia femenina.
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Utilizando la taxonomia de Doane,
(Doane, 1987:283-298), donde la autora sefala
cuatro tipos de peliculas femeninas (los filmes del
discurso meédi-co, los filmes maternales, las
historias de amor, y por ultimo, los filmes gdticos
paranoicos) todos ellos con el propésito comun de
presentar como eje del rela-to la subijetividad
femenina, se pretende analizar en qué medida en
los filmes de tematica deportiva diri-gidos por
mujeres, las convenciones sustentadas en el
imaginario colectivo, se mantienen o se rompen.

Acotamos nuestro objeto de estudio al periodo
de 2013 a 2023, para indagar en una disrupcion
fe-menina y feminista que con mucha mas fuerza
se desarrolla en esta ultima década, en la llamada
cuar-ta ola feminista. Caracterizada por un enfoque
en el empoderamiento de las mujeres, la lucha
contra la violencia de género y la igualdad en todos
los aspec-tos de la sociedad, es novedosa y
distintiva de las anteriores por su conexion con la
tecnologia y los medios de comunicacion. Las
redes sociales y las plataformas digitales le han
permitido una mayor di-fusion de sus ideas,
generando un alcance global, «la cuarta ola se
distinguira por reunir a las feministas de la segunda
y tercera ola para enfrentar una nueva vy
devastadora realidad que nos involucra a todas, si
no por igual, al menos de una vez. Idealmente, esta
nue-va realidad trasciende las divisiones raciales,
étnicas y nacionales.»” (Kaplan, p.55, citado por
Diana C. Parry et al, 2018). Esta cuarta ola
feminista ha pues-to un fuerte énfasis en la lucha
contra la violencia de género, tratando de
concienzar sobre la violencia sexual, el acoso
callejero, la violencia domeéstica y otras formas de
violencia que afectan desproporcio-nadamente a
las mujeres, «existe la opinion de que el feminismo
de la cuarta ola representa intentos de capturar la
complejidad de los contextos globales, sobre
todo tal como se construyen, comunican y
constituyen a través de los nuevos formatos
digita-les... Hay una vision implicita de que tal vez la
cuarta ola esta atendiendo a las brechas en el
pensamiento interseccional de maneras que los
feminismos “mas antiguos” y establecidos pasan
por alto»® (Watson, 2018:70).

Abordamos la transversalidad tematica de
las cineastas, desafiando Ilas limitaciones
impuestas por estereotipos de género vy

tradiciones cinema-tograficas dominantes. Asi,
«el cine ha sido histo-ricamente dominado por
una mirada masculina, lo que ha llevado a la
objetificacion y marginalizacion de la mujer en la
pantalla»® (Mulvey, 1975:8-16). Las directoras han
encarado la representacion de la mujer en el
cine deportivo de manera transversal, explorando
temas como la discriminaciéon de géne-ro, la
sexualidad, la identidad y el cuerpo, «conoci a
Rita Mamun, y por decirlo de alguna forma, me
enamoré de ella.. me cautivaron las emociones
que transmitia su rostro, su mundo interior, y eso
es lo que a mi me interesa» (Prus, 2018). La

cuarta ola femenina ha influido en el cine
deportivo dirigido por mujeres ya que las
directoras han encontrado en el cine una

plataforma para desafiar los estereo-tipos de
género arraigados en el deporte, fomen-tando la
visibilidad y la representacion equitativa de las
mujeres atletas, «la cuarta ola femenina ha dado
vOz a hnuevas narrativas y enfoques que

diversidad de experiencias y perspectivas de las
mujeres, desafiando los estereotipos de género
preexistentes en el cine, «las cineastas feministas
han utilizado el cine para cuestionar y subvertir las
normas de representacion dominantes, desafiando
la mirada masculina y ofreciendo nuevas formas de
ver y entender a las mujeres»'? (Mulvey, 1975:8-16).

Dado el objeto de estudio y su contexto, los ob-
jetivos que nos planteamos atienden por un lado, a
descubrir las caracteristicas del cine con una autoria
femenina enclavado en la tematica deportiva, para
analizar su mirada, su sesgo, su punto de vista como
autoras cinematograficasy el aporte de su género en
la narracion de la historia. Ademas nos parece ade-
cuado abordar el cambio en los roles representados
habitualmente de la mujer y el impacto del imagina-
rio colectivo en la construccion de los personajes.
El grado de aceptacion del estereotipo mujer va
cambiando con el paso del tiempo, y desde la 6p-
tica femenina en su creacion, permite enriquecer y
generar nuevas maneras de expresar la feminidad.
Por ultimo, nos parece importante descubrir los te-
mas transversales tratados en las peliculas dirigidas
por mujeres, ya que desde su prisma, se establecen
discrepancias al tratar la homosexualidad, la margi-
nacion o la pobreza.

2. Analisis filmico: aproximacion desde el
documental hasta la ficcion

Para llevar a cabo el andlisis debemos detenernos
primero en la seleccion de la muestra y en los crite-
rios elegidos para llegar a ella. De manera general,
todas las peliculas elegidas debian tener una tema-
tica deportiva, que nos permitiera trazar la represen-
tacion de la mujer en este entorno. El primero de los
criterios, fue el de la autoria femenina, cuyo alcance
se debia cefiir tanto a la direccion de las peliculas
elegidas como al protagonismo de los personajes
de las historias narradas. El segundo criterio era
tratar de ampliar los estratos sociales en los que se
desarrollaban los contextos, para ampliar nuestro
analisis a un rango social mas amplio. El tercer cri-
terio alude a la multiculturalidad, para lo que era im-
portante acudir a diferentes paises, con diferencias
culturales marcadas que ayudasen a extrapolar el
analisis. Por ultimo, la calidad cinematografica de las
peliculas aparece como un criterio diferencial para
descartar algun que otro titulo y decantarnos por los
seleccionados.

Como veremos mas adelante, existen dos ex-
cepciones a la norma seguida en los criterios ele-
gidos. Hemos incluido en la muestra dos peliculas
cuya direccion es compartida con un hombre y
cuya tematica deportiva se enclava en el deporte
del futbol, tradicionalmente masculino; en concre-
to Mujeres con pelotas (Balanovsky/Gentile, 2013)
y jA por todas! (LFG™, Fine/Nix, 2021). El motivo es
doble, ya que por un lado no podiamos dejar pasar
los problemas de género que acontecian en el afio
2013 y en un entorno socioeconémico de pobreza
convinculacion al futbol, y la otra nos permite cono-
cer la historia de las personas que posibilitaron uno
de los hitos mas importantes en materia de equidad
entre futbolistas de ambos géneros. De esta forma,
la siguiente tabla configura la seleccion final de las
peliculas elegidas:



Alvaro-Manzano, J. Comun. gén. 17(1), 2024: e94044

Tabla 1. Peliculas seleccionadas

Titulo Ano Género Direccion Nombre direccion Deporte | Idioma Pais
MUJERES CON Mujery Ginger Gentile . o .
PELOTAS 2013 | Documental Hombre Gabriel Balanovsky Futbol Espafol | Argentina
SARAH PREFERE L . ; . . . i
LA COURSE 2013 Ficcién Mujer Chloé Robichaud Atletismo | Francés Canada
STREETKIDS Brasilefio P::l!sKes
UNITED Il: THE | 2015 | Documental Mujer Maria Clara Costa Fatbol Inalés Baios
GIRLS FROM RIO 9 Ot
Brasil
OVER THE LIMIT | 2017 | Documental Mujer Marta Prus Gimnasia Ruso Polonia
HOY EQEEDO A 2017 Ficcion Mujer Clarisa Navas Futbol Espaiol | Argentina
SKATE KITCHEN | 2018 Ficcion Mujer Crystal Moselle Skate Inglés USA
LFG(Let's | 5551 | Documental | Muiery Andrea Nix Fatbol | Inglés USA
fucking go) Hombre Sean Fine
THE NOVICE 2021 Ficcion Mujer Lauren Hadaway Remo Inglés USA
THE SWIMMERS | 2022 |  Ficcién Mujer Sally El Hosaini Natacion | 'ndles USA
Arabe UK

Fuente: elaboracion propia.

Enla década que vamos a analizar, destacan varios
titulos de los que daremos cuenta de manera intro-
ductoria, y de los que unicamente tres, pasaran a ser
analizados para indagar en nuestro objeto de estudio.

De manera cronoldgicay acudiendo al género do-
cumental, Mujeres con pelotas (Balanovsky/Gentile,
2013), abre la lista de referentes. En Argentina en el
afio 2013, varias mujeres quieren jugar al futbol en un
distrito bonaerense. De las entrevistas con los hom-
bres se destila hastio y un aroma a viejo y anticuado,
pensamientos y reflexiones nada halagiefas, que
ponen sobre la mesa la dificultad manifiesta a la que
deben enfrentarse todos los dias las mujeres, para
tratar de practicar dicho deporte. Lo traemos aqui
pese a que es una autoria compartida entre una mu-
jery un hombre: Gabriel Balanovsky y Ginger Gentile,
asi aparecen en los créditos en la base de datos
IMDB™. El recodo en el que se desarrollan la mayor
parte de las historias de los personajes es un entor-
no de pobreza relativa, aquella que no es etiqueta-
da como tal pero que igualmente termina haciendo
mella en las personas que la sufren. El barrio de la
31 [IMAGEN 1], ese distrito en el que apenas existen
campos de futbol, las jugadoras del equipo de las
Aliadas de la 31, comparten un espacio de tierra y
arena con cuatro palos a modo de porterias. Es el te-
rreno de juego y lejos de ser ajenas, son repudiadas
por el género masculino. El problema de feminidad
y machismo es evidente. Para una de las entrena-
doras del equipo de Independiente, sistematizar los
entrenos, ensenar disciplina y el trabajo duro, es una
tarea que roza la ciencia ficcion. Tampoco existen
clubs femeninos. Y es que el documental muestra
estereotipos de mujeres que luchan por un lugar, al
que cultural y socialmente no pertenecen, «La cul-
tura no hace a la gente. La gente hace la cultura. Si
es verdad que no forma parte de nuestra cultura el
hecho de que las mujeres sean seres humanos de

pleno derecho, entonces podemos y debemos cam-
biar nuestra cultura» (Adichie, 2015:14).

En el terreno de la ficcion, la primera referencia a
la que acudimos es Sarah prefiere correr (Sarah pré-
fere la course, Robichaud, 2013), dirigida por Chloé
Robichaud, que nos ofrece una representacion valio-
sa y matizada de la mujer. Se nos presenta a Sarah,
una joven atleta que se esfuerza por alcanzar sus
metas en el atletismo. Su personaje se caracteriza
por su determinacion y dedicacion hacia su deporte,
pero también enfrenta retos personales y sociales en
su camino hacia el éxito. A través de este personaje,
la autora ofrece una representacion realista y com-
pleja de la mujer joven, retratando su fuerzay vulnera-
bilidad simultaneamente. A lo largo de la historia, se
exploran temas como la discriminacion de género, la
presion social y la dificultad de conciliar las expecta-
tivas de la sociedad con los deseos individuales. El
personaje de Sarah se expresa, «No quiero que me
vean como una chica que corre. Quiero que me vean
como una corredora» [IMAGEN 2]. Un matiz impor-
tante para otorgar el peso y el valor adecuado al rol
que desea ser. Robichaud aborda estas dinamicas
de género con sensibilidad, brindando un espacio
para que Sarah luche por su identidad y defienda su
derecho a ser tomada en serio como atleta. La peli-
cula busca empoderar a las mujeres al desafiar los
estereotipos y las barreras de género en el deporte
y la sociedad. De manera transversal, se vislumbra
la sexualidad femenina desde un prisma lesbiano.
La protagonista desea a una de sus compaiieras, le
fascina como persona y mujer, y Robichaud dibuja
de soslayo ese sentimiento [IMAGEN 3]. Pese a este
empoderamiento de la protagonista, encontramos
en el personaje masculino el soporte para poder in-
tentar alcanzar el objetivo de la misma. Aunque es
la antitesis del arquetipo masculino habitual, ya que
no se presenta como una persona fuerte y decidida,
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ostenta una relevancia en el guion que proviene
del imaginario colectivo: la paternal ayuda del
hombre a la mujer desvalida, «Pero lo peor que les
hacemos a los nifios, con diferencia -a base de
hacerles sen-tir que tienen que ser duros-, es
dejarlos con unos egos muy fragiles. Cuanto mas
duro se siente obli-gado a ser un hombre, mas
debilitado queda su ego. Y luego les hacemos un
favor todavia mas flaco a las nifias, porque las
criamos para que estén al servicio de esos fragiles
egos masculinos» (Adichie, 2015:8).

En el caso de la brasilefia, Streetkids United Il:
The Girls From Rio (Costa, 2015), la autora Maria
Clara Costa aborda la pobreza y el futbol femenino,
en un documental donde el futbol se utiliza como
hilo con-ductor. El equipo brasilefio femenino que
participa en el Street Child United Football World
Cup®, nos ofrece un retrato de las mujeres que
asumen con responsabilidad el papel que estas
ostentan en ese contexto. La directora nos
presenta a un grupo de adolescentes que
encuentran en el futbol una valvula de escape y
donde la representacion de la mujer se caracteriza
por la autenticidad y la humanidad de las
protagonistas. A través de testimonios
personales, se resalta la determinacion y la valentia
de estas mu-jeres, demostrando que son tan
capaces y valiosas como cualquier persona.

El equipo brasileho esta dirigido por un
entrena-dor, siendo una figura importante en el
desarrollo  deportivo de las chicas. El
organizador del even-to también es un hombre.
Las mujeres no actuan de comparsa, son eje
central en el desarrollo de la narracion, pero no
alcanzan a zafarse del tentacu-lo macho. No hay
solo un problema de feminidad y machismo. La
supervivencia es la base natural de todo ser
humano, y termina devorando cualquier otro asunto.
Pese a ello, las mujeres terminan padecien-do mas
en este contexto de minimos, y es que una de las
protagonistas tiene que abandonar la practica del
futbol al quedarse embarazada. En una escena
clave, una de las chicas expresa: «El futbol no es
solo para los hombres, también lo es para las
mujeres. Queremos mostrarle al mundo que las
chicas tam-bién pueden jugar». [IMAGEN 4]

La pelicula Hoy partido a las 3 (Navas, 2017) de
la directora argentina Clarisa Navas es la siguiente
re-ferencia, en la que se narra la historia de amor
entre dos chicas en el contexto de una liga social
de fut-bol femenino en Argentina. La pelicula
muestra las dificultades que enfrentan para
conseguir espacios para entrenar y jugar, y la
falta de interés y apoyo de los medios de
comunicacion. Ademas, la peli-cula aborda el
tema de la diversidad y la inclusion, al presentar
una historia de amor entre dos chicas. [IMAGEN 5]
La pelicula muestra como la homofobia y la
discriminacion pueden afectar la vida de las per-
sonas en el mundo del deporte, y coOmo es importan-
te luchar por laigualdad y el respeto.

El primer analisis en profundidad es el de la pe-
licula documental deportiva Over the Limit
(Prus, 2017) dirigida por Marta Prus que sigue la
vida de la gimnasta ritmica rusa Margarita
Mamun mientras se prepara para los Juegos
Olimpicos de Rio 2016. La pelicula se enfoca en la
relacion de Mamun con su entrenadora, Amina
Zaripova, y como esta dina-mica afecta la vida
personal y profesional de la gim-nasta. Prus
muestra como Mamun debe enfrentar la presion no

un sistema deportivo que no valora adecuadamen-
te el trabajo y esfuerzo de las gimnastas ritmicas.
Ademas, estas deportistas se enfrentan a una pre-
sion adicional para cumplir con las expectativas de
su género y la idea estereotipada de la feminidad en
el deporte. Se evidencia la presion constante sobre
el cuerpo de la protagonista, «las mujeres son utiliza-
das en el cine para el placer visual masculino, siendo
objetos de escrutinio y deseo» (Mulvey, 1975:6-18)".
[IMAGEN 6]

La psicologia del deporte también juega un papel
importante en la pelicula. Se puede observar como
la presion para tener éxito y la dinamica disfuncio-
nal entre Mamun y Zaripova afectan la salud mental
de la gimnasta. En la pelicula, Mamun describe la
gimnasia como su prisidn y se muestra que tiene di-
ficultades para mantener su equilibrio emocional. La
relacion entre Mamun y Zaripova se muestra como
disfuncional, con Zaripova ejerciendo un control total
sobre Mamun, tanto en su entrenamiento como en
su vida personal. Se muestra como Zaripova vigila y
controla cada aspecto de la vida de Mamun, desde
su dieta hasta su interaccion con otros atletas, “no
eres un humano. Eres una atleta” dice Zaripova. Esta
dinamica de poder desequilibrada y toxica se ve
agravada por el hecho de que Zaripova es también
la pareja sentimental de uno de los jueces del equi-
po nacional, lo que plantea preguntas éticas sobre
la imparcialidad y la equidad en la competicion. A lo
largo de la pelicula, se observa como las decisiones
y el control estan en manos de entrenadores y au-
toridades masculinas. Esta dinamica de poder re-
fuerza las desigualdades de género presentes en el
deporte de élite, «el poder en el contexto deportivo a
menudo sigue en manos masculinas, perpetuando la
subordinacion de las mujeres»” (McRobbie, 1981:57-
72). [IMAGEN 7] La pelicula muestra como estas ex-
pectativas de género pueden ser opresivas y cOmo
las gimnastas ritmicas deben luchar para ser reco-
nocidas por sus habilidades deportivas en lugar de
por su apariencia fisica.

La segunda referencia que trataremos en pro-
fundidad es una pelicula que encuentra en la fic-
cion la forma de contar su historia. Su hombre es
Skate Kitchen (Moselle, 2018), cuya directora Crystal
Moselle desarrolla una historia coral donde retrata
hasta siete personajes femeninos principales, utili-
zando un New York pre pandémico como escenario.
Adolescentes que avanzan por la cultura del skate
mientras abandonan la vida adolescente y se aden-
tran en la adultez tempranay convulsa por lo distinta
de esta. Camille es nuestra guia, introvertida adoles-
cente de Long Island, que acude a una quedada en
New York con un grupo de skaters mujeres, llamadas
Skate Kitchen. El punto de vista siempre es interno
y subjetivo de la protagonista. Solo conocemos lo
que Camille conoce. La narracion depende en todo
momento de sus emociones y descubrimientos. El
machismo se revela desde los primeros momentos,
en los que unos pies caminan por un skatepark y van
cruzandose con personas de diversa indole pero
siempre masculinos. El skate es para hombres, con-
firma la narrativa visual. Cuando Camille se golpeay
sangra, la pléyade de conjeturas machistas se hace
eco en el fondo sonoro. No es la regla, es una herida
producida por el golpe de la tabla con su entrepier-
na, que sangra profusamente por su pierna derecha.



Segun se va adentrando en esta subcultura neoyor-
quina, empieza a entender el valor de la amistad y a
conocerse a si misma. El resto de protagonistas son
jovenes skaters que desafian las normas de género
y encuentran su empoderamiento a través de su pa-
sion por el skateboarding. [IMAGEN 8]

Cada una de ellas tiene una personalidad unicay
enfrenta desafios individuales, lo que les otorga una
profundidad y autenticidad significativas. Se presen-
tan personajes femeninos fuertes y empoderados
que desafian los estereotipos tradicionales de gé-
nero, «la pelicula subvierte las expectativas de gé-
nero al mostrar a mujeres skaters que se apropian
de espacios considerados tradicionalmente mascu-
linos»® (Thompson, 2018:45-62). Las protagonistas
se expresan libremente a través del skateboarding y
encuentran su voz en una subcultura que promueve
laigualdad y el empoderamiento.

La pelicula muestra el proceso de autodescubri-
miento y la construccion de identidad de las prota-
gonistas, desde el punto de vista de Camille, desta-
cando su habilidad para superar obstaculos y luchar
contrala discriminaciony el sexismo en el mundo del
skate. Se aborda la construccion de la identidad fe-
menina en un contexto de empoderamiento y auten-
ticidad, «la pelicula muestra como las protagonistas
navegan por el proceso de definirse a si mismas y
encontrar su lugar en un mundo dominado por hom-
bres»® (Davis, 2019:89-105). A través del skateboar-
ding, las mujeres de Skate Kitchen encuentran una
comunidad que les permite explorar su identidad y
romper con las expectativas sociales impuestas.

La pelicula pone de relieve las barreras y los pre-
juicios que las mujeres skaters enfrentan en este
entorno predominantemente masculino, como el
acoso verbal y las actitudes condescendientes. Sin
embargo, a medida que el grupo de mujeres skaters
se une y se apoya mutuamente, se genera un senti-
do de sororidad y empoderamiento que les permite
desafiar estas dinamicas de género y reclamar su
espacio en el mundo del skateboarding.

Otro de los temas transversales que retrata es la
importancia de la amistad y la solidaridad entre mu-
jeres en un entorno masculinizado. Las protagonistas
encuentran un refugio en su grupo y se apoyan entre
si, desafiando las barreras de género y construyendo
una comunidad unida en torno al skateboarding, «la
pelicula muestra la importancia de la camaraderia fe-
menina como un medio de resistencia y apoyo mu-
tuo»?° (Johnson, 2020:67-82). Las escenas de skate-
boarding en la pelicula se presentan como un medio
de expresion y liberacion para las mujeres, permitién-
doles desafiar las expectativas de género y afirmar su
autonomia. A través del dominio de las habilidades en
el skate, las protagonistas encuentran una plataforma
para hacerse escuchar y reivindicar su lugar en un
subcultura tradicionalmente masculina.

Antes de pasar al ultimo analisis, queremos citar
jA por todas! (LFG, Fine/Nix, 2021), documental dirigi-
do por Sean Fine y Andrea Nix, que se centra en uno
de los hitos mas importantes en el ambito deporti-
vo y feminista: la lucha de un grupo de jugadoras de
futbol profesional de Estados Unidos por la igualdad
de género en el deporte. El contexto social es mas
acomodado, no hay pobreza en el universo de la pe-
licula. De nuevo en IMDB, Andrea Nix aparece en se-
gundo lugar, por detras del hombre. La pelicula narra
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la demanda colectiva que presentaron las jugadoras
contrala Federacion de Futbol de los Estados Unidos
por discriminacion de género. Una de las principales
fortalezas de la pelicula es su enfoque en la lucha co-
lectiva de las jugadoras por sus derechos. Esto es
importante porque histéricamente, las peliculas de-
portivas han tendido a centrarse en los logros indivi-
duales de los atletas, en lugar de destacar el poder
de la solidaridad. Otro aspecto interesante de LFG
es la forma en que aborda el tema de la discrimina-
cion de género en el deporte. En lugar de enfocarse
unicamente en las diferencias salariales entre hom-
bres y mujeres, la pelicula explora como la discrimi-
nacion de género se manifiesta en otros aspectos,
como la falta de apoyo financiero y de marketing para
las ligas femeninas y las jugadoras. [IMAGEN 9] Es
importante destacar la importancia del movimiento
#MeToo en el deporte y en el cine deportivo. En el
documental, se muestra cémo el abuso sexual en el
deporte y la falta de accion por parte de las organi-
zaciones deportivas se han mantenido en secreto
durante mucho tiempo.

El ultimo analisis que queriamos abordar es el
de la pelicula La aspirante (The novice, Hadaway,
2021) sobre todo por estar en contraposicion a las
que anteceden en cuanto a la inclusion del aspecto
psicolégico y emocional que envuelve a la protago-
nista. En un contexto universitario estadounidense,
el contexto de élite se vislumbra desde el primer
minuto. Alex Dall es nuestro faro, nuestro punto de
vista constante. Flamante estudiante, en la universi-
dad quiere unirse al equipo de remo, acometiendo
un camino repleto de barreras fisicas y psicoldgicas
que de manera obsesiva va superando sin importar
el coste. El esfuerzo hasta mas alla de sus limites,
buscando el beneficio propio, aliena a todos los que
la rodean en nombre del éxito y de su particular vi-
sion del mismo. Casi desde los primeros instantes,
se percibe y se consigue conectar con ese parti-
cular ritmo que la protagonista imprime a su vida.
Carreras, prisa, notas y apuntes, repeticion de exa-
menes, despertadores que suenan y poco asueto.
Brazo, cuerpo, piernas, el mantra que le enseharon
en el equipo de remo se extrapola a su vida: el es-
fuerzo es lo que sostiene al mundo. Sin duda un tipo
de personaje femenino hecho asi mismo, con multi-
ples deficiencias psicologicas y un deseo imperante
por competir. [IMAGEN 10] Hadaway se deshace del
estereotipo femenino clasico (De Miguel, 2005:235)
de una patada, utilizando un contexto de féminas
para irrumpir con determinacion en los personajes
con todos sus matices. Transversalmente nos pre-
senta el descubrimiento de la identidad sexual, me-
diante la exploracion de la protagonista. Un persona-
je con dobleces, grises que perfilan su personalidad
y que se trasladan visualmente a las imagenes y al
ritmo de la pelicula. El sometimiento psicoldgico se
muestra en pantalla mediante la sucesion de esce-
nas frenéticas, primeros planos a camara lenta bajo
un contexto oscuro y frio. Los personajes femeninos
son auténomos, buscan su lugar mediante la supe-
racion y el esfuerzo. Y en el extremo esta Alex Dall,
que se rescata asi misma de la mediocridad aunque
para ello se asoma a un lugar mas desconocido, la
pérdida de la cordura.

La ultima pelicula de la lista que hemos confec-
cionado es Las nadadoras (The swimmers, El Hosaini,
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2022). Es quizas la menos ejemplar en cuanto a
la representacion de la mujer deportista, porque
pro-fundiza mas en el drama que sufren las
personas re-fugiadas. El Hosaini trata de dar valor
al papel de la mujer siria, representada por las
hermanas nadado-ras Yusra y Sarah Mardini, pero
choca de frente con el hombre. Los personajes
masculinos que rodean a las hermanas
protagonistas, ostentan una importan-cia social y
narrativa que engulle a aquéllas. ElI padre
entrenador, al que se le otorga el mérito de los
éxitos deportivos de la hermana pequeia (Yusra),
hasta el primo que las acompana y responsable
de su pro-teccion. Ya en Europa, sera un
entrenador masculino el que ayudara a Yusra a
competir en los JJOO de Rio de Janeiro?. Entre
este universo de poder mas-culino, hay una
secuencia crucial donde emerge la figura
femenina como motor de la supervivencia vi-tal
del grupo de personas de la lancha. Al llegar la
noche, el motor deja de funcionar, Ila
embarcacion empieza a inundarse de agua y la
hermana mayor (Sarah) se lanza al mar. Yusra la
sigue. Deciden lan-zarse para liberar su peso, a la
vez que comienzan a nadar arrastrando la lancha
con sus propios cuerpos hasta la costa, «asi, se ha
conformado una heroina cuyo empoderamiento
reside en la posesion de po-deres y derechos que
habian sido exclusivamente masculinos... pasar a
configurar modelos de mujeres fuertes e
independientes que, en muchas ocasiones, luchan
contra las opresiones y desigualdades de gé-
nero» (Garcia, 2022:137). [IMAGEN 11] En el agua,
no hay duda, las dos mujeres siempre prevalecen
a la figura de cualquier hombre.

3. Discusion

Pese a que, «aun podemos observar, en el
univer-so mediatico, rasgos de una
representacion es-tereotipada de género basada
en la desigualdad» (Belmonte y Guillamén, 2008),
las peliculas de tema-tica deportiva del periodo
analizado se van despe-gando lentamente de las
convenciones sociales que se han sustentado en el
imaginario colectivo durante tantos afios. La mujer
ya no ejerce exclusivamente su papel de antafio,
sino que va arrebatando al hombre un derecho que
le corresponde: decidir sobre la re-presentacion de
su propia imagen. Es aqui donde las directoras de
las peliculas imponen su vision, inclu-so en la
confeccion de sus equipos de trabajo, que ayuda
en esa construccion, «se necesita esfuerzo para
encontrar [mujeres y personas de color] para tu
equipo... Los jefes de departamento estan
acostum-brados a trabajar con su gente»?
(DuVernay, 2017). Asi se determina en el estudio
llevado a cabo por Higueras Ruiz, M. (2019) sobre
Showrunners y perso-najes femeninos, «Siguiendo
esta idea, el aumento de mujeres en la posicion del

showrunner contribuye favorablemente a la
contratacion de otras profesio-nales en los
diferentes  departamentos de la produc-

cion» (Higueras Ruiz, M., 2019:88).

El impacto va mas alla y su reflejo afecta tanto
a la construccion del personaje como a la
ocupacion que hace este del encuadre,
desapareciendo los  es-tereotipos  sexistas
presentes en la sociedad patriar-cal: maternal,
tierna, estética, manipuladora (Ramirez Macias, G. et
al, 201:97). De las peliculas de ficcion

transversalidad de los temas tratados, sobre todo
los de tipo sexual. Se deshacen del yugo masculino
para atravesar al espectador con una perspectiva
mas inclusiva. Ya no se acude a la “heroina subver-
siva” (2011:97) para fracturar el estereotipo, sino a la
cotidianeidad de la vida real como «artefacto ideol6-
gico, reflejo de dinamicas culturales, asi como agen-
te de socializacion capaz de reproducir y legitimar
modelos femeninos” (Chicharro-Merayo, 2013:11).
Los canones de belleza cambian bruscamente des-
de una direccién femenina, y eso se contrapone con
los estudios de principio de siglo XXI de Ramirez,
G. et al (2011) donde se mantenia la idea de que el
cine endurece y legitima todo tipo de estereotipos
sobre la mujer. En los documentales descubrimos
que la ruptura de las convenciones sociales no son
tan patentes y se hace mas evidente la pervivencia
de lo que afirma dicho estudio, también en lo relativo
a la denominada discriminacion por “Silencio” (2011).
Es importante resefiar que en este tipo de peliculas,
donde no existe una construccion de personajes y
se refleja de manera mas evidente la propia socie-
dad, la perspectiva femenina pone de manifiesto la
existencia de la mujer en el ambito deportivo. El es-
tudio de Jayne Caudwell (2011) “Easy, Oar!: rowing re-
flections”, pone el foco en el remo, y en la existencia
de mujeres remeras desde finales del siglo XIX «Las
remeras [finlandesas] hicieron su entrada a finales
de la década de 1880 y aumentaron en nimero a
principios de la década de 1890... Las remeras rusas
habian estado interesadas en el remo de competi-
cion antes de principios del siglo XX. Después de
la Revolucion Rusa de 1917, las oportunidades de-
portivas para las mujeres comenzaron a aumentar»
(Caudwell, 2011:123).

La necesidad de mirar a la Historia con una mira-
da femenina, es lo mas honesto a lo que se compro-
meten las cineastas.

4. Conclusiones

La ruptura de los estereotipos en la construccion de
los personajes de las peliculas de ficcion de tema-
tica deportiva es muy palpable en los ultimos afios.
Las directoras de las peliculas analizadas, consa-
gran su futuro al disefio de unas narrativas donde
la presencia de los personajes femeninos muestran
una disparidad de caracteristicas que ponen el valor
el punto de vista femenino. Abordan desde su mira-
da los conflictos, resuelven con sinceridad asuntos
como la sexualidad, que alberga diferentes puntos
de vista en los que actualmente nos encontramos
inmersos. Atienden y escuchan la realidad social del
entorno, construyendo un nuevo imaginario colecti-
vo en el que la mujer presenta con creces perfiles y
matices jamas desarrollados.

Es comun a ellas la transversalidad de tematicas,
sujetando las tramas mediante incursiones a lugares
sin explorar, en el que la mujer no era protagonista,
sino mera comparsa. Es asi, sobre todo en las pe-
liculas cercanas a la segunda década del siglo, en
las que el paternalismo de los personajes masculi-
nos desaparece en pos de la complicidad femenina.
Personajes como Dall, sustenta su fuerza en el inte-
rior de su yo mujer, que cuando se rompe, cae en los
brazos de una amante Iésbica.



Se exploran conceptos como la pobreza y el ra-
cismo, sin pasar de perfil, acomodando la fisionomia
de los personajes para combatirlos. Es un hecho que
se repite constantemente en las cineastas. No ofre-
cen dudas sobre su punto de vista.

5. Textos complementarios

1 Cita original: «the positive representation of wo-
men in cinema not only holds aesthetic value but also
political significance» (Mulvey, 1975:6-18)

2 Cita original: «\Women filmmakers are changing
the rules of the game by telling stories of women
and girls with authenticity and a unique perspective»
(DuVernay, 2016)

3 Cita original: «if diversity among all ranks in the
film industry doesn’'t soon become the norm, “the
mainstream part of the industry is going to die"»
(DuVernay, 2016)

4 Cita original: «\Women need to tell their own
story because otherwise they will be defined and re-
presented by others, distorted, and misinterpreted»
(Hooks, 1984:18)

5 Cita original: «Films with strong female charac-
ters have a positive impact on the self-esteem and
aspirations of girls» (Smith et al., 2021)

6 Cita original: «<Female directors challenge and
subvert the dominant male gaze in cinema, creating
narratives that resonate with women’s experiences»
(Mulvey, 1975:6-18)

7 Cita original: «the fourth wave will be distinguis-
hed by bringing second and third wave feminists to-
gether to confront a new and devastating reality that
involves us all, if not equally, then at least at once. This
new reality ideally cuts across racial, ethnic, and na-
tional divides.» (KaplanWalker, p.55, citado por Diana
C. Parry et al, 2018)

8 Cita original: «there is a view that fourth wave
feminism represents attempts to capture the com-
plexity of global contexts, not least as constructed,
communicated and constituted through new digital
formats.There are some connections made to inter-
sectionality and an implicit view that perhaps fourth
wave is attending to gaps in intersectional thinking in
ways that “older”, more established feminisms miss.»
(Watson, 2018:70).

9 Cita original: «The film industry has historically
been dominated by a male gaze, which has led to
the objectification and marginalization of women on
screen» (Mulvey, 1975:8-16)

10 Cita original: «I met Rita Mamun, and so to
speak, | fell in love with her... | was captivated by the

6. Referencias bibliograficas

Alvaro-Manzano, J. Comun. gén. 17(1), 2024: e94044

emotions conveyed by his face, his inner world, and
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