
Suggestions for getting lost:

• Go to areas where no one seems to go

• Talk to someone you do not know 

• Follow the wind

• Change directions randomly

• Let your curiosity take you somewhere

• Ask someone for directions but do not 

follow them

• Find the hidden places

• Stay somewhere and get lost in thought

• Write about something here

• Read about something here

• Talk with others about something here

(Some in-betweens)

• Practice the Happy Meditation 

• Follow another person or group

• Listen to or read one of Jesse's stories

ข้อแนะนำำในกำรหลงทำง

• ไปในที่ที่ไม่มีใครไป
• คุยกับใครก็ไม่รู้
• ไปตำมสำยลม
• เปล่ียนทิศทำงแบบสุ่ม
• ปล่อยให้ควำมอยำกรู้ของคุณพำ

คุณไป
• ขอคำำแนะนำำจำกใครบำงคน แต่

ไม่ปฏิบัติตำม
• ค้นหำสถำนท่ีที่ซ่อนอยู่
• อยู่ที่ไหนสักแห่งและหลงทำงใน

ควำมคิด
• เขียนเกี่ยวกับสิ่งต่ำง ๆ ท่ีนี่
• อ่ำนเกี่ยวกับส่ิงต่ำง ๆ ท่ีนี่
• พูดคุยกับผู้อ่ืนเก่ียวกับสิ่งต่ำง ๆ ท่ี

น่ี

บำงอย่ำงในระหว่ำง
• ฝึกสมำธิอย่ำงมีควำมสุข

• ติดตำมบุคคลหรือกลุ่มอ่ืน

• ฟังหรืออ่ำนเรื่องรำวของฉัน-เจสซ่ี


