
5 minuter till att säga något, vad kan man göra på 5 minuter?  
Föda ett barn. Förändra ett liv. Äta en kanelbulle med strössel eller en kardemummabulle från konstfacks kafé.  
 
Bli påkörd av en bil.  
 
Det tar fem minuter att gå och köpa en kaffe. Fem minuter att kissa.  
Fem minuter att gå från lägenheten i betongen i fittja till stranden. doppa tårna i kallt vatten.   
 
5 minuter att drunkna, låta vattnet omsluta sig. 
 
Fem minuter att födas 
eller tar det egentligen en sekund 1 secund att födas eller hur ska man tänka? En sekund av de 300 sekunder som tickar på fem 
minuter.  
 
Eller är det det? 300 sekunder?  
Vi har bestämt att det är det men vad betyder det på riktigt betyder det samma för alla?  
 
Tänk om vi skulle mäta det i solnedgångar eller pussar. Som att 20 pussar är 5 minuter. 
Är det alltid lika mycket eller beror det på hur man mäter det?  
Är det lika lång tid om vi sover. Är det lika lång tid när vi stressar till bussen eller när vi snoozar på morgonen. 
Det tar 9 gånger 5 minuter att åka med tunnelbana från norsborg till sergels torg. Det tar fem minuter att åka från slussen. 
Men vi ska ju inte ta tunnelbanan längre säger dom. Ska vi gå då? Kan vi ens gå på 9 gånger 5 minuter från norsborg till 
Sergels torg?  
Men det tar mindre än fem minuter till skogen från Norsborg. Hur lång tid tar det från slussen?  
För fem minuter sedan visste jag fem minuter mindre. Fem minuter mindre än igår.  
 
5 minuter innan Corona och 5 minuter efter  
 
Vad är fem minuter av ett liv värt i Sverige? 15 kr är fem minuter värt i sverige. Ett Indiskt liv är värt  1,30. Är jag värd 1,30 då 
om jag är på semester i indien? 
 
Våra liv är värda 11,5 gånger mer än om vi skulle bo i Indien.  
 
 
Jag tänker på vad fem minuter betyder. Betyder det 300 sekunder eller 300 hjärtslag. Vad är en sekund? Sekunden när vi dör 
eller föds betyder ett helt liv. Ett liv av 5 minuter. 
Dropp dropp droppar som droppar i fem minuter fem minuter av ett liv mätt i regn. 



 
 
 


