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Pequeña explicación escrita sobre ¿Cuál fue el objetivo que se alcanzó? ¿Qué implicó para ustedes realizar 

este trabajo? ¿Qué saberes y sentires se movilizaron con su trabajo? 

 

Consideramos que para la realización del trabajo fue necesario hacer una introspección en ese momento de 

nuestra vida, pensar en cómo fue que se nos introdujo al tema, ya que sabemos que normalmente es algo que 

no se menciona a los niños con libertad, pensamos acerca de las cosas que nos hubiera gustado escuchar en 

aquel tiempo y la mejor manera de que una niña pudiese comprenderlo y sobretodo que este nuevo 

conocimiento le fuera útil en etapas difíciles como la pubertad o la adolescencia. 

 

El propósito que obtuvimos fue más allá de lo que esperábamos en un inicio, contamos una historia 

breve sobre lo que es la sexualidad directamente, sin rodeos y de una manera hermosa, esto implicó poder 

decirlo sin censura de manera que una niña lo pueda entender sin caer en lo morboso, además que ayudó a 

darnos cuenta que la sexualidad y el placer no sólo es sexo son varias puntos que en su momento cuando 

eramos niñas se nos hubiera explicado.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

¿Qué te gustaría haber sabido cuando crecías? 

 

 

Tenemos derecho a … 

1. Decidir de forma libre, autónoma e informada sobre nuestro cuerpo y sexualidad 

2. Manifestar públicamente nuestros afectos 

3. Disfrutar y ejercer plenamente nuestra sexualidad  

4. Elegir libremente con quién o quiénes nos relacionamos afectiva, erótica y 

socialmente.  

5. Que respeten nuestra privacidad e intimidad 

6. La vida, la integridad física, psicológica y sexual. Libres de violencia 

7. Elegir de manera libre e informada sobre nuestra vida reproductiva  

8. Recibir servicios de salud sexual y reproductiva 

9. Educación integral en sexualidad 

10. La participación en políticas públicas sobre sexualidad y reproducción.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


