MANIFEST 2025




Til: Margit, Simon, Martin og Verden
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Atbakken er her. .

Og at kroppen min star

Som ikke skape r
men samhold

ZE vil ikke veer alein
A vil ikke nd mer s |
nadelgse uvisse og den risi

Her far aekontaktmed .
Kontakt med kontakten

Dr@mmen flytte sae nzerme .
Og handlingan klarne.



Det er nadelgst her i tryggheten.

Og friheten.

En anna type knusende ensombhet.

A met mee sjol. Veer sammen med mz sjol.
Var alein i min egen kropp.

A vaer menneske er skummelt,
og & ma torr det hele tida.

Men herfra kan a
vaer sammen med andre,
skap,

og still spersmal.
Drom.

Bry me.

Del.

Beveg me.

Bli bevegd.

Ver eerlig.

A si det @ trur trengs.
Varidet som er.

[ min egen ensomme trygghet
Og min egen nadelgse frihet.

Er & hel.
I en knusende verden.



Vi ma veer verden for hverandre.
Og tegn kart til bakken.
Prov oss fram
og sja om vi klare 4 sta pa den sammen.

/E vil ikke vask ma rein
fra der her.

A vil ikke veer alein.
Det er min drem.






