
CORPORALIDAD

lugar de la vivencia, el
deseo, la reflexión y la

resistencia en diferentes 
 situaciones económicas,

políticas, sexuales,
estéticas e intelectuales.

-Butler, 2002

¿Qué me permite hacer mi cuerpo?
gracias a él puedes atender a las demandas

de tu entorno, adaptarte y mostrarle al
mundo tu identidad, tu intelecto, tus

valores y tu sentir.

¿Qué es el
cuerpo?

Acompañar

Llorar

Abrazar

Crear
BailarReír

Defender

El cuerpo es tu medio de interacción con
el mundo y las personas que te rodean,

está conformado por una gran
variedad de sistemas biológicos que te
permiten sentir, actuar y adaptarte a

las demandas del ambiente.

Una
definición un

poco más
formal...

Nutrir
Sanar

Dar
vida

¿Las características de mi cuerpo definen mi valor?

Disfrutar

Cada una de las características de tu cuerpo te
hacen un ser único e irrepetible, pero no tienen

nada que ver con tu valor como persona.

Hernández Magos Ariadne, Mas Mulà Laia, Medina Tapia Karla Paola, Sánchez Arredondo
Arantza Gabriela & Silva Silva Jazmín.

Aportes desde la Epistemología Feminista a la Psicología - 8001 Dra. Ana Celia Chapa Romero



RECUERDA...
lo  que te hace un ser único no es la forma en la que

luce tu cuerpo si no lo que haces con el, ERES:
TUS IDEALES
TUS VALORES
TUS METAS

TUS SENTIMIENTOS

NO define tu valor
como persona:

Esconder la
expresión de las

emociones

Bloquea algunas
zonas de nuestro

cuerpo

Pérdida de espontaneidad
pérdida de identidad personal

Capacidades 
diferentes

Es importante que exista un
equilibrio entre el cuerpo y la

mente

Color de piel

COMPLEXIÓN

SEXO

Talla y peso
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ESTEREOTIPOS DE BELLEZA
Son una serie de características que la
sociedad considera "buenas"  según su

criterio, gusto, cultura y razonamiento.

NO TIENES QUE CUMPLIR
NINGÚN ESTEREOTIPO

EXPRESIÓN
Nuestros cuerpos se re-presentan

socialmente en conjunto con símbolos
como la vestimenta, el peinado, el

maquillaje, tatuajes, perforaciones y más.

SIEMPRE RECUERDA...
Existen cuerpos de todos los tamaños,
colores y texturas y TODOS son válidos.
No necesitas cambiar nada de tu cuerpo.
Nadie tiene derecho a opinar sobre tu
cuerpo o lo que haces con el.
No tienes que ser aceptada por nadie, solo
por ti misma.
DISFRUTA TU CUERPO

No por ser mujer debes ser femenina
No por ser hombre debes ser masculino


