
Les 1 - Checklist voor de monitoring van aandacht 
 
Datum: 
 
Tijd: 
 

Was ik met mijn gedachte nog bij de les? Zo niet? Waar dacht ik aan? 

 
Ja / Nee  

o De vorige les 
o De volgende les 
o Wat ik na school ga doen 
o Thuis  
o Anders.......................................................... 

 
Ja / Nee  

o De vorige les 
o De volgende les 
o Wat ik na school ga doen 
o Thuis  
o Anders.......................................................... 

 
Ja / Nee  

o De vorige les 
o De volgende les 
o Wat ik na school ga doen 
o Thuis  
o Anders.......................................................... 

 
Ja / Nee  

o De vorige les 
o De volgende les 
o Wat ik na school ga doen 
o Thuis  
o Anders.......................................................... 

 
Ja / Nee  

o De vorige les 
o De volgende les 
o Wat ik na school ga doen 
o Thuis  
o Anders.......................................................... 

 
Ja / Nee  

o De vorige les 
o De volgende les 
o Wat ik na school ga doen 
o Thuis  
o Anders.......................................................... 

 
Ja / Nee  

o De vorige les 
o De volgende les 
o Wat ik na school ga doen 
o Thuis  
o Anders.......................................................... 

 


