10:00 - 10:15
10:15 - 11:15

11:15- 11:45
11:45 - 13:00
13:00 - 14:00
14:00 - 15:00
15:00 - 16:30

16.30 - 16.45:
16.45 - 18:00:

4799ONB19F JYOTU YOOU USQRY UBJQIUSFIOIL STOTA STM.

©PEEK (FWF )Grant-DOI: 10.55776/AR822

KHORA Yoga-Day
24. Februar, 10:00-18:00
Arno Bohler Yoga-Research-Group

Praxis 01:
Theorie 1:

Praxis 02:

Praxis 03:

Praxis 04:

*Herz* - Atmung

Beginn mit leichten Aufwarmibungen

Yoga-Lektiire zu Pranayama-Asana.

T.K.V. Desikachar, Yoga. Tradition und Erfahrung
Teepause

Philosophische Leibpraxis I: Pranayama-Asana
Mittagessen (Catering)

Philosophischer Spaziergang

Philosophische Leibpraxis Il: Die 7 Herzkammern
Teepause

Philosophische Leibpraxis Il (Vinyasa—Sonnengebet)

Ich freue mich auf Euch !



