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DEEL 

INHOUD ACTIVI- 
TEIT  

KVB HANDVAT  

1. Bekend liedje of 
activiteit, hoe lager het 
niveau hoe meer 
herhaling. Warming up, 
verbondenheid zoeken, 
groepsgevoel creëren,  

Zingen  
 
 
Klappen  
 

Zingen  
 
 
Spelen  

herhaling, structuur 
samenspel  
hhh  

2. Zingen, een oud lied; 
zie boven. Kijken wat 
we nog kennen, en 
verbetering of 
verdieping aanbrengen. 
Nog een couplet erbij, 
mooi op toon zingen, 
hard zacht, beleving 
toevoegen.  
 

Zingen 
 
 

Zingen 
 

Herhaling  
Kleine stapjes  
Succeservaring 
Zone  
Imprenting 
Samenspel  
Hhh 
Denken in 
mogelijkheden 
 

3. Nieuw lied zingen. 
Beginnen met meest 
herkenbare, meestal is 
dit refrein. Tekst eerst 
voorlezen in 
verhaalvorm. Ritmisch 
voorzeggen. 1 keer 
helemaal zingen. 
Daarna ll of ritmisch 
mee laten zeggen 
daarna zingen. Of 
voor- en nazang.  
 

Zingen Zingen  
 
Luisteren 
 
Lezen (picto’s)  
 

Herhaling  
Kleine stapjes  
Succeservaring 
Zone  
Imprenting 
Visueel ondersteunen  
Samenspel  
Denken in 
mogelijkheden 
 

4. Vanuit dit lied naar een 
toevoeging van 
instrumenten. Ligt aan 
niveau en beleving 
leerlingen. Meestal 
elementen uit de 
muziek gebruiken; 
hard zacht, hoog laag, 
snel langzaam. Voor na 
spel, ll voor naspel 
laten voordoen, de rest 
volgen.  
Soms neem ik op.  
 

Ritmestokje
s 
Trommels 
Boomwhack
ers 
Klokkenspel 
Keyboard 
Schudinstru
menten  
Bodypercuss
ion  

Spelen 
 
improviseren 

Gedragverwachtingen 
Hoofd hart handen 
Samenspel  
Denken in 
mogelijkheden 
 

5. Instrumenten: ritme 
spel. Hoger niveau: 
boomwhackers, of met 
de gitaar meedoen. 
 
 
 

Ritmestokje
s 
Trommels 
Boomwhack
ers 
Klokkenspel 
Keyboard 
Schudinstru
menten  
Bodypercuss
ion 

Spelen  
 
Improviseren  
Luisteren  
 
Lezen en noteren  

Gedragverwachtingen 
Hoofd hart handen 
Samenspel 
Denken in 
mogelijkheden 
 



6. Bewegen: lager 
niveau: stopdans. Wat 
het heel goed doet is 
de douchedruppel, 
maar ook zoiets 
simpels als listen and 
walk;  de muziek geeft 
aan hoe je moet lopen. 
Herkenning klank 
koppelen aan 
beweging. Of liedje 
met danspasjes, hoger 
niveau.  
 
 
 

Dansen, 
bewegen op 
muziek  

Bewegen  Gedragsverwachtingen 
Denken in 
mogelijkheden 
 

7.  
 
 
 

Afsluiten met hetzelfde 
rustige liedje  

Kring, 
zingen  

Zingen herhaling, structuur 
samenspel  
hhh 

 

 

 

  



 


