In the Mirror of Care Work
bestar af performative
formater til udveksling mellem
kunstnere og sygeplejefagligt

personale
Performance Installation, Publikation, Undervisning,
hvor sygeplejerskestuderende, sundhedspersonale med Tabloid Press Berlin. Bogen opstiller en raekke o sygeplejerskeuddannelsen p& UCN |
og fagfolk interesserede i interaktiv performance og spejlingspunkter mellem sygeplejerskens og den Hiorring og Thisted.
sygepleje, deltager som publikum. interaktive performers arbejde; Det Liminale Rum,

Den tavse viden, Emotionelt arbejde, Professionalisering,
Kaldet, Nonnen som smeltepunkt.

Metodeudvikling,

| samarbejde med sygeplejerskeuddannelsen
UCN Hjarring / Thisted, samt Kings College
London.

Symposier og Netvaerksmader,
hvor sygeplejesker og performere deler forteellinger og
refleksioner om deres forskellige relationelle arbejde.

Drawings by Marit Benthe Norheim



Ritualer,

In the Mirror of Care Work skal i ar opsaettes som
installation for sygeplejersker pa Intensiv Afsnit pa
Hjarring Regionshospital. Dette, som del af et
samarbejde med Studio Poesis om at udvikle nye
ritualer, som sygeplejeskerne kan laene sig ind i, nar en
patient afgar ved daden.
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Samarbejdspartnere pa forestaende

Inaa Gerner Nielsen Helle Kronborg Krogsgaard, Sanne Holm, Studieleder Mage tl_)amgaaI;c_itW|lnther, FA?c:jdllAnd?rzen,
9 : ’ Underviser i Sygeplejens Sygeplejerskeuddannelsen, _ n~utinerog Ritualer, . raeingsiecer,
Projektleder Historie Hjorring og Thisted intensivafsnittet i Hjgrring intensivafsnittet Hjgrring
Rebekka Elisabeth Nadia Marcus, Marit Benthe Norheim Ar Ulke Acs, Stephanie Becquet, Tyra Wigg . .
Anker-Maller Grafik, Tabloid Pres Tegning Red Nurse Bekladningsvaerk Performance, koreografi lekig:::r%r:(?: tone Peﬁofggnhg:: Eﬁlgezl,kunst
Kuratering
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Projektets indhold opstar i en spejling;

Pa den ene side af spejlet,
sygeplejerskerens arbejde med patienten.

Pa den anden,
den interaktive performers arbejde med publikum

Projektet er i sin helhed et eksempel pa hvilke greb der kan tages i brug for at lade to ellers vidt forskellige proffesioner mades,
lzere af hinanden og begynde sammen at udvikle metoder. Denne projektbeskrivelse gennemgar kort de forskellige mader denne
spejling tager form pa - og viser et lille uddrag af dets tekst- og billedmateriale.



Forste symposium i 2020 mellem sygeplejesker fra UCN Hjorring og performere med erfaring i immersive og interaktiv performance

Marit Benthe Norheim
drawing it




Fortzellinger delt mellem sygeplejesker og performere under symposiet, transkriberet og udgivet i bogen In the Mirror of Care Work

Tiba hIeLSED
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I am on night duty, and when I do my first round around the wards to

see if everyone is asleep, or if there is anything I need to help them with,
a younger man with lung cancer is sitting up on the edge of the bed. He
tells me he’s nervous about going home tomorrow. I sit down on the chair
next to him and ask him what exactly it is that makes him apprehensive.
He tells me he’s nervous about dying, he’s nervous about pain, he’s ner-
vous about not being able to get help, he’s nervous about his son coming
home from Copenhagen, and whether he as the father will be able to be
himself: Do I have to keep up a facade to be strong to my son? I say that I can
very much understand where these thoughts are coming from, and that

there are many things I just can’t answer.

We also end up laughing at some moments. I often use humour to turn
the serious stuff around. How can you really deal with it? He’s terminally
ill and knows he’s going to die, but none of us ever know when. I stay
present and maintain eye contact, showing him that I'm there to support
him and the relationship we have here, right now. I can’t promise him
anything, I can’t answer him, but I can listen and I can recognise the feel-

ings he’s having.

He's so great at putting his experiences and his thoughts into words, and

hoah RGLLWIG

I am in the middle of a performance. A mixed-reality performance.

[ stand directly in front of a person. The person is an audience member.

But they can’t see me, as they are wearing a pair of VR-goggles.

We are in the middle of a small room. The room’s walls are created by
hanging black cloth, similar to a small black-box theatre. One of the cloth
walls is more transparent, and behind it I can see a glass wall. Behind the

glass wall, I can see some activity of the cultural institution in which we
are performing, with people moving about and up and down the escala-

tors. But none of that is relevant for what is happening.

I have recently guided the person around, both in the virtual room they
can see and the physical room they can sense with their body. Right now
I am standing and holding their hands. We are slowly swaying back and

forth. Almost like a gentle waltz.

I slowly start to move my hand up along their arm, towards their face.
To not frighten them I say, “I will now move my hand to your cheek. I
would like you to mirror me and move one of your hands to my cheek.”

I bring focus to my hand and its shape so I can better listen to how my
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It’s a fairly standard procedure, with a five- to six-day stay in the cardiac
ward. This male patient has been treated for a blood clot in his heart; he’s
in a four-bed ward. There are four men there, all of whom are on their
way home. The one I remember is lying by the window, reading a newspa-
per. I need to talk to him about what thoughts he might have about going
home soon. In other words, are there some things he needs to think about
if he wants to keep his life because he is close to losing it? And I think a
bit, He’s lying there, looking at the newspaper, so he’s actually signalling to me
that he doesn’t have time right now, he has to read this newspaper. So I don't

make contact with him at that point.

[ wait for about fifteen minutes and then I come back to him. I stand at
the foot of the bed and then start walking over to the right side and say,
“I'm sorry, but there’s something I'd like to talk to you about. Do you have
time now?” “No, actually, I don’t,” he says with a little smile. And then

[ think, Well, that’s fair enough. Then I ask him if we could find another
time when he’s finished reading the newspaper. “No, we can’t.” And then
[ think, There is something here that is unsaid. There is something here that I

have to find out.

I sit down on a chair to be at eye level with him. And then I say, “Ehm... I

JOSETINABIORK

[t was in an art gallery in a performance called Visa din sa visar jag min
(“Show me Yours and I'll Show You Mine”). It involved a performer and a
visitor having a negotiation: we took turns saying what we wanted to do
with the other. We were both strangers, and this was a way of creating a

relationship. For example, “I want to carry you around the schoolyard,”

and then the other says “yes” or “no.”

So a woman comes up and we begin our negotiation. She is very old and
quite small, very beautiful and fine, and her hair is white and completely
curly. She is not an artist herself, but I pick up that she loves art. She has

difficulty getting up the stairs and she has very white, fine, thin hands.

We take turns. I start slowly, asking about things we should do; she asks
too, starting just as slow. And I start, as a performer in my work, to try to
figure out what my relationship is with her? All relationships have differ-

ent dynamics, and I try to find situations in which they become exciting.
I begin to understand that she is quite constrained, and I am interested in

getting her to ‘break loose.’

So I start by asking, “You see this magazine?” It was a very nice publica-

tion, not just a gloss — an art journal with really nice pictures, very exclusive.
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[ am in a closed ward of a psychiatric hospital. I'm in the nurses’ office,
doing some administrative work on the computer. The pager that I have
attached to the right side of my pants starts beeping. I look and can see
where it’s coming from: someone is ringing from one of our patients’
rooms, which is all the way down in one of those L-shaped corridors. This
is where we keep our sickest patients. And when the alarm goes off from

down here, I know that something is wrong.

It’s late in the evening. There is usually a calm when you come out into
the ward or the corridors. But when the alarm goes off, there’s immedi-
ately a sense of unease. There are several of us at work, so we run togeth-
er down the wide corridor. I'm wearing sneakers (we don’t wear uniforms
in the psychiatric ward). Rubber soles that don’t make too much noise,

because we walk so much in these corridors.
It is a young woman who has hanged herself in the shower of her room.
My stomach hurts. I'm a newly qualified nurse when this happens, and

I'm also new to the role of nurse in charge. Honestly, I probably panic a

little, inside of myself.

LOUISa vaa aisin

I remember eye contact and the acoustics of a cellar lined with water pipes.
The night also awakens something in me.
I was a night nurse in a gray short-sleeved dress.

A guest — a patient in our universe — looks me in the eye.

It is the ward for amnesia — you have forgotten your past and future.
We are in the present and I'm taking care of you.

You have been here for a long time, you have been here before.

The grief is present — your openness moves me.

Give me your hands and I will lead you.

I feel warm hands and a developing calm when I take control, a firm grip.
Eyes meet again and again to establish contact and trust. We do this

together in the present tense.

We start walking. Striding up the rough, cold hallway, my high heels
clatter and I become aware of my colleagues’ movements,

because their heels are just as loud.

I lead the patient to another section. Here, posters of beautiful horses
adorn the walls next to the metal bunk beds —

they look like they've been there forever.
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‘Poetisk Personalestue’ som bidrag til Intensivafsnittets udviklingsprojekt Rutiner og Ritualer.
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For someone in need of care, for someone caring,

for someone caring for the caregiver.
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2 dages symposium pa MDT, Moderna Dans Teatern Stockholm, September 2023

6 September: Care for the (performer as) Caregiver

13.30 - 15.30 BRIEFING BY RED NURSE BRIEFING & LECTURE ON THE HISTORY OF
NURSING

The presentation will begin with a poetic briefing for the day held by The Red Nurse in the MDT
foyer. The Red Nurse is an alter-ego of Ar Utke Acs who works with the emotional aspects of care
and will offer a recap as well as a presentation of the program for the day.

A lecture with nursing teacher Helle Kronborg Krogsgaard on the history of both nurses and their
predecessors, the nun, will make for a backdrop for discursive and artistic reflections on the

politics and poetics of performance in the mirror of care work.

The briefing and lecture is open to everyone interested.

16.00 - 17.30 CONVERSATION: CARING FOR THE CAREGIVER
+ PERFORMANCE OF CIRCLES OF CARE BY INGA GERNER NIELSEN

Readings from the In The Mirror of Care Work publication and collective score for talking about
what it means for us - and what we need if we view our artistic practice as care work? Which kind
of institutions does performance as care work need?

The conversation is open to everyone interested.




QUESSTIONS TOR CAREG WORKERS

As a nurse, how do you take care of yourself when you lose profes-

sional integrity?

How do you use narrative techniques to support a patient?

17 - 19.30 LAUNCH OF THE IN THE MIRROR OF CARE WORK PUBLICATION IN THE
READING EDGE LIBRARY

The launch includes a reading of two texts from the publication by interactive performer Josefina
Bjork and teacher of the History of Nursing, Helle Kronborg Krogsgaard.

Director of the Reading edge library, Izabella Borzecka, will host a conversation centred around
how to make a publication into a shared container for readers and writers from two seemingly
very different professions. What is the method of the mirror? How does it produce knowledge about
working with one-to-one interactions? When does the mirror of care work collapse?

After the conversation, the evening will continue in one of the studios where you will be met by a
performative presentation of the publication and guided into collective scores of thinking together.

The launch is open to everyone interested.



2 dages symposium | Madhouse Helsinki, februar 2024
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[am a nun
because my cause exists in relations
I am not a nun
because I do not always listen
[ am a nun
because I self-sacrifice
I am not a nun
because I want to be free
[ am a nun
because I pray
I am not a nun

because I demand

Eksempel pa samtale-score i symposium



In the mirror of care work
I become sensory 3D
In the mirror of care work
[ become both a patient and a nurse looking for her community
In the mirror of care work
I become the scalpel that cuts you open
In the mirror of care work
I become someone battling with ideas of being pure
e In the mirror of care work
I become the mother and the daughter
In the mirror of care work
I become the other
In the mirror of care work

my art becomes an expansion of mental borders

In the mirror of care work

art becomes stiff

Eksempel pa samtale-score i symposium



Forestaende performance-installation pa sygeplejerskeuddannelsen pa UCN Thisted

Samarbejdspartnere pa forestaende installation 2025 :
Choreograf, Tyra Wigg (SE).
Billedkunstner Stephanie Becquet (BE)




Publikation / PR

participant's body. Through intuitive metaphors, the objects were
engaged in different corporeal zones and organs. A seashell
corresponded with one student's brain, which both contains and
protects their thoughts. The long necklace of plastic pearls
represented another participant's uncontrollable intestines. | found the
inanimate object to be an effective link between me and the students,
as the object is less threatening and therefore more accessible than
direct interpersonal contact. The participant could get in contact with
me and with themself through the other (the object). In our one-to-one
meetings in the installation, my performer colleagues and | placed the
students’ self-chosen objects on the hospital bed, as if their own body
was laying there. Then, inspired by my one-to-one phone massage
performance, us performers made “journal notes” in the form of body
drawings, which symbolised what the visitor had shared with us. |
wonder if these abstracted visual representations of one’s own bodily
perception can act as a process of othering the self from the self, and if
we, from a little distance, can see the self as so much more than what
our circumstances tell us. | am a seashell, | am plastic shiny slippery
pearls, | am chalk and | am endless.

Questions For Care Workers

In the installation | was lucky to meet visitors who voluntarily became
my accomplices in the performance, but what would | have done if they
had resisted, or had not even show up to the site of performance?

How do you as a nurse motivate a patient who does not want to
participate in their own healing, who does not follow your
choreography? You know that your medicine will help the patient, but
your needle appears to them as a threat to their existence. | ask this
because | wish to share my knowledge outside the art bubble where
people already enthusiastically pull up their sleeves and expose their
pulsating veins, wholly ready to be injected with another kick of
aesthetics.
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Thus, how do we reach the sceptics without being patronising? y

FAGLIGT SELSKAB FOR UNDERVISENDE SYGEPLTJESKER

Et andet perspektiv
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Fortzellingen der gerne vil fortalles... en kunstnerisk
og didaktisk tilgang i den teoretiske del af sygeplejerske-

uddannelsen

Af Helle Kronborg Krogsgaard. Lektor, MHH. Professionshgjskolen UCN,
leierskeudd Isen. hki dk

EPISODE

Keywords:

vaesen | et aftolket landskab er brudt sammen. Dette er
en anderledes tilgang til sygeplejens historie, hvor flere
interaktive performere vil agere €n til én (3).Inga og jeg
Introducerer til denne Installation ved at sige, at nu har
de muligheden for at vere sanseligl 1l stede i gjetslikket
uden at skulle forholde sig analytisk tll det oplevede -
e skal kunne “vare”i silualionen.

En time i den fiktive nonneorden...

Mit 4. semesters held erdelt opigrupperpd 2 4stude
rende, og jeg er med to studerende - i tra@der ind i et
taerdighedslaboratorium, der er he't anderiedes, end det
star et lille

Ukrainsk guld i krigens skygge & expatsenes
forunderlige verden
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» LYT VIDERE ¢ DELEPISODE = 7Y%

u Kan performancekunstnere laere sygeplejersker om omsorg?

https://www.dr.dk/lyd/p1/kulturen/kulturen-2024/kulturen-ukrainsk-guld-i-krigens-skygge-og-
expatsenes-forunderlige-verden-11032401353

Denne artikel beskriver samarbejdet mellem

s (et A

p og
dannelsen ved Hjerring/Thisted, UCN, hvor begge
professioner mader mennesket én til én — syge-
plejestuderende meder pati og perfor-
meren moder det enkelte publikum. Det er i dette
krydsfelt, vi kan have dialogen og reflektere om at
arbejde pd denne mdde. Vores fokus er at udvikie
en didaktisk tilgang, som bringer de studerendes
sanser I spil og vaere til stede i ojeblikket - de skal
kunne “vaere” i situationen. Hdbet er at styrke og
udvikle deres refleksive og kreative komp

idig med at denne lige lzring kan fa en
positiv effekt pa de studerendes empatiniveau.

Indledning

Malet med denne artikel er at beskrive en anderledes
made at taenke didaktik, nér ce studerende skal arbejde
med sanselig lzring. P3 Campus Skolevangen, Syge-
plejerskeudcannelsen Hjerring/Thisted ved UCN, har
Jea | samarbejde med Interaktlv performer, Inga Gerner
Nielsen, udviklet en lilgang, som bringer de susderendes
sanser | spil. V1 afholder workshops, hvor de studerende
peaver lorskellige situationr; her, at den inter

aktive performer kan veere “fedselshjelperen” for den
studerende til at komme sine sanser cq krop naermere.
Det kraover, at der afsacties tid eq rum for denne akti

vitet,

For cirka fern ar siden traeder Inga Gerner Nielsen ind ad
min der, fordl hun ser en bog p2 min hylde om Hilde-
gard af Bingen. Det viser sig al vaere en Lelles interesse,
aq bliver samtidig startskuddet tl vores mvarende
samarbejde. Hun er performancekunstner og har sin
gang pa Campus Skolevargen, da Region Nordjylland
har sponseret en maneds ophold for at kunne under-
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soge, om der kan vaere grundlag for et fremtidigt sam-
arbejde. Det ferer til cprettelsen af den eksperimentelle
platform lim collective, der har gjort samarbejder mel-
lem samtidskunsz, emsorg og sundhed mulig (1). Inter
aktiv performance kombinerer 1o centrale elementer:
Interakzivitet og performance.

interaktiviter relererer 1l en form for gensidig pa
virkning mellem kunstneren og publikum. Det inde-
beerer, at publikum deltager aktivt i oplevelsen og
reagerer od det, de ser eller horer,

Performance refercrer til en kunstnerisk handling
sller prasentation, hvor en person wilarer noget for
o1 publikum. Det kan vaere alt fra teaterforestillinger
on dans 1l musikoptiaedener og yd- ag lysinstalia-
tioner. Performancen kan vesre planlagt eller impro-
viseret, og kan foregd | forskellige kontekster sisom
teaterscener, gallerier, gader eller digitale platforme.

Interaktiv performance kombinerer disse to elementer
ved at skabe en oplevelse, hvor publikum ikke blot er
passive tllskuere, men aktivt deltager | handlingen. Det
te kan ske gennem afstemninger, spergsmal, fysiske
handlinger eller andre lormer for interaktion (7).

Nu vender jeg tilbage til vores larste made og samtalen
om Hildegard af Bingen - om hendes vizioner og tanker
om sygepleje. Jeg underviser i sygepleiens historie pa
4 semester og plejer at starte med at spille musik kom
poneret af Hildegard af Hingen og vise et af hendss
malerer pd et dias for at s2otte stemningen for det um/
Klassevasrelse, vi skal vare sammen i Min begrundelss
e, at de studerende skal Inddrage deres sanser og blive
bevidste om de vaerdier, derer grundlaget for sygepleje-
fagel igennem tider. Inga har siden 2020 arbejdet ind
géende med at mane nonneskikkelsen frem fra glem-
slen, s3 i oktober 2022 beslutter vi os for at emdanne
sygeplejerskeuddannelsens  fardighedslaboratorium
tll en Akt nonneorden, hvor det effentlige sundheds

plejer at vaere, Der er et ille forum, hvor o
bord med en kassetisbandoptager, der spiller musik,
Der sidder en nonne/interaktiv performer ved bordet,
der lige sa stille skriver i sine papirer. Vi bBliver budt vel
kommen af en anden nonne - ogsd Interaktiv perfor-
mer, der kort forteeller om klesterets historie. Hun har et
pergamentpapir, som antyder en farvet cirkel. Hun tager
olie pé sin pegefinger, og med &t toner det flotteste og
mangefarvet billede frem. Jeg tar lov til at betragre det
te, ag giver mig tid til at gare mig klar til at treede ind i
det naeste rum. Der er et lille farvet forhazng, der adskil

er det forste i Gl det naeste. Deteren lang gang med
stale, der er placeret ved hver vaeg. Naest efler stolens
er der rulleborde med forskelige ting pd - et klede,
en sten, kularte tallerkener og Tavede pergamentlog
ninger pé vindueme. Der dufter heller ikke af sygehus.
Jeq far fornemmelsen af regelse cller maske stearinlys
dufte. Lige s3 stille indferer hun os i, hvad der skal ske, og
mit nervesystem falder til ro, mens vejrtrkningen og
hjertet finder sin egen rytme. Vi bliver bedt om at sactte
os overfor inanden, og fr tildelt forskellige planter og
urter. Disse skal vl knuse | mindre stykker og laagae pa
en tallerken. Nonnen, der giver mig disse planter, ser pa

mig; og vi lasthalder gjenkontakien. Det giver mig en
varm folelse indeni, fordi jeg foler mig som en velkom-
men gast. Hendes bevaegelser er langsomme, og hun
satter sig overfor mig med en forgyldt sten, som ser ud
til at vaere meget tung. Dernaest begynder hun at tale til
mi. Hendes o X) tongleje er varm oy anetkendende,
oy tilskynder mig til a1 koncentrere mig cim planteme,
Ferst kigger Jeg pd, hvilke planter jeg nar féet - det er
sommersns blomster, som nu e visne o hande, og de
er nemme at knuse Jeg dufter til dem, og finder ud a7,
at de tkke giver s meget dult
minder og erindringer med disse planter frem  min
bevidsthed, Naste tanke er varmen og solen, som har
varmet min krop mange gange. Da jeg har knust alle
planterne, tager jeg lidt af dem op til mit are for at finde
ud af, om de har en lyd - de siger li3t, og Igen kommer
jex til at tenke pa naturen o alle dens lyde. Hele denne

alligevel kemmer mine

proces ger, dt jeg henfalder til en tilsiedevarelse, hvor
der Ikke er krav om at praestere - tankerne kommer og
gar; og jog leker, jeg er il

Installationens virkemidler - sanser - rum
- objekter - performeren

Denne boskrivelse indfanger de farste 15 minutter
ud af en time af min oplevelse i installationen, hvor
faerdighedslaboratoriet er omdannct til et anderledes
rum med interaktive performers il stede. Her far vi
muligheden for at fastholde ejeblikket og kemme |
kontakt med weres sanser. Her er den Interaktive per
former kalalysator for, at denre lransfonmation sker ved
at guide den deltagende sikkert ind | en anden og ofie

ukendt verden, og miaske hente glemte minder frem.

Idet vi treeder ind i rummes, aktiveres vores horesans
ved at lytte til musik - dernacst Abenbares et flot billede

det vil sige, at vores synssans er i spil eq til sidst lugte
sansen med de anderledes dufte | luften, Vi bliver bedt
om at rere og knuse planter, hverat felesansen aktiveres,
sefolo 1.

Foto 1 her s
studerende

nkeke deltager oq knuser urter Foto er fanget af
Haiskole,

Vores ferdighedslaboratorium er helt anderledes ind-
rettet med gardiner; der plejer lkke at vaere stole opstil
let i gangen, og rulleborde har helt andre objekter, end
vi ellers bruger - et klaede, en sten, kularte tallerkener,
farvede pergamentiegninger pd vinduerne mum. Vi
moder bver iser performeren — her nonnen, som er -
lig | sire bevaegelser; har en behagelig stemmefering
oy tone, hvilket ger, al kroppen slapper af, og gjenkon
takten ger, at vi har tillid til hende, se foto 2.

- nonnen bager de gal-

fo om art vaelge o rare

iotoet e fanget af
/1 e
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Foto: Knstian 835t 09 elever 53 W3 Heystoles fotolng

FAGLIGT SELSKAB FOR UNDERVISENDE SYGEPLEJESKER

MNogle af de objekter den interaktive performer kan
benytte sig af til at indgd | relationen, kan vaere for-
skellige ting — en sten, ot tov eller lignende. Her er det
planterne og den gyldne sien, der er medvirkende til,
at relationen er intensiveres. Nu er det den Interaktve
performer, der er ansvarlig for al quide os igennem in

stallationen. Det kraever af performeren sehv at vaere san-
sende 1ll stede cg kende til forskellige evelser til at 4one
for den deltagendes univers. Som en studerende siger:

gav siq stllie og roligt hen til den her historie, de
ke med alle somserne | Brug. et hovde nok veret
gt noget andet, hvis i bare skulle kigge hinonden dybt (
gnene...* (3,5 10\

Foto 3 viser fardighedslaboratoriet omdanner 1l et
nonneklester. Dagen efter samler vi de studerende,
og sparger dem om, hvad de lavede i gdr, samt hvilke
oplevelser de fik med sig. Altsé spargsmal der gir pa
de studerendes sanser og subjektive oplevelser mere
end evaluerende spargsmal i forhold 1l selve installa-
ticnen. Cenne tligang med at saette ord pd oplevelsen
kan vaere med 1l tane eveen il at1als om den lavse
viden og Intuitonen. Feks. at de opdager, at vi oplever
verdenen forskellgt; vi er alle unlkke mennesker med
hver veres livshistorie, og al de som sygeplejersker skal
kunne rumme patientemes oplevelser og falelser |.eks,
at deden skal handteres pd meget ferskellige vis alt af
heengig af konteksten, Disse cplevelser kan fastne sig
som minder hos de sygeplejestuderende cg vazre med
til styrke deres professicnelle relation 1 sygeplejen.

Fote 3~ inga Game Niglan | nonneviesteret/Serdighadslobarotoniet.
Bien ot

Hvad har det fort med sig?

| efterdret 2023 og fordret 2024 har vi afviklet fire work-
shops af tre timers varighed for vores 1. og 4. semesters
studerende med forskelligt indhold. Cherdret 2023 er
indhaldet for 1. semester, huordan man indgar i en rela-
ticn. Denne workshop finder sted | en stor sal umiddel-
bart far deres ersie kliniske unidervisning, bvor de bla.
praver, hvordan det er at fare et andet menneske rundt
| et lokale, samt hvilke overveelser de skal gere slg,
inden de starler, ag mens handlingen foregir. S8 byller
de roller - denne gang med bind for gjnene, og de ma
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rteeller os om sygeplejersker,
rformancekunst

st raktive pesformance, de
altsd handier o mades med
det enkelke menneske. Og
vores sanser.

Til det var der en flok af
sestre, nemlig maler Olivia
Valbak Kamradt, flosof og
danser. Rikke Steen Mapsto-
e, og danser, Tyra
Wigg ox illediunstner Ana
Mai Roge.

En performancekunse der
er svaer at beskrive med ord,
fastslie Inga Gerner Nielsen.

Det hasdler pemlig om
krop og sanselighed. Men
et o1 prowe ot ssene ord ph
oplevelsen er med il at trae
ne voses evne til a tale om
den tavse viden og miske
endda det Andelige aspeks,
som er en del af sygepiejen,
beskriver Helle Krosborg

Krogsgasd.

Hels koakret oplever de
mypeplejestuderende a sth i
mange sisuationer, bvor de
shal hindeere noghe suerke
oplewelser

De oplevelser kan vaere
med 6l = fastne sig som

minder hos de sypepleestu
derende og vere med tl at
styrhe dewes professionelle
relaticn tl sypepleen,
Helle Krosborg Kregsgaard.
Og det var lige peaecis det, Fote: Kristian Bast og slever p3 W3 Heiskaies tolinje
performenme iscenesatie for
e aypeple stude s nde of poaises, der § 2012 blev
Kiret il helges.
£1andet perspertiv Den ineeresse deler hun
De satme sig ned overfor hin med inga Gerner Nielsen
anden, og wak forhenge for.
4 begyndee performeren & Symer vakt | stow
tegne Monicas krop wd fra Siden 2020 har Inga Gerner
det, ben beskoe. arbejdet mdghende med at
S8 man tl sids havde o mane nosee skikkelsen frem
billede af, hvad man gle fra glemsien
rendtmed. Jeg er | psykiatr Som bam havde Hildegard

af Ringen (et nogie fastasts
ske syner; som fortake om
menneskets piads | nararess
bemmelske orden,siger Inga
Gerner Nelsen.

Symer vkt i stov kakdw :
Ingn Gerner Noelsen en per.  Foto: Kristian 835t og elever
formance, hver hen time for 113 W3 Hofskoles fetolisje
vare sansende og katahsa Fgentlig  holder  Helle  time skabte et monser af
nir vi er ude i hverdsgen, ))lnwﬂhonen Dag  torved at guide den deka-  meget af ac spille musk for knuswe materialer. Det var  Nieken.
kan man bartigt gh glipaf. Vi projekteter, atyi sende skhertindicnanden destudereade fadentd.  lbage | 2020 PA den ene side af spefiet
et jovant sil at vaere pd syge ¥ og ofte ukendt werden, sger  Hun ved nemlig. at hun  Hun togudgangspunkride  er sygeplejerens acbeide med
haser, men det kan miske  performere kan lere  pus kan plvirke dem gennem  syner, Hikdegard af Bmgen  panentea. Phden anden side
vere overvaekdende for en.  af jer sygeplejersker sanseme, selvom det nod.  skildrede | sine tkooer - er performerens arbeide
der ikke er vant i at vaere Skudrons, v stie p3 vendigvis ithe erendelafde  kunsterske billeder, der  med det enkelte publikuz.
Deter Helle Krasborg Krogs.  studerendes peasum. forestller helige perscner.  Det er krydsfelet mellem

ds erklurede mission at  Hildegard af Bingen biver - Jdeg plejer at beskrive 1l de to professioner.

hjarlpe de suderende tl at  en af middelalderens mest o Bingensom histo- - Iasentionen bag projeket
forstd, builke skuldse deter, beydningsfulde kvinder og  riens forste multikunsiner, — er, at vi performere kan Lere
E2 oftersogning. For mig ot se or ingerakiiv - de snge studerende sthe ph.  anerkendes senere af paven  indskyder Inga Gerner Niel  af jor sygeplejersker, skriver
Lige b foregde deri kunstea  performance en kunsform, - | Sygeplejens Historie for sine mange evner. sen. Inga Gerner Nacben i publi
enefersogning afalt det, i hvor debageren fhr muly.  hasdler det om vaesdier, og Dem, der kommer ul kationen In the Misror of
har glenw, forteller Inga  hed for at fasholde aeblic  hvad det er, der hardannet  deren, tager hem ind og yder 1 The Miror of Carwork Carework, bvor bun opfor
Gerner Nielsea. ket og komme | keataki med  vores fag, siger bun. omsor, forelier Helle kron-  Projekaet er dedikeret ol dea  dres til yderbgere dialog og

Det foreglhe inuitivt og  sine sanser, boskriver Helle  Og vi skal altsh langt tiba.  borg Ksogagaasd, der udover  energ og omsorg, vi leggeri  refleksion om at arbejde én
ved at bruge kroppen og lave g itiden at vaere bektor d det tléa

en, sd jog har en del patien.
ter, der ser sig selv pd en
bestemt mide, siger Monica.
Det vakie med andre ord
moget hende. Det gav hende
nemiig et andet perspektiv
pd, vordan man kan visuab

sere patieaten:
At se o fele o merke,

Feto: Reistian Bast o5 elever fra Vrd Hersoles fotsline

der.
Og lige der gav det hele
mening
uddyber hun

Kronborg Krogsgaard ] s
ting med urier og sanser,  Performeren biver vedat  Rhineni 1100-tallet Hastore erselv. erberec fan  neske. siger Inga Gerner

UDDANNELSESNYT NR. 2 - 35. ARGANG 2024

ikke snakke sammen. Dette for at skabe rum til stilhed;
“vaeren” i rummet og selv erfare kropsligt og sanseligt.
Wi taler om ebjekters betydning for at etablere en rela

tion. Heral kan de leks. vaere opmazrksomme pa, hvad
patlenterne har pa deres sengebord - det kan vaere en
avis eller et leto al familien, da disse objekier kan vaere
et godt sted at starte en samitale, daman viser Interesse
ved at sparge patienten, P4 4, semester arbejder vi mere
intenst med objekler Her e vii ol dramalokale med
store vinduer og sorte gardiner, der kan trakkes for, Her
placerer Inga flere forskellige objekter pd gulvert, se foto
4, og instruerer dem i at betragte dem. De skal samle et

kelt, som skal stimulere deres lugtesans. Slutteligt siger
vi tak til dem, fordi de vil deltage i workshopgen, og
anerkender deres vovemod. Vi henter dem én efter én
og becer dem om atvalge et objekt, som er placerst pd
fira sma borde, 0g gentager forlebet fra efterdret 2023,

Sidelebende med udviklingen af de forskellige tilgange
i vores workshop har Ingz taget initiativ til projekiet og
bogen In the Mirrow of Careveork, som er udgivet i sep-
tember 2023. Her har interakive performere oqg lektorer
bl.a. beskrever egne oplevelser og bud pa, hvad disse

objekt op fra gulver og saette sig et sted | rummet sam-
men med en medstuderende, De fr tid tll at se, rere og
marke obyekiel ag lader deres tanker og minder 13 ri

dern Priva fo
Jemaest skal de pd skift fortzelle om deres oplevelse,
hvor den andens opgave er at lytie og genfon zlle det
harte, se foto 5. Det skarper deres hukommelse og
aklive lyining samtidig med, al de vazrner om den an
dens livshistorle,

Joto 5 - Vores guide Gl
Lot o bkl

| fexrZrel 2024 har vi forfinet workshoppen 3 1.0 4. se-
mester. De foregdr | dramalokalet, hvor Inga intreducer-
er, 0g viser en film fra én 3f hendes Installationer for at
give de studereride oo Tormermmelse al, bvad interakliv
performance er. Dernaest serverer vi rosente til hver er-

to professioner kan berige hinanden med. Bogen er
dedikeret til den energi og omsorg, vi lzgger | medet
med del enkelte menneske (4,56). P den ene side af
spejlet er sygeplejerskens arbejde med patienten, og pa
den anden side er performerens arbejds med det en-
kelte publikum. Det er @ krydsfeltet mellem de 10 pro-
fessioner, vi kan lzre af hinanden og have dialogen og
rellekiere om al arbejde én til én. Hebruar 2024 alholder
vi el seringr pa Campus Skolevangen, hvor vi inviterer
alle, der har interesse i al se, hvordsn vi arbejder med
performance, og kunstnere der forteller om deres
sarmarbejde/projekter med sundhedsvasenet | region
Nordjylland. Inga er med i et europzeisk projekt Our Cir-
cle U (reprapsentanter fra | ondon og Beograd), som er
nysgerrige pa vores made at arbejde med perlormance
paisygeplejerskevddannelsen Vi er invitereL Ll Florence
Nightingale Faculty of Nursing, Midwifery & Palliative
Care, Kings College, London, i juni maned i ér og muligvis
lil Beograd i cktober. Det bliver spaendende, om vi kan
udvikle eller forfine vores tilgang. | okalt starter vi et valg
frit element pd 7. semester i Thisted “Sygepleje ger
lortalinger — af mestre narrativ melode] ivor de stude-
rende er med Ll at udorske tecri og meloder indenfor
narraliver og @sielik i habel om at udvikle og styrke
deres kemmunikative refloksive eg kreative kompeten
cer.len artikel fra marts | Ar 1 tidssknfret Nurse Fducation
Teday, artikuleres det, at kunstinterventioner generelt
har en positiv eflekt pa de studerendes empatinivead,

og muliggar en nuanceret begrebsforstielse at empati,
og hvis disse undersialles med lailiterel gruppebase-
ret diskussion og/eller refleksion, ser det ud 1l at have
den starste offekt (/).
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