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Det hiinder nir jag siiger det
Linn Hilda Lamberg, Corinne Maier, Anne Haug och
Tina Miiller.

For tva personer eller fler.

« Som teknisk grund f6r kommande tekniker.

« For att vila i en uppgift och bearbeta eventuell

prestationsangest.

« For att sortera bland material som kinns bra att
anvinda professionellt och material som, av olika

skil, hellre kan undanhallas frin arbetet.

« For att umgas med andras upprittande av integritet.

En ostord plats.
Ca tio minuter.

En timer med sekundmitare.

Vi sitter mittemot varandra eller i en sniv cirkel. Snart
kommer vi att férsoka dterberitta den egna morgonen/
lunchrasten (eller annan vald tidsintervall strax innan
ovningen) for varandra, med stéd av en hart reglerad

samtalsform.



— Varje person far tala i 30 sekunder i taget. Vi liter
turordningen gi i tre rundor, dvs varje person far

tre tillfillen 4 30 sekunder var for att tala.
— Vi talar i presens.
— Vi avbryter oss varje gang timern ringer.

— Vi fortsitter vira berittelser vid vart nista tillfille

att tala.

— Vi bestimmer sjilva vad vi vill berdtta om och vad
vi vill utesluta, utifrin vad som kinns bekvimt och
lampligt.

— Vi uppehiller oss kring s& konkreta saker som
méjligt, dvs handlingar, iakttagelser, kinsloreaktioner
och tankar som vi hade i stunden. Vi avstar fran att

analysera eller virdera det vi delar.

— Vi forsoker befria oss sjilva frin idén om att vi ska
vara underhdllande, istillet stédjer vi oss till s stor

del vi kan mot det rent tekniska i dvningen.

Nir samtliga har talat tre ginger 4r vi klara. For dkat fokus
kan vi ibland ha som mélsittning att ta oss fram till en viss
punke i dterberittandet, exempelvis gonblicket da vi alla

samlades igen efter lunchen.



Jag ir i publiken
Erik Berg, Linn Hilda Lamberg och Stefan Akesson

For en person eller fler.

« Som forberedelse for kommande tekniker.

« For att umgas med det egna avsindarskapet utan

forvintningar pa kvalitet eller originalitet.

« For att tillskriva egna subjektiva preferenser och

associationer konstnirlig relevans.

En ostord plats.
Ca 20 minuter.

Papper, penna.

Jag borjar med att tinka pa ett minne frin en scenkonst-
upplevelse, en specifik situation dir jag befunnit mig i
publiken. Hindelsen kan ha intriffat nyss eller for mycket
linge sedan och det kan réra sig om vilken form av scen-
konst som helst (teater, dans, opera, konsert, hoglisning,
trolleri m.m.), det enda viktiga ir att situationen berérde

mig pé ett eller annat sdtt.

Jag dvar lojalitet med den egna upplevelsen, om jag exem-

pelvis som tiodring sig musikalen Cazs och blev drabbad
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av det sa forsoker jag bortse frin vad jag som vuxen

eventuellt hade ansett om forestillningen.

Jag gor stodanteckningar kring upplevelsen, formulerade i
presens (dvs: ”jag dr i publiken”). Texten kommer inte att
lisas av ndgon annan och jag anvinder det sprik som gor

att jag kan formulera mig mest obehindrat.
Féljande frigor kan vara hjilpsamma:

« Hur gammal ir jag?

« Var ir jag?

« Ar jag dir ensam eller tillsammans med nagon,
i sd fall vem?

« Kan jag beskriva ndgon sirskild detalj (en sirskild

strof text, ett ljusmoment, en scenkostym etc)?

« Vad kinner jag?

Jag pa minner mig sjilv om att ingenting av det som skrivs
behéver motiveras eller forsvaras och sparar sedan texten

pa en siker plats.



Vi dr i publiken

(Mojlig fortsittning pa Jag ir i publiken, med upparbetad
teknik frin Det hinder nir jag siger det).

Linn Hilda Lamberg

For tva personer eller flera.

« For att odla ett begir gentemot en kollega, dennes
subjektivitet, referenser, associationer och dter-

kommande motiv.

« For att odla en generell lyhordhet for den egna
subjektiviteten, de egna referenserna, associationerna

och de aterkommande motiven.

« For att, i ett samarbete, 6va pa att bekrifta begir som
en tillging och inte som négot som forpliktigar till

uppfyllande.

En ostérd plats.
Ca tio minuter.

En timer med sekundmitare.

Vi har forberett oss genom att tinka pa et tillfille dar
vi befunnit oss i publiken och dir det vi var med om

drabbade oss kinslomissigt, pa ett eller annat sitt.



Vi sitter oss mittemot varandra eller i en sniv cirkel. Upp-
giften bestr i att beritta sitt publikminne f6r de andra

med stdd av en hirt reglerad samtalsform.

— Varje person fir tala i 30 sekunder i taget. Vi liter
turordningen g i tre rundor, dvs varje person far tre

tillfillen 4 30 sekunder var for att tala.
— Vi talar i presens.
— Vi avbryter oss varje gang timern ringer.

— Vi fortsitter vira berittelser vid vart nista tillfille

att tala.

— Vi bestimmer sjilva vad vi vill beritta om och vad vi

vill utesluta, utifrin vad som kinns bekvamt och limpligt.

— Vi uppehiller oss kring s& konkreta saker som
méjligt, dvs handlingar, iakttagelser, kinsloreaktioner
och tankar som vi hade i stunden. Vi avstar frin att

analysera eller virdera det vi delar.

— Vi forsoker befria oss sjilva frin idén om att vi ska
vara underhdllande, istillet stédjer vi oss till s stor

del vi kan mot det rent tekniska i dvningen.

For att vinja oss vid att tala i presens kan det vara hjilp-
samt att inleda den férsta 30 sekunders-intervallen med
att i presens redogora for hur gammal en 4r vid tillfillet
av upplevelsen samt var det hinder. Exempel: ”Jag ir elva
dr gammal tror jag och jag och min familj 4r i Uddevalla
Folkets Hus och vi ska se Cazs.” For att slippa umgas med
genans och sjilvmedvetenhet kan det ocksa vara hjilpsamt

att tala med slutna gon.



Spegling

(Msjlig fortsittning av Vi dr i publiken.)

Linn Hilda Lamberg med inspiration frin den feedbackme-
tod som utarbetades pa DasArts i samarbete med filosofen
Karim Benammar.*

For tva personer eller fler.

« For att ldra kiinna varandras perspektiv, preferenser

och bevekelsegrunder.

« For att, med hjilp av uppmirksamhet frin nigon
annan, umgas med de egna perspektiven,

preferenserna och bevekelsegrunderna.

« For att umgas med potentiella konstnirliga synergier,

utan att ndgon tvingas dgna sig 4t prestation.

« For att umgas med potentiella konstnirliga olikheter,

utan att formulera konflike eller uppritta prestige.

En ostord plats.
30 min eller mer.
Post-it-lappar eller andra sma lappar, pennor, timer,

maskeringstejp

1 www.atd.ahk.nl/opleidingen-theater/das-theatre/study-
programme/feedback-method-1/ [Tillginglig 202 5-12-04].
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Efter att vi genomfért en tidigare teknik dir vi delat nigot
med varandra sitter vi timern pa tvd minuter. Under tvd
minuter fokuserar vi pd det som en i gruppen/paret har
delat med sig av. Vi anvinder post-it-lappar for att, bok-
stavligen eller mer associativt, spegla det vi har hort hen
siga. Spegligen kan formuleras som ett enstaka ord (Ex-
empelvis: "déden”, "jordigt” eller "gita”) eller som en strof
(Exempelvis: “omgiven av frimlingar”, ett 6gonblick av
forvining” eller "we found love in a hopeless place”). En-
dast en spegling per post-it-lapp. Nir tiden gitt ut gar vi

vidare till nista person till dess att alla har blivit speglade.

Varje person fir de post-it-lappar som speglar det hen har
berittat. Direfter viljer vi varsin plats i rummet. Vi mir-
ker ut den med en bit maskeringstejp (eller nigot annat
limpligt). Punkten kommer fortsittningsvis att represen-
tera vart konstnirliga avsindarskap, antingen mer generellt
eller i relation till ett sirskilt projekt. Under en avsatt tid,
s—I5 minuter, gir vi igenom de speglingar vi fatt och
arrangerar dem i relation till vir markerade punkt. Ju mer
vi upplever att speglingen talar till virt avsindarskap, desto
niarmare punkten placerar vi lappen. Speglingar vi relaterar
mindre till placerar vi lingre bort frin vir markering och
speglingar vi inte relaterar till alls kan vi behéva samla for
sig pd en sirskild plats. Ibland kidnner vi ett behov av att
forhandla med en spegling eller 6versitta den, s att den
bicttre relaterat till det vi vill uttrycka. Exempel: "Déden”
kanske inte kinns helt relevant, men 6versatt till *forlust”

kanske speglingen kinns mer anvindbar.
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Nir tiden ir ute samlas vi. Direfter delar var och en sin
“karta” dver avsindarskapet. Det kan vara en god idé att
sitta en timer (5—10 min) for detta moment. Vi som lyss-
nar stiller enbart uppriktiga fragor och ligger virt odelade
fokus pd den som talar. Om samtalet fir den som delar att
omvirdera tidigare stillningstaganden kan hen arrangeras

om sina post-it-lappar under samtalet.

Det kan vara av intresse att fokusera pa de post-it-lappar
som placerats lingst bort och forsoka lisa det egna konst-
nirskapet genom just dessa. Exempel: "Mitt arbete handlar
absolut inte om gitor. Men om jag provar att tinka tanken

att det gjorde det s3...”






Skrivbordsrepetition

Linn Hilda Lamberg och Stefan Abkesson, vidareutvecklad
tillsammans med Corinne Maier, Anne Haug och Tina
Miiller.

For tva personer.

« For att odla ett begir gentemot en kollega, dennes
subjektivitet, referenser, associationer och dter-

kommande motiv.

« For att odla en generell lyhordhet for den egna
subjektiviteten, de egna referenserna, associationerna

och de aterkommande motiven.

« For ate, i ett samarbete, 6va pa att bekrifta begir som

en tillging och inte som négot som forpliktigar till

uppfyllande.

«I de fall dir tekniken anvinds vid ett senare skede
i produktionen: for att hantera svirlosta scener eller
partier genom ge sig sjilv eller varandra tillging till
kinslighet som medel for att ta sig framdt vid ett

last lige.

En ostord plats. Det gir dven bra att gora tekniken pd
distans, 6ver telefon eller link.
20—60 minuter.

Papper, penna samt timer.
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Vi ldgger oss pa golvet. En av oss har som uppgift att
lyssna, den har penna och papper redo. Den som lyssnar
stiller timern p& 20—60 minuter, beroende pa vad vi tycker
kinns lagom. Den andre av oss har som uppgift att tala.
Talaren sluter 6gonen och ger sig sjilv nigon minut for att

fokusera. Hen forsoker forestilla sig foljande:

Verket vi arbetar med finns redan och det ir perfekt, nigon
annan har gjort det till mig. Jag ir publiken.

Nir den av oss som i4r Talare kinner sig fokuserad

signalerar hen till Lyssnaren, men behaller gonen slutna.

Talaren har ingen annan uppgift 4n att i sitt inre "gd pa
verket”. Talaren delar det som dyker upp fér hens inre
och hen talar i presens. Hen behover inte tycka om det
material som dyker upp, eller férsvara det senare. Hen
behéver inte ta ansvar for ekonomisk, juridisk eller
praktisk limplighet i det hen beskriver. Hen behover inte
heller ta hinsyn till kollegornas eventuella asikeer eller

onskemal.

Talarens uppgift 4r inte att fantisera eller hitta pd (vilket
kan distansera och odla prestationskrav), utan enbart att
vara uppmirksam pd de impulser som kommer sjilvmant
och uttala dessa utan att virdera dem eller beakta deras ge-
nomfdrbarhet. I de fall som Talaren inte fir impulser kan
hen uttala detta. Exempelvis: ”Jag vet inte om det dr nigon

musik.” eller "Sen hinder nigot. Jag vet inte riktigt vad.”
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Lyssnaren later Talaren tala, limnar stort utrymme for
tystnad och stiller enbart frigor som 4r dppna och hjilp-
samma for Talaren i hens arbete att vara uppmirksam

pa sig sjilv. Exempelvis: ”Var dr du?” ,”Hur ser det ut
omkring dig?” eller "Ar du hir med nagon eller ir du hir

sjalv?”

Nir tiden dr ute ger Lyssnaren Talaren sina anteckningar.
(Aven om de kan innehilla moment som ir svira att
genomfora kan de bira pa mycket virdefull information.
"Plotsligt flyger en uggla genom rummet” kan vara svart
att 18sa, men en sidan anteckning kan synliggéra viljan att

det ska infinna sig en plétslig och ordlés férundran).
Efter en stunds vila skiftar vi roller.

Ibland kan det vara en bra idé att gora en Spegling direkt
efter denna teknik. Den som lyssnat antecknar da pa 16sa
lapparna négra framtridande bilder eller moment ur det
som den andre har berittat. Vi vintar lite med att

arrangera lapparna, utan ligger dem 4t sidan sa linge.






Kammarprévet
Linn Hilda Lamberg, Corinne Maier, Anne Haug och
Tina Miiller, vidareutvecklad med Stefan Akesson.

For tre personer eller fler.

« For att, i ett samarbete, 6va pa att bekrifta begir som

en tillging och inte som négot som forpliktigar till

uppfyllande.

« For att med ldg insats prova dven mycket ofirdiga

tankar i det gemensamma arbetet.

« For att 6va sig pa att behandla de egna preferenserna

och associationerna som subjektiva.

« For att ge grinsdragning okad legitimitet.

« For ace (dillfillige) befria akedren fran ate behova
forhalla sig till regissorens blick.

« For att tillskriva egna och andras subjektiva preferenser

och associationer konstnirlig relevans.

En ostord plats.
40—90 minuter.

Timer.
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Villkoren kring tekniken kan se olika ut. Vi kanske ir en
grupp dir samtliga medverkande kommer att dela pa
avsindarskapet, i storre eller mindre utstrickning, eller
sd dr vi tvd regissorer (eller flera) som arbetar tillsammans
med aktorer och andra konstnirer inom en mer

asymmetrisk relation.

Vi ser till att alla kan varandras namn. Vi placerar oss i en
cirkel, exempelvis kring ett bord eller i cirkel sittande p
golvet. Vi uttalar vilket material vi kommer att utgd frin
under Kammarprovet, det kan till exempel vara en bok vi
alla har list, en foreldsning vi har gate pa eller ngot mer
allmint, si som det samlade materialet efter en arbetsdag

tillsammans. Vi bestimmer hur linge vi ska arbeta.

Vi gor en runda i gruppen och inventerar bland vira
resurser och grinser. Vi gor en kort, och girna ldttsam,
introduktion av oss sjilva med exempel pé firdigheter
eller intressen vi har, som skulle kunna vara intressant

for gruppen. Exempelvis: ”Jag dr ganska vig, vill undvika
situationer som beror vald, jag har med mig min fiol som
jag precis har borjat lira mig att spela pd, jag pratar ocksd
hyfsad latsasdanska.”

Direfter upprepar vi de grinser som kommunicerats i
gruppen och ldter varandra ligga till eller korrigera. ("X
vill undvika situationer som berér vald.”) Vi upprepar
ocksd ndgra av de mojligheter som vi 6ppnat fr ("X har
med sig en fiol som hen precis har borjat lira sig att spela
pa).
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Vi viljer ett mindre objekt, exempelvis en penna eller en
mugg, och placerar detta objekt i cirkeln. Vi startar var

timer.

Vi vinta pd att nagon i gruppen vill nigot. Detta kan ta
tid. Vi forsdker vara uppmirksamma p4 skillnaden mellan
att prestera forslag och att komma i kontakt med en upp-
riktig vilja; vi vill undvika férsoken att prestera. Medan

vi vintar pd att ndgon vill nigot kan vi férsoka landa i
varandras sillskap, exempelvis genom att fokusera pa var
andning, soka 6gonkontake eller avsta frin 6gonkontakt

(beroende pa vad som passar var och en bist).

Nir nagon vill nigot lyfter hen vért valda objekt (pennan,
muggen) och sluter sina 6gon. Hen beskriver i presens

det som hen vill. Exempelvis: "X reser sig frin sin stol

och berittar om vad som finns i rummet pa latsasdanska.”
Vi andra lyssnar uppmirksamt och forséker efter bista
formaga f6lja personens dnskan. Nir jag utfor en uppgift
behéver jag inte ta ansvar for att utvirdera det jag gor.

Jag behéver inte forhélla mig till om det som jag gor ir
intressant, underhdllande eller om materialet bérjar ta slut.
Exempel: X kan, pa litsasdanska, beskriva samma tva fore-
mal i rummet om och om igen om hen inte kommer pa
ndgot annat att prata om. Skulle personen som vill nagot
uttrycka en vilja som vi andra inte vill eller kan fullfslja
later vi bli. Viljan blir utsagd, men ouppfylld. Fér att 6va
pa denna form av grinsdragning kan det vara hjilpsamt
att inledningsvis uttrycka uppenbart ogenomforbara 6nsk-

ningar sisom “En pasklilja vixer upp ur golvet.” Den som
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vill nagot héller sina 6gon slutna till dess att hen antingen
kinner sig ndjd eller tills hen inte vill nigot mer. D4
ligger hen ned pennan/muggen pa bordet och éppnar

ogonen.

De av oss som fatt en uppgift fortsitter med den till

dess att vi fir en ny uppgift eller tills vi blir ombedda att
avbryta det som vi gér. Nér nigon annan kinner av en
vilja, fattar hen pennan/muggen, sluter 6gonen och ut-
talar sin vilja (i presens). Denna vilja kan komplettera det
som redan pégar i rummet. Exempel: "X fortsitter beritta
om rummet pd litsasdanska, Y gir till lampknappen och
slicker takbelysningen.” Det kan ocksa réra sig om en
justering. Exempelvis: "X fortsitter berdtta om rummet pa
ldtsasdanska, men nu i en viskande ton. Alla maste luta sig
nirmare.” Eller som ett avbrott: "X slutar beritta om rum-
met och sitter sig igen.” Eller nagot helt annat: "X slutar
beritta om rummet. Alla ser efter om de har tuggummi

med sig.”

Skulle det vara svart att hora eller forstd en 6nskan kan vi

be varandra att fortydliga eller upprepa.

Skulle det uppsta brist pa vilja i gruppen véntar vi ut det.

Viljor bér inte forceras fram av plikekinsla.
Om vi vill ndgot som ir lite komplicerat kan vi beskriva

det stegvis. Exempel: "X reser sig fran sin stol och borjar,

pd latsasdanska, beritta om vad som finns i rummet.
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Ovriga lyssnar uppmirksamt.” Hen kan sedan ligga ill:
7Y stiller sig bredvid X. Y nickar instimmande dill allt X

sager.

Vi undviker att ge varandra instruktioner som gir ut pa
att gestalta nigot eller nagon, istillet kan vi ge varandra
konkreta instruktioner som stegvis resulterar i ett uttryck.
Exempelvis: 7Y ligger sig under bordet. Hen ligger pa
sidan och vilar huvudet mot golvet. Hen andas stilla.

Hen sluter 6gonen.”

Vi 4r varsamma med varandra, sirskilt om vi inte har
arbetat tillsammans forut. Vi tar det forsiktigt med
onskningar som rér intimitet, vald, nakenhet etc om vi

inte 4r helt sikra p3 att alla kiinner sig okej med det.

Ibland kan det vara en bra idé att gora en Spegling direkt
efter denna teknik. Samtliga antecknar da pa 16sa lappar
nagra framtridande bilder eller moment ur det som har
hiant under Kammarprévet. Vi vintar lite med att

arrangera lapparna, utan ligger dem 4t sidan sa linge.






Skisskomposition
(Mojlig fortsittning av Spegling)
Linn Hilda Lamberg och Stefan Akesson.

For tva personer eller fler.

« For att ndrma sig varandras konstnirskap.

« For att, i ett samarbete, 6va pa att bekrifta begir

som en tillging och inte som nagot som forpliktigar

till uppfyllande.

« For att gemensamt i ett samarbete ta steget fran

inspiration till mer konkret komposition.

En ostord plats.

30 minuter eller mer.

Maskeringstejp, tuschpenna, lappar/post-it-lappar frin
tidigare Spegling)

P4 en limplig plats i rummet drar vi en stricka maske-
ringstejp. Vi forestiller oss nu att denna stricka
representerar verkets forlopp. Om vi redan nu vet hur
langt verket ska vara kan vi dela upp strickan i tio-

minuters-segment, exempelvis med hjilp av fotmitt eller
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handmitt, och markera dessa med tuschpenna pa maske-
ringstejpen. I de fall ddr vi inte vet ndgot om verkets lingd

hoppar vi éver det momentet.

Vi samlar ihop de lappar vi har frin att ha gjort Spegling
efter Vi dr i publiken, Skrivbordsrepetitionen,
Kammarprévet eller annat. Har vi lappar frin flera olika
tidpunkeer i processen blandar vi dessa. Vi ligger samtliga

lappar synliga och ger oss tid att lisa alla.

Utan att prata for mycket borjar vi nu prova att arrangera
dessa lappar i relation till verkets tidslinje. Lappar kan
med fordel liggas tillsammans eller i staplar 6ver/under
varandra, det kan vara ett sitt act bygga mer komplexa
moment. (Exempelvis: 7Y ligger under bordet”, omgiven
av fraimlingar”.) Vi har alla ritt att ta vilka lappar som
helst, de behover inte berora vart eget publikminne eller
vér egen skrivbordsrepetition, allt material ir tillgingligt
for samtliga. Vi har ritc att flytta pé vandras lappar lings
med tidslinjen, men stimmer i regel av med varandra
innan vi gér det. Vi undviker att ta bort varandras bidrag

fran tidslinjen.

Nir vi formulerat en skisskomposition som kinns intres-
sant, mojlig eller fullstindig fotograferar vi den. Ibland
kinner vi oss alla nojda och klara vid forsta forsoket, i
andra fall vill en eller flera arbeta fram ett antal alternativ

att prata om. I sddant fall gor vi det.



Intentionsformulering
Erik Berg, Linn Hilda Lamberg och Stefan Akesson med
inspiration frén Ragnar Lyth.

For tva personer eller fler.

For att lokalisera och formulera det gemensamma begiret.
For att lokalisera och formulera det gemensamma ansvaret.

For att samlas kring en avgrinsad uppgift.

En ostord plats
45 minuter eller mer.

Papper och penna eller en whiteboard.

Vi formulerar snabbt och utan for mycket eftertanke vir
forhoppning kring publikens upplevelse. (Exempelvis: "Vi
vill att publiken ska se pa sig sjilv, bdde som en person

som ir sdrad och som en person som sirat andra.”)

Direfter ger vi oss i uppdrag att avgrinsa vart eget ansvar
och redigerar texten utifrdn det. (Exempelvis: ”Vi vill
erbjuda publiken en situation dir hen har méjlighet att se
pa sig sjilv, bide som en person som ir sirad och som en

person som sirat andra.”)
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Sedan forsoker vi bli mer specifika kring vad det ir vi
erbjuder. Ar det en situation, en verksamhet, en plats
eller ett mote? (Exempelvis: ”Vi vill erbjuda publiken en
verksamhet dér hen har méjlighet att se pa sig sjilv, bade
som en person som ir sirad och som en person som sédrat

andra.”)

Sedan tar vi ndgra steg tillbaka, for att inte gora oss bero-
ende av ett visst gensvar frin besokaren. (Exempelvis: "Vi
vill erbjuda publiken en verksamhet dir hen har méjlighet
att pd olika sitt hantera bide skuld och sirade kinslor.”)

Sedan tillfor vi adjektiv. (Exempelvis: ”Vi vill erbjuda pu-
bliken en smiktande verksamhet dir hen har méjlighet att

pa olika sitt hantera bdde skuld och sirade kinslor.”)

Vi rittar nagra ord. (Exempelvis: ”Vi vill erbjuda publiken
en smiktande verksamhet dir hen har méjlighet att ut-

forska bade skuld och sirade kinslor.”)

Vi blir annu mer specifika. (Exempelvis: "Vi vill erbjuda
publiken ett smiktande fandom-convent dir hen, med
hjilp av en roman frin artonhundratalet, kan utforska

bade skuld och sirade kinslor.”)

Tekniken kan ibland ta manader att utéva. Efterat kan

vi anvinda oss av intentionen for att littare utvirdera

vért eget arbete. (Utforskade besokaren skuld och sirade
kinslor? Ingen aning. Tycker vi att vi erbjod dem ett
smiktande fandom-convent dir de hade mojlighet att gora

det?)
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Ga ut och gd in
Linn Hilda Lamberg och Stefan Akesson

For att komma vidare i ett 1ast lige.
For att erkidnna osdkerhet.
For att lita pd den egna och den andres kinslighet som en

tillging.

Platsen vi arbetar pa.

Av nédgon anledning ir vi osikra pa nagot i arbetet, ett
moment, ett element i scenografin eller nigot annat.

Vi uttalar detta for varandra.
En av oss, eller bada tv4, gir ut ur rummet och forsoker

dérefter glomma bort allt det vi vet om arbetet. Sedan gir

vi in igen.
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