
UTFORSK KRITIKK
BE CUROIUS ABOUT CRITICS

Navn
Name

Ver nysgjerrig på kritikk. Still spørsmål. 
Unngå å forsvare deg. Se på kritikere som 
medhjelpere og inviter dem til å være med og finne 
løsninger. Hva er dårlig, og hvordan kan noe bli 
bedre? 

Be curious about criticism. Ask questions. Avoid 
defending yourself. Think of opponents as helpers 
and invite them to join and find solutions. What’s 
bad and how can something become better?
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Gå videre
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