LCA - Klimatavtryck for Klimatrattvist Varldande

Inledning

Bakgrund

Lina Persson ar bildkonstnar och forskare pa Stockholms Konstnéarliga Hogskola (SKH) och intresserar
sig for konstens roll i omstallningen till ett mer hallbart samhélle. Hon undersoker detta i sitt projekt
Klimatrdttvist Vdrldande (KRV), som denna livscykelanalys (LCA) undersdker och samtidigt ar en del av.
Syftet med livscykelanalysen ar att utreda vilket klimatavtryck KRV har, men ocksa att utifrén detta
skapa en klimatbudget som Lina kan jobba efter och undersdka hur en en sadan begransning
paverkar henne och hennes verk. Livscykelanalysen ska ocksa kunna guida Lina i vad hon kan gora for
att minska sina utslapp i enlighet med sin klimatbudget och vara grunden till en mall f6r berékning av
utslépp fran kommande projekt. KRV pa halvtid av Lina under &ren 2019-2021. | denna LCA studeras
de sex projekt som Lina gjort inom ramen for KRV fram till slutet av 2020.

Systemgranser

Denna LCA innefattar de utslapp som uppkommit frén Linas forarbete och skapande av verken, de
utsldpp som kan kopplas till installationer och framtrédanden, samt de utslapp som askadare
beddms ha genererat for att kunna se verken. Systemgransen har valts efter vilka utslapp som anses
ha uppkommit som en foljd av Linas verksamhet. Efter nskningar om att modellera dven férmodade
sma utslapp fran digitala aktiviteter har utslapp fran internetanvandning och datoranvandning
inkluderats. Aven de resurser som forbrukats for att gora denna LCA har inkluderats. En modell av
systemet kan ses i figur 1. I ndgra enstaka fall har Lina haft hjalp av utomstdende for att genomfora
projekten. Det handlar om en mindre mangd datorarbete och arbete med tekniker. Utslapp som
eventuellt uppkommit till foljd av detta har exkluderats ur analysen, men bedéms vara mycket sma
och ej paverka resultatet namnvart. Linas transport till och fran jobbet har ocksé exkluderats, men
hade @nda varit forsumbar eftersom hon cyklar. Ett av de sex projekten bestar av
klimatkompenserande atgarder. Detta redovisas for sig i avsnitt Resultat - Klimatkompensation, och
kommer inte vara en del av det totala klimatavtrycket.

Systemmodell

Askadare
- Transport
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- Internetanvéndning

Figur 1. Systemmodell av LCA-analys pd KRV. *Klimatkompensationen redovisas separat.



For de produkter och material som anvands i Linas arbete har systemgransen cut-off at end of life
anvants. Det betyder att avfallshantering ej ar medraknad. Detta eftersom det kraver en hogre
noggrannhet i datainsamling och modellering, samt att resultaten da varierar beroende pa hur
produkterna hanteras efter anvandning och beroende pa hur avfallssystemet fungerar. Genom att
utesluta avfallshantering fokuseras ocksa resultatet pa de delar dér Lina kan paverka mest (inkdp och
anvandning). For transportmedel betyder det att produktion av transportmedlet och bransle, samt
forbréanning av bransle ska inkluderas, for teknik och utrustning betyder det att badde produktion och
elférbrukning ska réknas med, och for inkdp som inte har ndgon direkt paverkan i anvandingsfasen
réknas endast pa utslapp fran produktion. Detta har varit malsattningen men det ar inte alltid det har
gatt att hitta data som uppfyller detta. Dar data saknas har den saknade datan ibland berdknats vara
forsumbar, och dar osakerheten varit for stor har berékningar utelamnats. Detta klargors i detalj i
avsnittet "Antaganden och begransningar for utslappskategorier”. Berdkningarna inkluderat ingen
infrastruktur (som vagar, jarnvag eller byggnader) och ar modellerade for Sverige. Det innebar att
svensk energistatistik och uppvarmningsutsléapp har anvants och svensk elmix har anvants for
berakningar for el och teknik, samt for elburen transport.

Funktionell enhet for berakning

Klimatavtrycket pa Linas verksamhet kommer att matas som en total for de projekt som gjorts under
2019-2020, samt per verksamhetsar, eftersom det varierar hur manga projekt hon gor per ar och att
projekten sinsemellan kan vara valdigt olika. Fran avtrycket per verksamhetsar kommer vi sedan att
rakna ut en budget for kommande ar, som grundar sig i vilken utsléppsminskning som behovs i
samhallet generellt for att na Parisavtalet.

Miljopaverkansmetod
For att berdkna klimatpaverkan anvands karaktariseringsfaktorer fran IPCC 2013 GWP100, som
beraknar klimatpaverkan av alla véxthusgaser for tidsspannet 100 ar.

Allokering av utslapp for begagnat och restprodukter

I analysen allokeras utslappen for begagnade produkter eller spillmaterial enligt Polluter Pays
Principle, vilket betyder att alla utslapp fran tillverkningen tillskrivs forsta livscykeln (och darmed
forsta anvandaren) och att det begagnade materialet blir utslappsfritt (inga utslapp for andra
anvandaren).

Datakallor och kvalitet

I vanliga fall gors en LCA for en specifik produkt eller process och da anvands i storsta mojliga man
utsléppsdata fran specifika tillverkare, sa kallad forstahandsdata. Data frén vetenskaplig litteratur,
statistik eller LCA-databaser, sa kallad andrahandsdata, anvéands for utslépp fran bakgrundssystem
som el- och avfallsystem. Denna LCA tédcker manga omraden och produkter och ar mer dversiktlig. Att
anvanda forstahandsdata skulle vara for tidskrdvande och anses inte behdévas for att uppfylla studiens
syfte. For att avgransa studien anvénds darfor andrahandsdata. Andrahansdatan kommer framst fran
LCA-databasen Ecoinvent v.3, men ocksa fran tidigare LCA-litteratur och i ndgra enstaka fall fran
foretags egna klimatberakningar. | vissa fall har ingen klimatdata kunnat hittas och uppskattningar
om utslapp har da gjorts baserat pd materialsammansattning i kombination med utslappsdata fran
Ecoinvent eller utifran utslappsdata fran liknande produkter. Det ar framfor allt utsldappsdata pa inkop
och teknisk utrustning som varit bristfallig, vilket gor att osékerheten i berdkningarna for inkdp och
teknisk utrustning ar hogre an for 6vriga kategorier. Aven berdkningarna pé utslépp fran
internetanvandning och post ar osdkra, men dessa utslapp ar mycket sma och dven en stor variation i
utsldppsdata bedoms inte paverka resultatet namnvart.



Begransningar

De totala utslappen fran Klimatrattvist Varldande ar ldga, vilket gor att osdkerheter i data och
antaganden kan ge storre utslag pa det totala resultatet an normalt. Analysen har gjorts for att ge en
fingervisning om storlek pa utslapp fran olika aktiviteter, och utifradn detta har dversiktlig
andrahandsdata valts. Resultatet ska inte tolkas som ett exakt resultat och om inte en tydlig skillnad
finns mellan olika alternativ ska resultaten inte utgora grund for bedémning av vilket alternativ som ar
bast ur klimatsynpunkt. Detta galler sarskilt for aktiviteter med hogre osdkerhet. Berdkningarna har
gjorts baserat pa nutida utsléppsdata. Det betyder att forandringar i bakgrundssystem som
fidrrvarme, elproduktion, utslapp fran transport m.m inte kommer att kunna synas i berakningar for
framtida projekt, och att berdkningsmallen pd [ang sikt antagligen kommer att ge hogre utslapp ani
verkligheten.



Klimatrattvist Varldande

Under de studerade aren 2019-2020 har sex projekt gjorts inom ramen for Klimatrattvist Varldande,
och dessa beskrivs i tabell 1. Majoriteten av Linas forarbete och skapande sker digitalt pa dator. Detta
gors framfor allt pa Linas laptop, men for filmredigering anvands ocksa kraftigare VR-datorer pd SKH.
Verken ar ofta digitala och har visats upp online eller pa installationer p& museer med hjalp av
projektorer. Nagra av verken har resulterat i liveframtradanden. | sitt arbete anvander Lina teknisk
utrustning sdsom kameror, mikrofoner och projektorer etcetera. Majoriteten av detta [dnas fran SKH’s
teknikforrad. Nagra fatal tekniska produkter har kopts in. Utover teknisk utrustning anvénds ocksa en
del material sésom plastilina och kalksten. | projekten forekommer en del resande for Lina, bade
under skapande och for installationerna. Lina har ocksa ett kontor pa SKH, som varms upp med
fidrrvarme. FOr att se verken online krdvs att dskddarna har en dator och internet. Alla installationer
och liveframtradanden har visats centralt i stader dit det finns goda mojligheter att dka kollektivt och
darfor uppskattas verken inte ha lett till ndgon extra transport for dskaddarna.

Alla utsléppsaktiviteter som ingar i KRV finns beskrivet Appendix A, och aktiviteter for varje projekt
finns beskrivet i Appendix C, tabell 1-6.

Tabell 1. Beskrivning av de projekt som ingdr i KRV, 2019-2020

Projektnamn Beskrivning

Tribunal for Lake Vattern - Documentary Iscenséattning och filmatisering av rattegdngen for
sjon Vatterns rattigheter. Filmen spelades in pa
konferensen Earth Rights Conference i Sigtuna och
distribuerades pa Stockholm Uniarts hemsida.

Return of the Silurians Animerad film dar modeller av gotlandska fossil
anvéndes. Filmen visades under en manad pa tva
museiinstallationer, pa Gotland och i Uppsala.

Performative Jurisprudence contracts Kontraktskrivning mellan markagare och Lina, dar
markagaren skriver dver rattigheterna for naturens
pa naturen sjalv. Utbyte av kontrakt sker via post och
kontrakten publiceras pa internet. Detta projekt
pagar fortfarande néar denna rapport skrivs och
endast de delar som utforts fram till slutet av 2020
har raknats med.

Jurisprudence after the Tribunal for Lake Vattern, Liveframtradande om naturens rattigheter, dar man

performance hade maojlighet att anmala naturobjekts krankta
rattigheter genom olika formular. Involverade 2
personer under en eftermiddag och holls utomhus.

Worldings Lina testade att leva en tid under begransningar och
avstod frén saker som hon vanligtvis forbrukar,
sasom mat, el, vdrme och internet.



NAVET: Performing/Transforming Practices

Utforskar réttvisa klimatbegrénsningar for Linas
konstnarsskap. Bestar av berdkning av klimatavtryck
fran de aktiviteter som ar kopplade till projektet
Klimatrattvist Varldande. Innefattar ocksa
beddmning av klimatavtryck for examensprojekt
inom film pa Stockholms Konstnarliga Hogskola.
Detta projekt pagdr fortfarande nér denna rapport
skriv och endast de delar som utforts fram till slutet
av 2020 har raknats med.



Antaganden och begransningar for utslappskategorier

Utslédppen fran Linas verksamhet har delats upp i huvudkategorierna transport, uppvarmning, inkdp
och utrustning, dator- och internetanvandning, elanvéndning pa installation, dskadares utslépp,
klimatkompensation och dvrigt. | detta avsnitt beskrivs vilka antaganden och begréansningar som
gjorts for respektive kategori. En samlad tabell for alla aktiviteter och utslappsdata med kéllor hittas i
Appendix B. Utéver de aktiviteter som Lina hafti sina projekt under 2019-2020 har ocksa data for
utslapp som skulle kunna vara relevanta att folja upp i framtida projekt tagits med. Det innefattar flyg,
elbil, bil med biobransle, dvernattning pa vandrarhem, uppvarmning av hyrd lokal och transport for
askadare. Inga extra berakningar for inkdp har gjorts eftersom det &r svart att gissa vilka behov som
kommer finnas.

Transport

| Linas projekt anvandes en bensindriven personbil, tdg, ldngdistansbuss, stadsbuss, tunnelbana och
farja. For att Lina ska ha mojlighet att folja upp framtida projekt har ocksa elbil, bil som drivs med
biobrénsle och flyg lagts till. Utslapp fran transport berdknas i verktyget per kilometer, och inkluderar
utslépp fran produktion och underhall av fordon, och produktion och forbréanning av bransle.
Undantag ar flyg och farja dar endast utslapp fran produktion och forbranning av bransle har
inkluderats. Detta beror pd att ingen utsldppsdata fran produktion per passagerarkilometer kunde
hittas. Utslédpp fran produktion av flyg och farja per km antas dock vara forsumbart i forhallande till
utslapp fran bransle. Att inkludera produktion av fordon ar viktigt om man ska kunna jamfora bilar
med forbranningsmotorer och elbilar, eftersom elbilar kan ha stor klimatpaverkan i produktionsfasen.

For Gotlandsfarjan har klimatbergkningar fran Destination Gotaland anvants. Dar allokeras utslappen
mellan passagerare och gods utifrdn massa, vilket ger ganska laga utslapp per passagerare. Andra
berakningsmetoder, som till exempel allokerar utifrdn utrymme, kan ge ett betydligt hogre utslapp
per passagerare.

Uppvarmning och belysningsel (Kontor)

Utsléppen for uppvarmning i de studerade projekten kommer fran det kontor som Lina har pa SKH.
Linas kontor ar 8 kvadratmeter, och varms upp med fjdrrvarme. Utsléappen for kontoret under ett ar
fordelas pd de olika projekten utifrdn vilken andel av Linas totala antal arbetsdagar per ar som
projektet utgor. For berdkning pad belsyningsel for kontoret antas att Lina anvander en lampa under
fyra timmar per dag. Elforbrukning fran ventilation pa SKH har ej undersokts eller berdknats.

Hyrda lokaler antas ocksa varmas upp med fjarrvarme. Utslappen per hyrd dag fas genom att dela
utsléppen under ett dr pa 365 dagar.

Utrustning och inkop

| projekten anvandes teknisk utrustning som kameror, mikrofoner, iPads och projektorer. Den storsta
delen av den teknik som Lina anvander [dnas fran SKH’s teknikforrdd. Utrustningen i skolans
teknikforrdd anvands i cirka 5 ar och ari stort sett alltid uthyrd da skolan ar 6ppen (Inkopsansvarig for
teknik pa SKH), vilket ger totalt 900 anvéandningsdagar. Utslappen fran produktion av den tekniska
utrustningen ska da delas pa 900 for att f& fram utslépp fran produktion per hyrd dag. Enligt en grov
uppskattning pa den tekniska utrustningen i projeketet Vatterntribunalen skulle utslappen fran
produktion av tekniken bli ungefar 100 kg CO2e, vilket ger 0,1 kg per hyrd dag. Eftersom utslappen ar
sa pass sma, och osdkerheten i dessa berdkningar hog, kommer utslapp fran produktion av teknik
l&nad fran SKH att exkluderas ur berdkningarna. Detta galler ocksa elforbrukningen for [dnad
utrustning, som aven den antas vara mycket liten.



Under projekten gjordes ocksd ett fatal inkdp av mindre teknisk utrustning, material och bocker.
Utslédppen for dessa inkdp kommer att [dggas pa de projekt de kdptes in for, dven om de i framtiden
ocksa kanske kommer att anvandas i ytterligare projekt (och da vara utslappsfria). En del av det
material som anvants har varit spillmaterial och exkluderas darfor ur berdkningarna (se “Allokering av
begagnat och restprodukter”). For en del inkdp kunde utslappsdata inte hittas och da har antaganden
om utslapp gjorts baserat pa utslappsdata fran liknande produkter. P& grund av begrénsad tillgdng pa
data, och att inkdp kan skilja sig mycket at mellan olika projekt, kommer ingen mall for inkop tas fram
klimatberdkning av framtida projekt. Istdllet kommer ndgra generella riktlinjer for inkdp att tas fram.

Datoranvandning och internet

| sitt arbete anvander Lina en laptop och kraftfullare VR-datorer pa SKH (dator modell “Desktop
Tower” med en 49” kurvad skarm). | bada fallen berdaknas utslappen fér bade produktion och
elforbrukning per anvandningstimme. For utslappsberakningar pa Linas laptop anvands ett dataset
frén Ecoinvent v.3 som ger produktion och férbrukning per timme. For SKH’s VR-dator har utslapp
fran produktionen hittats i litteratur och elférbrukningen maétts. For att rékna ut utslappen per
anvandningstimme har det antagits att datorerna anvands i 4 ar, och att de anvands 75 procent av
skoldagarna under ett dr och atta timmar per dag.

For att berdkna utslappen fran internetanvandning anvands ett dataset for normal
internetanvandning for arbete fran Ecoinvent v.3, som utsldpp per anvandningstimme.

Elanvdndning pa installationer

| Return of the Silurians gjordes en installation i Uppsala och en pa Gotland. Installationen innebar att
3 miniprojektorer och 2 projektorer rullade under en manads tid de timmar d& museerna hade 6ppet.
Elforbrukningen for en projektor har uppskattats till 200 watt och elforbrukningen for en
miniprojektor har matts till 18 W. | framtradandet Jurisprudence after the Tribunal for Lake Viittern
anvandes en iPad i cirka 30 minuter. Forbrukningen for en iPad har uppskattats till 20W. Utslappen for
dessa aktiviteter ar mycket sma och darfor har uppskattningar om elférbrukning utifran liknande
produkter antagits ge tillracklig noggrannhet.

Askadares utslapp

De utslédpp som installationer och framtradanden skapar hos askadarna antas vara fran dator- och
internetanvandning, samt transport. Det ar rimligt att en installation eller ett framtradande som ger
upphouv till t.ex ytterligare bilresor (genom att ligga pa plats dar bil krdvs) belastas med dessa utslapp.
Inget av de projekt som studerats har transportutsldpp fran askdadare eftersom installationerna varit
centralt i stader, men tanken ar att detta ska kunna berdknas for framtida installationer som satts upp
utanfor stadskarnan, dar man raknar med att dskadarna sannolikt tar bil, [dngdistansbuss eller tag dit.
Utslapp for kollektivt resande inom en stad ar sma och svara att berdkna eftersom de ofta har flera
andamal, och dérfor exkluderas detta. For berdkning av dskadares utslapp anvands samma data som
for Linas utslapp fran transport och datoranvandning. For datoranvandning antas laptop och for
personbil antas bensinbil. Internetanvandningen for dskadare kommer frén streaming av digitalt
material. Det beddéms ga att likstélla med videokonferens, for vilket utslappsdata per timme har
hittats.



Klimatkompensation

| projektet Worldlings minskade Lina pa sin privata resursforbrukning. Hon avstod, i olika perioder,
fran el och varme, dator- och internetanvandning och mat. Under en vecka dt hon bara mat fran
tradgard och skog. Produktionen av mat fran skog och tradgérd har antagits inte leda till nagra extra
klimatutslapp, eftersom den ar mycket liten. Dessa perioder har jamforts med Linas vanliga
resursforbrukning under samma period. Lina ater vanligtvis vegetariskt, har en ldgenhet pd 60 kvadrat
som varms upp med fjarrvarme, och anvander i genomsnitt fyra timmar dator- och internet per dag. |
detta projekt har lina befunnit sig i sin stuga, dar hon inte har ndgon varme, vilket betyder att ingen
verklig minskning av utslapp fran uppvarmning av Linas lagenhet skett. Darfor réknas inte
klimatkompensationen in i det totala avtrycket fran KRV. Berakningarna kan istéllet ses som ett
synliggorande av vilket avtryck Lina harisin vardag.

Ovrigt
| Performative Jurisprudence contracts skickas ett storre antal brev. For berakningar av utslapp for
detta antas att ett brev vager 20g och att det skickas med tva utskrivna A4-papper.

For utslappsdata pa hotelldvernattning anvands ett medeltal av Scandic Hotels och Nordic Choice
Hotels sjalvrapporterade klimatutslédpp per gastnatt. For eventuellt boende pa vandrarhem for
framtida projekt berdknas ocksd utslappen for vandrarhem. Vandrarhem antas enligt Sesarctic och
Stucki (2007) ha 75 procent lagre utslapp an hotell. Det ar en grov uppskattning, men antas ge en
rimlig uppfattning om storleksordningen pa utslappen.



Resultat
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Figur 2. Totala utsléipp fér KRV 2019-2020, per aktivitet.

Tabell 2. Totala utsldpp per aktivitet for KRV 2019-2020

Aktivitet Utslapp kg CO2e
Transport (Lina) 297,6
Uppvarmning (kontor) 42,2
Inkop 40,7
Datoranvandning 25,6
Internetanvandning 1,03
Elforbrukning (Installationer) 6,8
Dator- och internetanvandning (Ask&dare) 0,5
Pappersutskrifter 0,8
Overnattning Hotell 5,0
Post 1,0
Totalt 421,2
Klimatkompensation -50,09

Under dren 2019-2020 uppskattas Klimatrattvist Varldande ha orsakat ett koldioxidutslapp pa 421 kg
koldioxidekvivalenter (CO2e)(se figur 2 och tabell 2). For ett verksamhetsar for KRV (pd halvtid) betyder
det 211 kg CO2e. Av dessa kommer 70 procent frén transport, 10 procent frdn uppvarmning, 10
procent fran inkdp och 6 procent fran datoranvandning (se figur 3). Utslappen fran alla dvriga
kategorier (elforbrukning pa installationer, internetanvandning, pappersutskrifter, post, hotell,
utslépp fran askadare) ari stort sett forsumbara. De klimatkompenserande dtgarder som Lina har
gjort i projektet Worldlings uppgar till 50 kg CO2e. | foljande avsnitt beskrivs utslappen fran varje
kategori mer i detal;.



Klimatpaverkan KRV 2019-2020
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Figur 3. Andel av totala utslépp per aktivitet for KRV 2019-2020

Transport

Transport star for nastan % av de totala klimatutslédppen. Av dessa ar ndstan 90 procent fran Linas
privata bensinbil (se figur 4). 6 procent av transportutsldppen kommer fran tva tur och retur-resor
med Gotlandsfarjan. Utslappet for Gotlandsfarjan ar restriktivt berdknat (se avsnittet om berdkningar)
och skulle med andra berakningsmetoder kunna vara betydligt hogre. Endast 0,8 och 0,01 procent
kommer fran tag respektive tunnelbana. Detta trots att tag ar det transportsatt som anvants for flest
kilometer. Fran tabell 3 kan man tydligt se att de fossildrivna transportmedlen har betydligt hogre
paverkan per km.
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Figur 4. Andel av transportutsldpp per transportmedel for KRV 2019-2020



Tabell 3. Oversikt transporter och transportutsldpp fér KRV 2019-2020.

Transportmedel Antal km (For férja: turer) Utslapp kg CO2e
Bil 818 263

Farja 4 (turer) 18

Buss (langdistans) 240 11

Stadsbuss 40 4

Tég 1760 2,32

Tunnelbana 20 0,13

| tabell 4 jamfors olika alternativ for att minska klimatutslappen fran transport, genom att byta ut
bensinbilen mot andra alternativ, eller genom samakning. Bast resultat fds om bensinbilen ersatts
med tag eller buss - da minskar de totala utslappen for KRV med 62 respektive 53 procent. Om resorna
med bensinbil ersatts med elbil hade de totala utslappen minskat med 46 procent. En mojlighet for
att genomféra denna minskning hade kunnat vara att anvanda sig av en elbilspool. Om alla bilresor
gjordes med bensinbilen, men delats med en person, hade utslappen som tillskrivs KRV minskat med
120kg och de totala utsléppen med 28 procent. Det har siffrorna gor det tydligt att
beteendeforandringar for transport och resande kan gora stor skillnad for det totala klimatavtrycket
for Linas projekt.

Tabell 4. Alternativa transportval med mindre klimatpdverkan.

Alternativ Utslappsminskning kg CO2e | Utslappsminskning % av
totala utsldapp for KRV

Bensinbil mot elbil -194 46%

Bensinbil mot tag -261 62%

Bensinbil mot [dngdistansbuss -224 53%

Bensinbil (All korning delad) -120 28%

Uppvarmning

Uppvarmningen av Linas kontor ger de nast storsta utslappen for KRV, trots att kontoret bara &r atta
kvadratmeter. Detta dr snarare en indikator pd att dvriga utslapp ar l[dga an att utslapp frén varme ar
hoga. Fjarrvarme ar redan en av de mest klimatsmarta uppvarmningstyperna, sa den enda
mojligheten for Lina att minska sina utslapp fran uppvarmning ar att dela sin kontorsyta med nagon,
vilket med tanke pd storleken kan bli svart. Det skulle ge en rent berdkningsmassig utslappsminskning
for Lina, men det ar svart att sdga om de verkliga utsldppen skulle minskas, eftersom det ar svart att
avgora om utsldppen minskar nagon annanstans till foljd av ytterligare en person pa kontoret.



Inkdp och utrustning

Totalt har 10 produkter kopts nya och de uppskattas ge ett klimatutslapp pa 41 kg CO2e, se tabell 5.
Oséakerheten i utsléppdata ar stor for kategorin inkdp, men eftersom Lina har gjort sd pass fa och sma
inkop av nya produkter kan vi konstatera att utsldppen oavsett hade varit l[dga. Lina har i sa stor
utstrackning som majligt [dnat utrustning. Om hon hade dgt alla tekniska prylar sjalv hade hon
antagligen haft ett mycket storre utsldpp pa inkdpssidan. Vart att notera ar att det ur klimatsynpunkt
ganska snabbt blir varre att [ana om det innebér att man varje gang tar bilen fér att hamta och [dmna
sin l&nade pryl. 10 km i bensinbil motsvarar cirka 3 kg CO2e sd om man &ker 10 km bil varje gang for
att hamta ndgot som “kostar” 10 kg i utslapp s& har man &tit upp den vinsten pa tre gdnger. Men det
ar viktigt att komma ihag att det ocksa finns andra miljéeffekter av produktion (som till exempel
toxicitet och forbrukning av finita resurser) — och utifrdn dessa ar det ofta battre att [dna. Dessutom - i
takt med att transportsystem blir mer héllbara och utslapp frén bilar minskar, kommer den negativa
effekten av eventuell extra transport for att dela resurser att minska.

Tabell 5. Utsldpp fran inkdp.

Inkép Utslapp kg CO2e
Bok (2 st) 2,2

Projektor mini (3 st) 30

SD-kort (3 st) 0,9

Fjarrkontroll kamera 7

Plastilina (1 kg) 0,6

Datorer, internet och elforbrukning

6 procent av de totala utslappen kommer fran datoranvandning. Av dessa ar 70 procent fran
anvandning av SKH’s VR-dator, trots att den bara utgdr 4 procent av det totala antalet datortimmar.
De hoga utslappen per anvandningstimme for SKHs renderingsdator beror pa hoga utslapp i
tillverkningen, bade for dator och skarm. Den forbrukar ocksa mer el an en laptop, men
elforbrukningen utgor endast 7 procent av utslappen for VR-datorn. Darfér handlar en minskning av
utsléppen fran datoranvandningen inte om att minska Linas anvandande av VR-datorerna (dven om
det skulle ge en berakningsmassig minskning) utan snarare om att se till att datorerna anvands sa
ldnge som majligt och inte byts ut i fortid. Om datorerna istallet antas anvéndas i 6 &r minskar
utsléppen frén VR-datorerna med 30 procent per anvandningstimme. Om datorerna maste bytas ut
efter ett visst antal ar for att hanga med i teknikutvecklingen ar ett annat alternativ ar att se till att de
anvands effektivt, det vill sdga att inte fler datorer kops in én som behdvs, for att 6ka antalet
anvandningstimmar per dator. Att se till att datorerna, da de byts ut, kommer till anvandning i andra
verksamheter ar ocksa ett satt att forsoka bidra till att minska nyproduktionen av datorer. Ingen av
dessa atgarder kommer att synas i berdkningsmodellen for Linas framtida projekt, men skulle i
verkligheten kunna innebara lagre klimatavtryck for SKH totalt.



Utslapp fran datorer, internet och elférbrukning under
installationer
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Figur 5. Utsldpp frdn datorer, internet och elférbrukning under installationer fér KRV 2019-2020.

Internetanvandningen for Linas arbete har raknats for alla timmar som Lina arbetat pa sin laptop.
Totalt utgdr internetanvandning ett utslapp pa 1 kg CO2e. Det &r endast 0,2 procent av det totala
avtrycket for KRV. Utsldpp fran dator- och internetanvandning for dskddarna nar de tittat pa verken
utgor 0,5kg CO2e, eller 0,1 procent av totala utsldppen for KRV. Det ar grovt berdknat men visar tydligt
att utslapp fran internetanvandningen i projekten ar forsumbara.

Elforbrukning under de tva installationerna utgor 7 kg CO2e eller 1,7 procent av de totala utslappen.
Elforbrukning frén Linas laptop och VR-datorn utgor 2,5 kg CO2e. Sa totalt utgor elforbrukning 9,5 kg
eller 2% av de totala utslappen.

Sammanfattningsvis dr anvandningen av datorer, el och internet inget som Lina behdver fokusera pa,
men det ar saklart alltid bra att inte anvanda mer &n man behover. Det Lina skulle kunna jobba pa ar
att se till att SKH har en bra struktur kring hur ofta de kdper datorer och skarmar och vad som hander
med dem nar de byts ut.

Ovrigt

Hotellvernattningarna star for ungefér 1 procent de totala utslappen (5kg). Utrdkningarna bygger pa
ett medeltal fran Scandic och Nordic Choice Hotels publicerade siffror pa utslapp per gastnatt, och
sageringet om det hotell Lina bodde pa. Men man kan konstatera att det skiljer sig at mellan till synes
ganska lika hotell, sa for att verkligen minimera sina utslépp kan man férsoka vélja ett hotell med
lagre utslapp per gastnatt. En annu lagre paverkan f&r man om man valjer vandrarhem, eftersom de
generellt har l[agre resursforbrukning per person.

Bade pappersutskrifter och post medfér mycket ldga utslépp i Linas projekt (cirka 0,2 procent
vardera) och &r saledes inget som Lina behdver dtgarda i syfte att minska sina klimatutslapp.

Klimatkompensation
De resursbegransningar som Lina anvant sig av i Wordlings ledde till minskade utslépp pa 50 kg CO2e,
eller 12 % av utslappen for KRV. Storst effekt hade att endast dta mat fran tradgard och skog under en



vecka. Da Linas tradgdrdsland ar i mycket liten skala sa att driva det inte antas ge ndgra
klimatutsldpp, samt att hon under denna veckan ocksa at mycket lite, har utslappsvinsten per dag
likstallts med att inte dta ndgon mat alls. Orsaken till att det har gett storre klimatvinst ar att det
utfordes tva dagar langre an “Inte 4ta mat”. Att leva utan varme och el under en vecka skulle ge en
klimatvinst pa 12 kg minskade CO2e-utsléapp, om man tar Linas ldgenhet som jamforelse. Som
tidigare namnts har dock ingen verklig utslappsminskning gjorts eftersom Linas l[dgenhet fortfarande
varit uppvarmd under den tid som Lina utfort projektet (pa annan plats). Att inte anvanda dator och
internet under en vecka har gett en mycket liten klimatvinst pa 0,1 kg CO2e.

Tabell 6. Utsldppsminskningar till folid av begrénsad resursanvdndning.

Begransning Antal dagar = Minskade utslapp (kg co2e)
Inte ata mat 5 -16
Endast mat fran tradgard 7 =22
Ingen el och vdrme 7 -12

Inget dator- och internetanvandande 7 -0,1



Klimatbudget

Officiellt finns ingen klimatbudget for Sverige for att na Parisavtalet, men ndgra kommuner har
tillsammans med klimatforskare p& Uppsala Universitet |atit ta fram egna klimatbudgetar, som
bygger pa olika antaganden om vad som ar en rattvis klimatminskning for Sverige och respektive
kommun. Det resulterar for de flesta kommuner i en minskning av klimatutsléppen pa 10-15% per ar
fran ar 2017 (Anderson, Stoddard och Schrage 2017). For Lina kommer budgeten att sattas till 10
procents arlig minskning, eftersom utslappsminskning ocksa sker genom teknisk forbattring vilket
inte kommer att synas in i berédkningsmallen (se "Reflektioner”). Utslappen for KRV per ar ar 211kg
CO2e. En arlig minskning pa 10 procent innebara att utslappen for KRV (som bedrivs pa halvtid) under
ar 2021 farvara 190 kg CO2e. I figur 6 syns arliga utslappsbudgetar for Linas verksamhet (pd halvtid)
fram till 2030, da utslappen ska ha sjunkit till 73 kg CO2e (35 procent av dagens utslapp).

Klimatbudget
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Figur 6. Klimatbudget for KRV frén 2021-2030, 10 procents Grlig minskning.

| tabell 7 syns ndgra mojliga forandringar for 2019-2020 ars projekt som skulle lett till en 10 procents
minskning av utslapp.

Tabell 7. Alternativa dtgdrder for att minska utsldppen frén KRV med 10 procent.

Alternativ Minskning
25 procent av bilresorna gérs med elbil -12%
20 procent av bilresor byts ut till lAngdistansbuss -11%
30 procent fler av bilresorna delas med en annan person -10%
20 procent av bilresorna gérs med tag -12%
Inga inkdp -10%

Vikan se att det ar ganska latt att minska utsldppen med 10 procent. Speciellt &r det inom omradet
transport, dar det finns flera olika relativt enkla alternativ for hur utslappen kan minskas. Den stora
minskning som kravs till ar 2030 kraver en storre omstéllning, och skulle ha paverkat Linas
verksamhet mer. Om man antar att datoranvandning och kontorsplats ar obligatoriska for att Lina ska
kunna jobba s& maste utslappen fran transport i stort sett ner till noll. Om vi helt tar bort utslappen



frén transport i KRV hamnar vi pd 124 kg CO2e, eller 62 kg per ar. D& nas utslappsbudgeten dven for dr
2030. Om man fortfarande skulle resa samma antal kilometer kravs det att en stor del av resorna ar
gjorda med tag eller tunnelbana. Om 95 procent av de resta kilometrarna inom KRV skulle goras med
tadg och resterande 5 procent med elbil skulle man till exempel komma upp i 73 kg CO2e, vilket, om
dvriga utslapp ar konstanta, precis klarar budget. Det innebar till exempel att resorna till Gotland ar
omojliga att gora, och att det skulle bli svart att ta sig till mer avlagsna orter, om inte
transportsystemen har byggts ut och forbattrats.

For att kunna anvanda berdkningsmallen (som ej kommer att tdcka inkdp) berdknas ocksa en
klimatbudget for KRV utan inkop. Utslappen fran KRV utan inkdp blir 380 eller 190 kg per ar. En arlig
minskning p& 10 procent blir 171 kg 2021 och, 112 kg 2025 och 66 kg ar CO2e 2030.

Klimatbudget (exkl. inkop)
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Figur 7. Klimatbudget for KRV, exklusive inkdp, frdn 2021-2030. 10 procents drlig minskning.

Reflektioner/Sammanfattning

KRV har ett klimatutslapp pa 211 kg CO2e per dr. En klimatbudget som innebar en arlig minskning
med 10 procent har foreslagits, i enlighet med de budgetar som tagits fram av vissa kommuner for att
na Parisavtalet. De utslapp som Lina bor fokusera pa att minska ar de som ar storst och de hon har
storst mojlighet att paverka. Transport ar den utslappskategori som ar absolut storst, och dar har Lina
ocksa stor mojlighet att paverka, bade i vilka resor hon gor och vilket transportmedel hon valjer.
Uppvarmning av Linas kontor har nast storst pdverkan men ar inte lika tydligt kopplat till Linas egna
beslut och hon har darfér mindre mojlighet att paverka. En minskning av kontorsyta eller att Lina inte
ar pa kontoret kommer i verkligheten inte heller nddvandigtvis leda till ndgon verklig minskning av
utslapp eftersom kontoret andéa star dar. Den tredje storsta utslappskategorin arinkdp, men da Lina
gjort fa nyinkdp ar utsldppen fran denna kategori ganska sma. Da de totala utslappen ar [dga skulle
dock flerinkdp snabbt kunna ge en markant okning av de totala utsldppen, sa Lina bor fokusera pa
att bibehalla samma ldga niva. Utslapp fran kollektivtrafik i stan, datoranvandning, internet och
elforbrukning kan Lina i stort sett strunta i att forsoka minska, d& de ar mycket smd och eventuella
vinster fran dessa kategorier snabbt dts upp av utsléapp for fossila transporter och inkdp. Att minska
sina utslapp med 10 procent arligen kommer troligtvis vara ganska enkelt for Lina de forsta aren, da



transport utgdr 70 procent av utsldppen och manga bra transportalternativ finns. Till ar 2030,
daremot, ar budgeten sa pass liten att det krdvs att i stort sett alla resor sker med fossilfri
kollektivtrafik. Da kommer budgeten antagligen innebéra stora begransningar kring hur mycket och
vart Lina kan &ka, och kommer krava en hogre grad av dndrat beteende.

Man kan fundera dver om en minskning pa 10 procent arligen ar rimlig for den typ av verksamhet som
Lina bedriver, som i stort sett kan liknas vid en privatpersons utslapp. Nar man beraknar en budget for
en kommun ingar dven teknikforbattringar och effektiviseringar som innebar minskade utslapp fran
industrier och bakgrundssystem sa som el, uppvarmning, avfall, transportsystem osv. Det skulle
kunna argumenteras att detta bor rdknas av fran Linas minskning och att Linas budget i sa fall blir
storre. | detta projekt har det dock inte funnits mojlighet att uppskatta hur stor paverkan en
forbattring av bakgrundssystemen skulle ha pé Linas framtida utslapp, och darfér anvands 10 procent
rakt av. Men det blir tydligt med denna typ av klimatbudget att det for att komma ner pa riktigt laga
utsldppsnivaer behovs effektivt resursanvandande pa ett storre plan, hos institutioner (som SKH) och i
bakgrundssystem.

Berakningsmallen for framtida projekt kommer framfor allt kunna mata forandringar i utslapp till foljd
av forandrat transportbeteende. Detta eftersom det ar ett valbeforskat omrdde dar det med sakerhet
gar att sarskilja olika alternativ, samt att utslapp fran transport ofta ar direkt kopplat till hur mycket
man reser. Berdkningar pa utsléapp fran uppvarmning och anvandning av SKH’s VR-dator, kommer
kunna att ge en berdkningsmassig forandring, men kommer inte ha samma tydliga koppling till reella
utslappforandringar, eftersom utsléppen inte ar direkt kopplade till Linas anvéandning. Inkép kommer
inte att matas i berékningsmallen eftersom det finns odndligt manga inkdp som Lina kan géra och det
ar svart att gora ett schablon pa utslapp per nyinkop eftersom det varierar mycket. Berakningsmallen
kommer inte heller att kunna mata effekten av mindre val som Lina gor (tex ett mer eller mindre
miljovanligt hotell) eftersom schablontal anvénds. Ytterligare ndgot som inte kommer synasi
berdkningsmallen &r om Lina delar med sig av sina saker sa att andra slipper kdpa nytt, eller paverkar
SKH s& att de utnyttjar sina resurser och prylar mer effektivt. Eftersom 90 procent av utslappen
kommer fran transport bedoms berdkningsmallen anda kunna folja Linas utslappsminskning pa ett
tillfredsstallande satt.






Referenser

Anderson, K., Stoddard, I., Schrage, J. (2017). Koldioxidbudget och vagar till

en fossilfri framtid for Jéarfdlla kommun. Uppsala universitet, CEMUS, CSD Uppsala, SLU.
http://www.web.cemus.se/wp-content/uploads/2017/08/Koldioxidbudget-och-va%CC%88gar-till-en-
fossilfri-framtid-fo%CC%88r-Ja%CC%88rfa%CC%88lla-kommun-20171017.pdf

Borggren, C. & Moberg, A. (2009). Pappersbok och elektronisk bok pé ldsplatta - en jdmfdrande
miljobedomning. Stockholm: KTH Centre for Sustainable Communications. https://www.diva-
portal.org/smash/get/diva2:355954/FULLTEXTO01.pdf.

Destination Gotland (2017). Héllbarhetsredovisning 2017. Hamtad fran
https://www.destinationgotland.se/globalassets/dokument/misc/dg-hallbarhetsredovisning-

2017.pdf

Energimyndigheten (2019). Energistatistik for lokaler 2019. Hamtad fran:
https://www.energimyndigheten.se/statistik/den-officiella-
statistiken/statistikprodukter/energistatistik-for-lokaler

Energimyndigheten, 2020. Héllbarhetslagen. Hamtad 2021-02-17 fran
https://www.energimyndigheten.se/fornybart/hallbarhetskriterier/hallbarhetslagen

Hakopian, A (2017). Matens klimatpdverkan och néringsinnehdll. Hémtad fran: https://www.diva-
portal.org/smash/get/diva2:1106015/FULLTEXTO01.pdf

IVL (2018). Verktyg for berdkning av resors klimatpdverkan. Hamtad fran:
https://www.ivl.se/download/18.34244ba71728fcb3f3faa7/1591706072161/C364.pdf

IVL (2020). Produktdatabaser: miljéférdelar med Gterbruk. Hamtad frén:
https://www.ivl.se/download/18.34244ba71728fcb3f3f938/1591705295673/B2372.pdf

Klimatsmartsemester.se (2018). Semestern och klimatet, Metodrapport. Version 1.0. Himtad 2021-02-
17 frén:
https://klimatsmartsemester.se/sites/default/files/metodrapport-klimatsmart-semester-version-1.pdf

Nordic Choice Hotels (2019). Arsrapport 2019. Hamtad frén:
https://www.nordicchoicehotels.se/globalassets/global/corp-pages/nch-annual-report-2019.pdf

Pitney Bowes (2008). The Environmental Impact of Mail: A Baseline. Hamtad fran:
https://www.pb.com/docs/US/pdf/Our-Company/Corporate-Responsibility/The-Environmental-
Impact-of-Mail-A-Baseline-White-Paper.pdf

Scandic Hotels Group (2019). Ars-och héllbarhetsrapport 2019. Hamtad frén:
https://www.scandichotelsgroup.com/files/Annual Report2019/Scandic-ars-och-
hallbarhetsredovisning 2019-SWE.pdf

Sesartic, A., Stucki, M. (2007). How Climate Efficient Is Tourism in Switzerland. An Assessment of
Tourism's Carbon Dioxide Emissions in Relation to Its Added Value. ETH, Zirich.

Stockholm Exergi (2019). Miljényckeltal, Stockholm Exergi 2019. Hamtad fran:


http://www.web.cemus.se/wp-content/uploads/2017/08/Koldioxidbudget-och-va%CC%88gar-till-en-fossilfri-framtid-fo%CC%88r-Ja%CC%88rfa%CC%88lla-kommun-20171017.pdf
http://www.web.cemus.se/wp-content/uploads/2017/08/Koldioxidbudget-och-va%CC%88gar-till-en-fossilfri-framtid-fo%CC%88r-Ja%CC%88rfa%CC%88lla-kommun-20171017.pdf
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:355954/FULLTEXT01.pdf
https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:355954/FULLTEXT01.pdf
https://www.destinationgotland.se/globalassets/dokument/misc/dg-hallbarhetsredovisning-2017.pdf
https://www.destinationgotland.se/globalassets/dokument/misc/dg-hallbarhetsredovisning-2017.pdf
https://www.energimyndigheten.se/statistik/den-officiella-statistiken/statistikprodukter/energistatistik-for-lokaler/
https://www.energimyndigheten.se/statistik/den-officiella-statistiken/statistikprodukter/energistatistik-for-lokaler/
https://www.energimyndigheten.se/fornybart/hallbarhetskriterier/hallbarhetslagen/
https://www.ivl.se/download/18.34244ba71728fcb3f3faa7/1591706072161/C364.pdf
https://www.nordicchoicehotels.se/globalassets/global/corp-pages/nch-annual-report-2019.pdf
https://www.scandichotelsgroup.com/files/Annual_Report2019/Scandic-ars-och-hallbarhetsredovisning_2019-SWE.pdf
https://www.scandichotelsgroup.com/files/Annual_Report2019/Scandic-ars-och-hallbarhetsredovisning_2019-SWE.pdf

https://www.stockholmexergi.se/content/uploads/2020/01/Mili%C3%B6nyckeltal-2019 1.pdf

Suski, P., Pohl, J., Frick, V. (2020). All you can stream: Investigating the role of user behavior for
greenhouse gas intensity of video streaming.
https://www.researchgate.net/publication/342352837 All you can stream Investigating the role

of user behavior for greenhouse gas intensity of video streaming.

Vattenfall.se (2020). Ar min elférbrukning normal? Hamtad 2021-02-17 fran:
https://www.vattenfall.se/fokus/hus-hem/vad-ar-normal-elforbrukning/



https://www.stockholmexergi.se/content/uploads/2020/01/Milj%C3%B6nyckeltal-2019_1.pdf
https://www.researchgate.net/publication/342352837_All_you_can_stream_Investigating_the_role_of_user_behavior_for_greenhouse_gas_intensity_of_video_streaming
https://www.researchgate.net/publication/342352837_All_you_can_stream_Investigating_the_role_of_user_behavior_for_greenhouse_gas_intensity_of_video_streaming
https://www.vattenfall.se/fokus/hus-hem/vad-ar-normal-elforbrukning/

Appendix A - Utslappsaktiviteter inom KRV 2019-2020

Tabell 2. Utslappsaktiviteter inom KRV 2019-2020.

Aktivitet

Transport

Tag

Bil (bensin)

Buss (langdistans)

Gotlandsfarja

Kollektivt i stan buss (sthim)
Tunnelbana

Lokaler

Uppvarmning (kontor)
Belysningsel (kontor)
Overnattning Hotell

Dator- och internetanvdndning
Datoranvandning (laptop)
Datoranvandning (Vr-dator SKH)
Internet (normalt anvandning arbete)
Internet (per GB)
Ipadanvandning
Installationer/Framférande
Projektor (elforbrukning)
Projektor Mini (elforbrukning)
Streaming (Askadare)

Inkdp

Bok

Projektor mini

SD-kort (32 GB)

Fjarrkontrol kamera

Plastilina

Ovrigt

Pappersutskrift

Post

Klimatkompensering

Ata endast sjalvodlat
Hungerstrejk

Ingen dator eller internetanvandning
Ingen uppvarmning eller elférbrukning

Antal

914
818
240

40
20

142
154

1319
52
1319
0,746
0,5

540
810
47

= =W w N

105
40

~N o~

Enhet

km
km
km
enkelturer
km
km

dagar
dagar
natter

timmar
timmar
timmar
GB

timmar

timmar
timmar
timmar

st
st
st
st

kg

st
st

dagar
dagar
dagar
dagar



Appendix B - Utslappsdata for aktiviteter

(CH). Justerad till svensk
elmix och subtraherat
konstruktion av rals)

Aktivitet Utslapp (kg CO2e) | Killa Kommentarer och
systemgranser
Elektricitet
El fran elnat (svensk 0,0534 Ecoinvent v.3 (Electricity, Per kWh. Elproduktionsmix
elmix) low voltage, market for (SE)) | for Sverige. Anvands i
berdkningar for dvriga
aktiviteter med
elférbrukning. Inkluderar
nat och natforluster.
El fran elnat (Bra 0,0136 Ecoinvent v.3 (Electricity, Per kWh. Enbart vind- och
miljoval) low voltage, market for vattenkraft. Inkluderar nat
(SE)). Justerat till enbart och natforluster.
vindkraft och vattenkraft
(28,6 resp. 71,4 %)
Transport
Personbil (bensin) 0,321 Ecoinvent (Transport, Per km. Inkluderar
passenger car, petrol, EURO | produktion och underhall
5, medium size, RER). av fordon samt produktion
Subtraherat utslapp for och férbranning av bransle.
konstruktion och underhall
av vag.
Personbil (el) 0,0834 Ecoinvent (Transport, Per km. Inkluderar
passenger car, electric, produktion och underhall
GLO). Subtraherat utslapp av fordon samt produktion
for konstruktion och avel.
underhall av vig. Andrat till
svensk elmix.
Personbil (biodiesel) 0,145 Ecoinvent (Transport, Per km. Inkluderar
passenger car, diesel, EURO | produktion och underhall
5, medium size, RER). av fordon samt produktion
Subtraherat utslapp for och forbranning av bransle.
konstruktion och underhall
av vag. Justerad till 50% av
utsldppen fran bransle enligt
hallbarhetslagen:
Energimyndigheten, 2020
Buss (stadsbuss) 0,095 Ecoinvent v.3 (Transport, Per passagerarkilometer.
regular bus (CH). Inkluderar produktion och
Subtraherat konstruktion underhall av fordon, samt
och underhall av vag) produktion och forbranning
av bransle
Buss (langdistans) 0,0467 Ecoinvent (Transport, Per passagerarkilometer.
passenger coach, diesel, Inkluderar produktion och
CH). Subtraherat utslapp for | underhall av fordon, samt
konstruktion och underhall produktion och férbrdanning
av vag av bransle
Tunnelbana 0,00626 Ecoinvent (Transport, tram Per passagerarkilometer.

Inkluderat ar produktion av
el samt produktion och
underhall av fordon.




Tag 0,00132 Ecoinvent (Transport, Per passagerarkilometer.
passenger train, long- Eldrivet tag med el fran
distance, CH). Subtraherat svensk vattenkraft.
utslapp fran konstruktion Inkluderar produktion och
och underhall av rals. Har underhall av tdg samt
bytt till svensk vattenkraft elproduktion.
for drift (antar SJ) och
svensk elproduktionsmix for
underhall.

Gotlandsfarja 4,4 Destination Gotland (2017) Per enkelresa och
passagerare. Inkluderar
produktion (?) och
forbranning av bransle.
Massallokering anvands for
fordelning av utslapp
mellan person- och
godstransport. Ger laga
utslépp per passagerare,
andra berdkningsmetoder
kan ge betydligt hogre
passagerarutslapp.

Flyg < 500 km 0,218 Klimatsmart semester, Utslapp per

2018. passagerarkilometer.
Utslapp per km beroende
pa resans langd, bl.a.
eftersom hoghojdseffekt ar
inkluderad pa resor over
500km. Inkluderar utslapp
fran produktion av bransle,
men ej fran produktion av
flygplanet.

Flyg < 750 km 0,223 Se "Flyg <500 km” Se "Flyg <500 km”

Flyg < 1000 km 0,231 Se ”Flyg <500 km” Se ”Flyg <500 km”

Flyg < 3000 km 0,168 Se ”Flyg <500 km” Se ”Flyg <500 km”

Flyg < 5000 km 0,164 Se ”Flyg <500 km” Se ”Flyg <500 km”

Flyg < 10 000 km 0,163 Se "Flyg <500 km” Se ”Flyg <500 km”

Lokaler och boende

Kontor 0,0399 Utsldpp fidrrvdrme: Uppvarmning och
Stockholm Exergi (2019), belysningsel per arbetsdag.
Energistatistik: Inkluderar produktion och
Energimyndigheten (2019). forbranning av bransle for

fjdrrvarme. Restprodukter
som anvands som bradnsle
har réknats som
utslappsfria. For
belysningsel antas
belysning om 4 timmar per
dag. Obs! Belysningsel
endast 2 procent av dessa
utslapp.

Hyrd lokal 0,02 Utsldpp ficirrvirme: Utslapp for uppvarmning,
Stockholm Exergi (2019), per m2 och dag. Antar
Energistatistik: fjarrvarme fran Stockholms

Energimyndigheten (2019)

Exergi.




Hotell 2,48 Scandic Hotels (2019), Per gastnatt. Scandic:
Nordic Choice Hotels (2019) | Utsldapp Scope 1-3 GHG
Protocol
NCH: Scope 1-3 GHG
Protocol
Vandrarhem 0,62 Sesartic, A. & Stucki, M. Per gastnatt. Utslappen for

(2007)

vandrarhem ca 75% lagre
an for hotell. Utslapp for
hotell se "Hotell” i tabellen.

Datoranvandning och internet

Laptop 0,00595 Ecoinvent v.3. (Operation, Per anvandningstimme.
computer, laptop, active Inkluderar produktion av
mode (QB)), justerad till dator och elférbrukning.
svensk elproduktionsmix

Laptop (Miljomarkt el) 0,0052 Ecoinvent v.3. (Operation, Se "Laptop” ovan.
computer, laptop, active
mode (QB)), justerad till
enbart vind- och
vattenkraft.

VR-dator SKH 0,33 Elférbrukning: egen matning | Per anvandningstimme.
(435 Watt). Inkluderar produktion av
Produktion: IVL, 2020 dator och skdrm samt
("Desktop Tower”, elférbrukning
”Monitor: Screen 33+ inch”).

Svensk elmix.
VR-dator SKH 0,31 Elférbrukning: egen matning | Se “VR-dator SKH” ovan.
(Miljomarkt el) (435 Watt).

Produktion: IVL, 2020

("Desktop Tower”,

”Monitor: Screen 33+ inch”).

Miljomarkt el.

Internet (jobb) 0,000771 Ecoinvent v.3 (Internet Per anvandningstimme for
access, work, 0,2 Mbit/s normalt arbete. Inkluderar
(CH), justerad till svensk router och elférbrukning.
elmix)

iPad 0,001068 Uppskattad elforbrukning pa | Per anvandningstimme.
20 W. Utslappsdata fran el, Inkluderar elférbrukning.
se "El fran elnat” i tabellen.

Installationer och framférande

Projektor (normal) 0,01068 Uppskattad elférbrukning Per anvandningstimme.
200W. Utslappsdata fran el, | Inkluderar elférbrukning.
se "El fran elnat” i tabellen.

Projektor (mini) 0,0009612 Egen matning: 18 W. Per anvandningstimme.
Utslappsdata fran el, se "El Inkluderar elférbrukning.
fran elnat” i tabellen.

Askadare

Transport

Personbil (bensin) 0,321 Se "Personbil (bensin)” ovan i tabellen.

Buss (langdistans) 0,0467 Se ”Buss (langdistans)” ovan i tabellen.

Tag 0,00132 Se "Tag” ovan i tabellen.

Dator och internet




Streaming (internet)

0,011

Ecoinvent v.3 (Internet
access, videoconference, 0,7
Mbit/s (CH), justerad till
svensk elmix)

Per anvandningstimme.
Inkluderar elférbrukning
och routeranvandning.

Laptop 0,00595 Se “Laptop” ovan i tabellen.
Inkop
Bok 1,1 Borggren, C & Moberg, A. Per bok. Inkluderar
(2009) produktion och distribution
till butik.
Projektor Mini 10 IVL (2020). (Halverat Cradle-to-gate
utslappen for ”Projector:
mid size”)
SD-kort 0,299 Ecoinvent v.3 (Integrated Cradle-to-gate. Vikt for SD-
circuit, memory type (GLO), | kort fran
production). produktspecifikation hos
Kjell & Company
Fjarrkontroll till kamera 7 Antar liknande utslapp som Cradle-to-gate.
for Ecoinvent v.3 - Pointing
device, optical mouse, with
cable (GLO).
Plastilina 0,6 Egen modell i SimaPro Per kg. Inkluderar
baserat pa innehall i produktion av ingaende
Plastilina (kaolin, petroleum | material i Plastilina.
slack wax och lubricating
oil). Utslappsdata for dessa
har hittats i Ecoinvent v.3.
Kompensation
Inte dta mat -3,2 Utsldpp av vegetarisk Per dag. Jamfort med
kosthdllning: Hakopian, A. frukost, lunch, middag och
(2017) mellanmal for
genomsnittlig vegetarisk
kost.
Endast mat fran -3,2 Se ”Inte 4ta mat” ovan.
tradgard
Ingen el och varme -1,66074 Statistik uppvdrmning i Per dag. Jamfort med
flerbostadshus: normalférbrukning for Linas
Energimyndigheten, 2019 lagenhet pa 60
Utsldpp fidrrvarme: kvadratmeter. Antar
Stockholm Exergi, 2019. elférbrukning om 3500kWh
Normalférbrukning el fér (medel for elforbrukning i
ldgenhet: Vattenfall.se lagenhet).
(2020)
Inget dator- och -0,0088605 Internet: Se ”Internet Per anvandningstimme.
internetanvandande (jobb)” och ”Streaming Jamfort med 0,5h
(internet)” internetanvandning for
normalt arbete och 0,5h
Laptop: Se "Laptop” i timmar videostreaming.
tabellen. Inkluderar ocksa 1h
anvandning av laptop.
Ovrigt
Pappersutskrift (A4) 0,00731 Utskrift: Ecoinvent v.3 Per A4. Produktion av

(Printed paper (CH),
operation, printer, laser,

skrivare, elférbrukning,
tonerforbrukning och




colour, per kg. Justerat till
svensk elmix)
Papperstillverkning:
Ecoinvent v.3 (Paper,
woodcontaining, lightweight
coated (CH). Justerad till
svensk elmix)

utslapp under utskrift.
Produktion av papper.

Skickat brev

0,025

Papperstillverkning och
utskrift per A4: Se
"Pappersutskrift”
Distribution brev:
Pitney Bowes, 2008

Per brev med 2 st A4.
Inkluderar
pappersproduktion, utskrift
och postdistribution.
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