
 
 

EEN INFORMELE HANDLEIDING 
VOOR ZIEKTE 
Vaardigheden, tips & tricks, voor en door mensen 
die met ziekte leven. 
 
Ziek zijn is arbeid en patiënt zijn is een rol, zoals 
arts en verpleegkundige rollen zijn. Wat is dat 
werk dat een patiënt doet, en hoe doe je het? Een 
groep van bijna 30 patiënten, ziekenhuis-
medewerkers, mantelzorgers, studenten en 
kunstenaars wisselden in werksessies met elkaar 
uit over het werk van ziekte, de vaardigheden die 
je ervoor nodig hebt en hoe je dat werk doet. 
In dit boekje vind je de uitkomsten van die eerste 
werksessies. De gesprekken die we voerden 
waren intens, productief en indrukwekkend. De 
uitkomsten zijn samen meer dan een handleiding 
voor ziekte, ze zijn hulpstukken voor het zijn. 

 
Deze publicatie is een eerste uitgave in kleine 
oplage, bedoeld om te delen wat we tot zover 
hebben verzameld, en om het format te testen. 
Het project gaat nu een volgend stadium in als 
deel van een groter onderzoek naar werk en 
performativiteit in de vorm van een Professional 
Doctorate traject. Een uitgebreidere publicatie 
met nieuwe bijdragen, interviews, essays en 
reflecties van deelnemers en onderzoekers zal 
deze editie opvolgen. 
 
Uit het voorwoord door Philippine Hoegen  
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