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"Pequeñas" agresiones hacia las mujeres o
el género femenino que se manifiestan en
la cotinadiedad, colocando a las mismas

en una posición inferior al hombre. 

hombres que explican a las mujeres sin que lo
pidan, sin que lo necesiten y de manera

paternalista o condescendiente, incluso sin
tener en cuenta de que ellas pueden hasta

controlar mejor el tema del que se está
hablando.

Mansplaining

Manterrumping

comportamiento de los hombres de
interrumpir a las mujeres cuando están

hablando, por suponer que su opinión no es
tan válida o no tienen tanto conocimiento del

tema sobre el que están hablando.

Tipos

conductas tales
como el hipercontrol,

el falso apoyo, la
resistencia pasiva y
el distanciamiento

emocional

aquellos en los que se
utiliza la fuerza física,

económica o de su
personalidad, para

intentar convencer a
las mujeres de que no

tienen razón.

Incluyen conductas
tales como el
paternalismo,
manipulación

emocional y dobles
mensajes

afectivo/agresivos

fuerzan la disponibilidad
femenina

aprovechándose de
diferentes aspectos

domésticos y de cuidado
del comportamiento
femenino tradicional
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Es cuando el hombre distorsiona hechos,
acciones y palabras para silenciar a la

mujer y descalificarla, haciendo que piense
que está loca o se está imaginando cosas,

dudando de su propia salud mental.

Muchas mujeres sufren día con día con este
sistema patriarcal, estos micromachismos

son el pan de cada día y es necesario
frenarlos para no seguir esparciendo más

violencia, pero... cómo?

"Tenías que ser vieja"

gaslighting

"Macho que se respeta
no llora"



"A las mujeres no hay que

entenderlas, hay que
amarlas"

"Esto es cosa de
hombres"

"Las señoritas no dicen
groserías"

ya los identificamos,
ahora qué?

Enseñar que los labores domésticos no tienen
género, así como los juguetes. 

 Es necesario validar los sentímientos de
todos los géneros.
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