
Route #01

Vertrekkende van tussen de velden:

- Sta een tijd stil en neem de geluiden   
  rondom je in je op

- Kies één bepaald geluid

- Laat je leiden door dit geluid



Vertrekkende van een open vlakte:

Route #02

- Loop richting je volgende reisbestem-   
  ming

- Stop op een plek die, voor jou, mooi   
  en rustig genoeg is



Route #03

- Ga naar buitrn

- Ga aan het einde van elke straat naar 
  rechts

Vertrekkende van waar je je nu bevindt, 
ga je:



Route #04

- Ga naar de drukste plek in je omgeving

- Zoek de rust

Vertrekkende van waar je je nu bevindt:



Route #05

Vertrekkende van het begin van een 
veldweg:

- Volg een voetspoor tot het uitdooft



Route #06

- Neem een kaart van den omgeving

- Gebruik deze kaart als Dartbord 

- Wandel naar het punt waar je de kaart het eerst raakt


