¢Quienes somos las
personas trans?

Somos todas aquellas personas que nos identificamos y/o
expresamos con un genero diferente al que se nos asigno al
nacer debido a nuestro sexo.

"La objetividad en la ciencia es la
subjetividad de un hombre"

El conocimiento producido por la ciencia

Anonimo contemporanea presume de ser objetivo, en su
aspiracion de evitar el influjo de factores
subjetivos. De forma que se pretende que la
actitud de los cientificos frente a sus objetos de
estudio sea neutra.

Pero la realidad para las personas trans es PATOLOGIZARNOS ES
diferente: la psicologia como disciplina ha sido VIOLENCIA

usada para patologizarnos y con esto aumentar el
estigma hacia nosotras, nosotres y nosotros. Su
transfobia se legitimiza al ser en nombre de la
ciencia.

Algunos  medicos comenzaron a La perspectiva biomédica paso a
considerar como un sindrome a la considerarla una enfermedad, y esto
identificacion de una persona con un pasaria después a incorporarse a los
género diferente al que se le asigno al manuales de didgnostico.
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Trastornos Mentales Enfermedades

-Casos de transexualismo estan dentro de los Trastornos mentales (CIE-6)
-Desviaciones sexuales (DSM-i)

-Se integra el Transvestismo dentro de las Desviaciones sexuales (DSM-II).
-Transexualismo dentro de los Trastornos de Identidad Sexual (DSM-III)
-Trastornos de Identidad de género independientes a los Trastornos de la inclinacién S. (CIE-10)
-Trastorno de identidad de género (DSM-IV)

La ultima actualizacion corresponde a la
CIE-11, donde se retira de la clasificacion
de trastornos mentales.

Actualmente (2022) el DSM-V enucia:
Disforia de género y no lo denomina como
trastorno,y elimino completamente el
o, Trasvestismo fetichista.
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"La disforia no esta en
mi cuerpo, esta en tu

1 n
mi ra d a Los sintomas que se tienen como
Disforia de género parecieran una
reaccon ante la constante violencia
que sufren las personas trans.




En cuanto al aspecto legal, las personas trans han
constantemente buscado el reconocimiento de su ge’nerb
legalmente y la asignacion de un nombre con el que se
sienten conformes, pero esta actividad ha estado llena de
obstaculos. Y, a pesar de que si ha habido avances y en una
serie de paises es posible hacer la rectificacion, en muchas
ocaciones los requisitos tienden -o tendian- a ser
nuevamente violencia.

Uno de estos posibles requisitos es el
El diagnéstico no se didgnostico/opinidn psicoldgica; lo que en
pregunta sobre si las normas muchas situaciones pone a las personas trans
de género son erréneas” en un escenario donde ademas de que se les
patologiza, también pareciera que tienen que
"demostrar” que realmente son personas trans.

-Judith Butler
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Lo que resulta en otra de las formas que tienen
las personas de usar la psicologia como
herramienta violenta.
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La psicologia deberia crear su conocimiento sobre las personas trans
partiendo del hecho de que somos personas que piensan y sienten,
por lo que se debe combatir la predominancia de conocimiento
objetualizante en la academia. Ademas, el conocimiento que se
construye deberia ser producto de un didlogo en el que seamos
participes y donde nuestro conocimiento experiencial sea valorado y
no mirado como inferior y poco legitimo.

Las personas trans son también portadores de un saber relevante
(Radi, 2019, 31), por lo que se demanda la ocupacién de espacios de
personas trans dentro de la academia y el alto a la discriminacion
dentro de esta.
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Autxr: Soy una persona trans, y es por ello que el tono de lo expuesto aqui no pretende ser neutral y coloca desde
el inicio el cuestionamiento de la objetividad en la ciencia y la critica a la constante patologizacizacion de las
vivencias trans a lo largo de la historia. Mi posicionamiento politico no se esconde en ningun momento, porque la
intencion desde mi posicion es exponer la situacion vulnerable en la que nos encontramos dia a dia las personas
trans; situaciones que incluyen desde el recibir atencion terapeutica deficiente por el desconocimiento de los
psicolégos respecto a nuestras identidades, pero al mismo tiempo que su palabra esté sobre la nuestra y que de
ellos dependa nuestro reconocimiento legal.

La comunidad de psicoldgxs ha participado activamente en la construccion del estigama y vioencia hacia
nosotrxs.
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