. ﬁ
Hé&r mot husets baksida finns en dérr som leder ut mot en dansk skog. Majestétiska I6viréd, &n
ang, stigar och snér. Det &r juni och skogen é&r ljust grén, marken &r fuktig och pa olika stéllen

pagér ett intensivt undersékande och prévande. Oppna ldngsamt, du kan métas bade av regn
och varmt solljus.

Under tre dagar i juni 2022 foljde jag den danska performancegruppens Wunderlands arbete
med forestallningen Twisted forest, dar deltagarna i grupper guidas med hjalp av horlurar och
performers till olika upplevelser i skogen.

Wunderland &r baserat i Arhus och arbetar med deltagarbaserade, immersiva férestallningar
som ofta ar platsspecifika. Twisted forest, arbetades fram och spelades forst gangen i Ragens
praestegardsskov nagra mil utanfér Arhus med premiér i augusti 2022. Senare flyttas
forestallningen for att spelas pa Gotland, Samsg i Danmark och Reykjavik pa Island.

Wunderland med den konstnarliga ledaren Mette Aakjaer har ambitionen att tala till alla sinnen
och arbetar multidisciplinart. De anvander text, ljudlandskap, performativa element som dans
och fysisk teater, installationer och helkroppsupplevelser.

Infér Twisted forest, har alla medverkande arbetat med BMC- Body Mind Centering, en metod
for att utforska rorelse och beréring och hur kropp, sinne och medvetande paverkar varandra.
Arbetet med BMC genomsyrar bade innehallet och stdmningen i forestallningen. Olika delar av
Twisted forest, tar utgangspunkt i olika organ, lungor, nerver, ben, muskler och blod, som sedan
associeras fill strukturer i skogen. Det ar ett satt att ateruppratta en koppling mellan manniskan
och skogen, mellan natur och kultur. Manniskan har lange distanserat sej och skilt ut sej fran
naturen och satt sej sjalv i centrum, vi lever i antropocen, manniskans tidsalder.

“Twisted forest “ vill 6ppna mojligheten till post-antropocen, att ater vara en del av naturen, jag
ar i skogen och skogen ar i mej. Undertiteln till forestallningen ar - A human imagination game,
en inbjudan att dromma i skogen och med skogen.

Publiken har hérlurar och far bade instruktioner om vad de ska gora och guidning genom
olika upplevelser. Pa nagra stallen méts man av en performer som leder genom en upplevelse.
Publiken ar i olika grupper, forst lite stérre, 12-14 st och sedan lite mindre, 6-8 stycken. Att bli
och forhalla sej till en grupp ar ett annat barande tema i foérestallningen.

Kara dagbok, Juni 2022, Rggen, Jylland

Det &r ménniskor éverallt, men stdmningen &r lugn och fokuserad. Férestéllningen kréaver vél
genomtéankt logistik och vélfungerande teknik, enormt talamodsprévande, men ingen flippar nér
saker inte fungerar, de fortsétter metodiskt att arbeta och samarbeta.
Manga hér har en bakgrund inom dans eller olika kroppsterapier, en annan arbetskultur &n
den jag &r van vid. Folk har liksom integritet. Jag évar mej pa att védnta pa kontakt, inte angripa.
Jag ér till nytta, provar en instruktion tillsammans med Trine. Hon forskar och har skrivit en
uppsats om Wunderland i Teatervetenskap. Vi ar under ett stort trad i skogen, Trine laser



instruktionerna som publiken ska fa i hérlurar och jag férséker félja. Vi tittar pa ordningen och
méngden av instruktioner, provar ordval, tid fér varje moment. Vilka ord och bilder leder in i
kroppen och vilka gar via huvudet?

Sen hjélper vi Lindon, en av de medverkande, att gbra i ordning en plats i skogen dér
deltagarna ska folja en bana, under och éver grenar eller kan man vélja vag efter sina fysiska
férutséttningar? Sma pinnar pd marken maste plockas bort sé det inte gér ont i hdnderna, hur
kan man ta hjélp av landskapet for att hitta ingangen? Lindon &r sé inne i sin idé att han inte
mérker att vi inte tréffats forut.

Omsorgen om publiken, om den andre dr berérande. Och 6nskan att géra véarlden lite béttre
och ménniskorna lite helare genom att de far en annan eller stérre tillgang till sin kropp.

Det kommer lite testpublik. Det regnar men det blir fina samtal pa vdgen mellan
samlingspunkten och skogen. En journalist &r med, hon stéller sej vid sidan av, betraktar och
antecknar. Jag undrar hur hon ska kunna skriva om en upplevelse hon inte upplever.

Jag ska hélla ett samtal med publiken efter en av testférestéliningarna. Vi diskuterar olika
sétta att gér det pa och vilken funktion det ska ha. Efter en av deras tidigare férestéliningar,
Horse inside out, fortsatte deltagaren ha pa sej hériurar och fick fragorna via mikrofon i dem. Pa
sa sétt kunde deltagaren stanna kvar i upplevelsen och fragorna fick ocksa en integrerande
funktion. Vi kommer fram till att jag stannar utomhus fér samtalet och att jag gar i skogen
tillsammans med dem jag ska prata med.

Ingenting fungerar nér provpubliken kommer. Vi ligger i gréset bredvid den lilla bdcken och
ljudsparen gar inte igang. Det &r nagot fel med telefonerna, de hittar inte de tradlésa séndarna
som placerats i skogen. Det &r nagot fel med appen pa telefonen som ska styra allt, det &r
ockséa négot fel med nétet, det har tagit aratal att ladda ner ljudfilerna. Vi ar langt efter i
tidsplanen. Plétsligt startar ljudet fér en del av 0ss, jag dyker in i text och ljudlandskap, andra
véntar, ljudteknikern kdmpar desperat. Dramaturgen rycker in och laser en del av texterna hogt,
men pa fel sprak.

Vi fortsétter in i skogen, problemen féljer efter oss. Jag tycker néstan att det &r smértsamt, alla
intentioner, hela den intrikata vaven av sensorisk input rivs sénder. Immersion blir svart ndr man
hela tiden krockar in i byggnadsstéliningarna.

Men efterat har jag publiksamtalet, och de, publiken, &r lyckliga, uppfyllda. Jag téanker att
fantasin och férestéllningsférméagan segrat.

Publiksamtal med tre damer i sjuttioarsaldern, Bente, Astrid og Mette

Jag fragar vad de hade for forvantningar nar de kom. - Nyfiken, svarar en snabbt. De hade alla
last informationstexten innan och tycker att den bild de fatt av dem stdmmer med det som de
upplevt. En av dem ar valdigt nojd med det, att det stod att det skulle handla om muskler, nerver
och ben och att det faktiskt handlade om muskler, nerver och ben.

Jag fragar ocksa om instruktionerna,och deras upplevelser skiljer sej mycket at. En av dem
blev upprérd éver att gruppen inte foljde instruktionen att den som gick forst in i taltet skulle leda
gruppen. En tyckte att performernas tysta instruktioner var valdigt oklara:

- Hon stod ju bara dar och viftade!
En annan tyckte det var glasklart.

Saker som verkar paverka dem, mer an alla problem med tekniken, som de verkar kunna

skilja ut fran upplevelsen, ar tempo, bade det tempo man ska réra sej i och hur lang tid varje del



ska ta, om nagot kants orattvist, ansvaret for de andra, radsla for att gora sej illa, funderingar pa
om det ar nagot de tycker om eller inte tycker om, viljan att géra ratt och géra som de andra.

De reflekterar éver natur och kultur, hur grenar var som skelett och skelettet som grenar,
barndomsminnen som dok upp nar vi kastade 16v, hur otroligt starka de kant sej, som att de
skulle kunna dra upp ett av de stora traden med rétterna, ansvaret for vara medmanniskor,
karlek och radsla.

Vi ar en liten grupp aventyrare, vi har varit med om mycket oberakneligt, farligt och vackert.

Samtal med Mette Aakjeer, konstnarlig ledare Wunderland och performer

Karin- Vad ar din roll i Twisted Forest?

Mette- Jag kommer med idéen och utvecklar konceptet tillsammans med andra. Och sa deltar
jag som performer.

Karin- Vad kallar du publiken?

Mette- Jag kallar dem publikdeltagare (pa danska publikumsdeltagere) Kallar man dem publik
tror de att de bara ska sitta och titta pa och i den har férestallningen ar de ju valdigt indragna,
aven rent fysiskt.

Karin- Vad ar publikdeltagarnas roll i forestallningen?

Mette- Jag vill ge dem en upplevelse som talar till alla sinnen och hela kroppen.
Publikdeltagarna blir ju ocksa en visuell och fysisk del av forestallningen, de ser varandra i
skogen. Men det &r mest en bieffekt, som i och for sej ar fin. Det viktiga for mej ar samarbetet i
grupperna, att skapa samhorighet med varandra men ocksa med naturen.

Karin- Vad har publikdeltagarna for information och forforstaelse nar de kommer?

Mette- Nar de koper biljetten sa far de veta att de ska ha kldder som kan bli smutsiga och skor
efter vader. Det star ocksa att de kommer att delta, men inte pa vilket satt, det blir en
Overraskning.

Karin- Hur kommunicerar du deltagandet till publiken i din roll som performer?

Mette- Jag lyssnar med alla sinnen och kanner in publiken, anvander tydligt kroppssprak och
forsoker vara tydlig i min guidning, framfor allt om det handlar om beréring. Men det handlar

ocksa om att skapa en stdmning.

Karin- Hur skapar man en stdmning?



Mette- Det kan man gora pa manga olika satt, men i den har férestallningen arbetar vi med
Body Mind Centering. Jag gar in i olika kroppssystem med mina sinnen och
forestallningsférmaga och da kommer jag in i en speciell stamning eller atmosfar och det marker
publikdeltagarna. Dom vet antagligen inte vad det ar, men marker det anda.

Karin- Hur tanker pa och inkluderar publikdeltagarna medan du arbetar fram en forestallning?

Mette- Vi har workshops och rep dar vi provar och leker tillsammans, sa da finns det ju riktiga
kroppar att jobba med. Men manga av dem ar ju dansare och performers och jamfért med
manga andra sa ar dom vana att lyssna och félja. Fran boérjan forsdker vi ha mycket testpublik
som kommer utifran och som vi kan éva med.

Karin- Manniskor upplever ju saker valdigt olika, hur kan ni anpassa instruktionerna?

Mette- En del gar att anpassa, men det finns ju en ram. Det ar ocksa skillnad om det ar en
person eller en grupp, ar det bara en ar det ju lattare att anpassa till den. Om det &ar en grupp
med olika fysiska forutsattningar, blandat tonaringar och aldre tex, sa far man férséka komma
fram till nagon som funkar for alla. Man brukar kdnna det, vi har ju en hel del erfarenhet att falla
tillbaka pa. Ofta vet man om det ar fér mycket instruktioner eller om det ar fér manga element i
upplevelsen, att det behdver rensas ut. Hur mycket tid behéver det vara mellan olika delar, sa
folk inte blir stressade. Och sa ska man komma ihag att saga att man inte kan gora fel.
Manniskor vill ju sa garna gora ratt, vara bra, det kan bli en stressfaktor. Sa det ar viktigt att
lugna publikdeltagarna, det ar en forutsattning for att ge sej han.

Karin- Vad star det i publikkontraktet for den har forestallningen?

Mette- Dels ar det ju den information som de far innan, att de ska ut i skogen, att de ska ha
drakter pa sej och ha hoérlurar. Och dels ar det forestallningens ram som vi arbetar pa nu. Det ar
viktigt att de bdrjar tillsammans, de far lagga sej ner, komma till ro och i ett lite annat tillstand sa
de kan 6verlamna se;j till det som hander. | horlurarna kommer det tydliga instruktioner eller sa
far det instruktioner av performerna, det ar spelregler som att gruppen maste halla ihop och att
de inte ska ga upp pa angen. Under forsta delen gar de i grupp men sedan far de ocksa ga runt
sjalva.

Karin- Sa det ar lite olika kontrakt?

Mette- Ja, det ar det faktiskt i den har. | bérjan blir de ledda, sen blir dom slappt fria och sen ska
dom tillbaka igen till att bli ledda. Det har vi inte provat férut, tidigare har en performer lett
gruppen och sa har de moétt andra performer. Men da har vi varit atta performers, nu ar vi bara

fyra och sa ar det fyra stallen dar man leds av ljud och text i hérlurarna; soundspots.

Karin- Vad kallar du det du gér; immersiv teater?



Mette- Det har andrats med tiden. | bérjan kallade vi det for interaktiv teater. Manga av vara
forestallningar har varit bade tekniskt och fysiskt interaktiva, men sa tycker en del att man bara
kan kalla det interaktivt nar deltagarna kan paverka handlingen. Vi har ocksa kallat det for publik
indragande, deltagarbaserat, deltargarinvolvernade och immersivt.

Nu kallar det lite olika beroende pa vem jag talar med. En del har aldrig hort talas om
immersivt, och fér andra ar det ett buzzword, de haller pa att krdkas nar man sager det, for att
allt ska vara immersivt.

Karin- 1 mycket av det du gor ar ju publikdeltagande centralt. Varfor?

Mette- Jag tycker att det ar sa viktigt att fa upptacka att om man kan bli mer narvarande i sin
kropp och sina sinnen, sa paverkar det hur vi upplever och behandlar oss sjalva, andra
manniskor, varlden och naturen. Jag tror att vi blir lyckligare och att det ocksa 6kar andra och
annats valbefinnande. Jag tror att vi vet de sakerna nagonstans men att vi glommer det nar vi
blir aldre eller att vi vet det till en viss punkt. Jag skulle énska att fler fick den tillgangen, det ar
kanske inte nagot man bara lar sej sa dar, men man far en glimt av det och far kanske lust att
sOka mer, eller att man gar i skogen pa ett annat satt nasta gang.

Karin- Undertiteln ar -a human imagination game, vad ar det?

Mette- Temat ar ju det ar ju det har med var forestallningsférmaga, jag tycker att det ar sa
fascinerande, att vi kan forestalla oss det som annu inte finns, man kan skapa det. Ofta
tillsammans med andra som har andra fardigheter och férmagor an vi sjalva. Och i
forestallningen ar det mycket man upplever genom kroppen och sinnena. Vi anvander bade var
forestallningsformaga och vara sinnen for att ga pa upptacktsfard i kroppen, i skogen och i
gruppen, i Twisted forest.

Samtal med Nina Tind och Molly Nyeland, performers i Twisted forest

Nina beskriver sin roll i Twisted forest som att hon ar en facilitator, en guide, till upplevelsen.
Upplevelsen tanker hon pa bade som relationen till platsen och till det som hander i kroppen nar
man ar pa platsen. Det har ar ju inte en scen och salong-situation, det har ar mycket mer intimt.
Molly kallar det ocksa att hon faciliterar eller guidar till upplevelserna skogen.

Bade Nina och Molly ar dansare, bada upplever att de anvander andra férmagor i den har
typen av verk, an nar de star pa scenen.

- Pa scenen blir jag tittad pa, sager Molly, jag ska visa upp hur duktig jag ar pa att dansa, men
har tittar jag och publikdeltagarna tillsammans pa nagot.

Nina sager att i andra situationer, om det blir for mycket fokus pa henne sjalv och hon inte har
kostym eller mask, drabbas hon av scenskrack. Har, i Twisted forest, ar fokus pa nagot de ska
g6ra, uppleva eller pa ett objekt. Det handlar inte om att spela en karaktar, utan mer vara vard
fér upplevelsen. Men hon anvander en annan energi, en annan kropp och ett annat fokus an nar
hon sitter hemma framfér datorn, det ar en férhéjning, en beredskap. Hon férséker moéta
publikdeltagarna dar dom ar, lasa av deras energi, motstand och nyfikenhet.



Hon anvander 6gonkontakt, kroppskontakt och andning fér att kommunicera med
publikdeltagarna.

- Ofta om nagon bérjar halla andan, sa ar det signal, eller om jag sjalv inte andas eller om
det spanner i tungan, da ar det nagot med kontakten, sager hon.

For att skapa trygghet ar gruppen viktig. Det ar bra att borja gora enkla saker tillsammans,
sager Molly, lagga tre fingrar pa tradet, andas, halla varandra i handen. Hon férsoker alltid
vanda sin framsida mot publikdeltagarna for att vara mer inbjudande, hon goér ansiktet milt och
stravar efter att ha en succékansla infor allt de gor, att yes, nu rérde alla vid jorden, det ar en
succeé att alla ville vara med.

Jag fragar vad det skulle sta i publikkontraktet om det skulle skrivas. Nina svarar att det maste
innehalla en grundéverenskommelse om att de vill delta, att de sagt ja. Hon & sin sida kommer
att utmana publikens granser men inte éverskrida dem eller manipulera dem till nagot de inte
vill. Men hon kan inbjuda till en méjlighet att prova nagot nytt, eller nagot man inte kant pa lange
och kanske saknat.

Om hon tex vill att manniskor ska fa kanna hur résten kanns inne i kroppen, kan det bérja med
att marka andningen, sedan nynna, stegvis, sa publikdeltagarna hinner bygga tillit. Verktyg for
att bygga tillit ar att vara lugn och grundad i sej sjalv, andas djupt, att vara tydlig, |ata saker ta
tid, visa om de har 6gonkontakt eller tittar pa nagonting tillsammans.

Samtidigt maste kontraktet innehalla att ingen av oss vet var det hela ska sluta, exakt hur
utbytet ska se ut. Men det kan sta i kontraktet att hon kommer att lasa av deltagarna och goéra
det igen, att deras férhallande kan andras, men ocksa att publikdeltagarna kan saga ja eller nej,
mitt i upplevelsen. Det ska helt enkelt sta i kontraktet att det hela tiden ar till forhandling.

Nina poangterar att det ar nagot 6msesidigt, att bade hon och publikdeltagarna ger och tar,
och att hon upplever en sadan gladje att det hon kan och har évat pa, kan ge dem hon méter
nagot. Kanske forloser det nagot i dem, eller sa har de roligt, njuter eller far associationer. Hon
beskriver att det som hander dar, mellan dem, ar nagot viktigt och berérande, nagot som bade
hon sjalv och publikdeltagarna verkligen behdver.

Molly ar inne pa samma sak: - Jag hoppas att de har samma sak kvar som jag, att det har
delade vi, det har fick vi att handa, det stannar kvar hos mej. Och jag tror att om man upplever
nagot pa ett stalle sa 6ppnar det for vidare upplevelse i skogen.

Samtal med Sigrid Aastrup, scenograf i Twisted forest

Utanfér férsamlingshuset i Regen, som Wunderland fatt lana, och dar man é&ter, har kontor,
I6ser tekniska problem, syr och tillverkar, star Sigrid med en varmluftspistol framfér en fallskarm
som &r utbredd i gréaset.

Hon beskriver sin roll som att hon ar visuell konsulent, till skillnad fran en mer traditionell
scenograf roll. Hon kommer med olika material och med sin erfarenhet av att jobba med
material. Materialen erbjuder hon som ett sprak for upplevelserna som performerna haller pa att
utforma. Performerna testar och utvecklar sjalva och sen kommer kanske Sigrid in igen, sa
pingpongar dom fram och tillbaka.



Materialen forvandlas ofta, som fallskdrmen av varmluftspistolen, stravan ar att géra dem
oigenkannliga, mer levande.
- Jag letar efter nagot flytande, med kvaliteter fran naturen, nagot organiskt, i rorelse
sager hon. Twisted forest handlar ju om att levandegéra, satta igang manniskor, vacka livslust,
intensitet, vad det ar att vara manniska i férhallande till omgivningen och andra manniskor.

Hon har jobbat med fler produktioner med Wunderland och processen har sett olika ut. Ibland
har miljéer och scenografi varit fardiga nar repetitionerna bdrjat. | Orms Rejse skulle det byggas
med tidsenliga material. Inget fick ge associationer till samtiden. -Det slutade med att jag stod i
en container och drog metalldelar ur en tvattmaskin, sager Sigrid. Mycket av mitt jobb handlar
om att hitta ratt material.

Pa samma satt letar hon efter ratt uttryck, ratt visuellt sprak, med fallskarmarna. De behéver
bli mer organiska, upplevelsen de ska anvandas till ar svavande, flytande, och da vill hon att
folks tankar ska ga i den riktningen. Hon har valt bort enfargat och sen batik, det berattade fel
saker, hon vill ha kvar ett sportelement, nagot folk kan kdnna och tanka att det har har jag
provat férut.

- Den har “ twistedhet”, som Mette ar valdigt inne pa, att presentera nagot
hallningséandrande och tankevackande. Hon vill géra det pa ett abstrakt, inte konkret,
satt sa du nastan inte marker att du blivit lite knuffad p4, att man gar hem med kanslan
av att man undrar vad det var eller att man kanner sej berérd, men att man inte riktigt vet
hur. Jag ar utbildad inom kommunikation och vill att saker ska vara konceptuella,
forklarande, det dar med abstrakta rum tycker jag ar svart.

Jag fragar Sigrid hur det gar att fa ihop deras olika ingangar och hon sager att brukar I6sa sej,
att det ar ett speciellt satt att samarbeta pa som hon uppskattar.

Mycket handlar om det sinnliga, det analytisk och konkreta far sta tillbaka, och att det ar som
att man som publikdeltagare aldrig kommer till den punkt dar man férstar, man haller hela tiden
pa att forsta.



