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et var en gang en skédespelare och en

gumma som gav sig ut pa en vandring i

skogen. [nte vilken skog som helst, nej i den
har holl méirl(]iga varelser till. Likt sagovasen
var de sprungna ur muntligt berittande och sceniskt gestaltande. Men lat

oss inte ga hindelserna i forvig utan ta det fran borjan ...

En dag stod en ské’ldespe]are, full av forvantan, i en repetitionssal med ett
dramatiskt verk i handerna.

"Det hir blir bra,” suckade skadespelaren nojd och slog upp de forsta
sidorna i manuset. "Allt det har dramat behéver for att na sin fulla potential

ar mig. Jag kan omvandla idéerna till ett skadespel och sedan bjuder jag in

pub]iken.”

Skédespe]aren satte genast igang med god intention och hég insats. Dramats
dramaturgi analyserades, karaktirer utmejslades, viljor och avsikter sparades.
Det var ett lustfyllt arbete. Allt flot pa riktigt bra, men samtidigt var det
nagot som forsvarade processen, nagot som skavde. Flodet och den sceniska
energin som sa tydligt fanns nedskrivna i manus, verkade ga forlorade i det

muntliga gestaltandet.

Sa frustrerande! Skédespelaren svor och férbannade och markte inte att en
gammal gumma nirmade sig. Hon stannade en bit ifran, iakttog och stallde

sa sin fraga.



"Vad star du hir och skriker for?”

"Det ar den forbannade rosten”, kved skadespelaren.

"Vilken rost?”

”Min forstas.”

”Jaha, och vad ir det med den?” undrade gumman lugnt.

”Den fungerar inte som den brukar!”

”"Nair fungerar den?”

"For det mesta ... till vardags ... nir jag inte tinker pa den.”

"Men inte nu?”

”Jag trodde mig ha en stark rést och en god kinsla for spraket, men det
visar sig att jag hade fel. For jag hor hur det later. Det r baktungt,
replikerna fastnar och allt ekar tomt.”

"Tank vad bra att du hor det dar”, sa gumman. "Vad bral”

"Vad da bra?” friste skadespelaren.

” . . . . bl
Ett gOtt ora ar basta vannen.

Skadespelaren blingde pa gumman.

"Men det ar obegripligt, fattar du inte? Att kunna, men 4nda inte kunna.”

”Jag skulle nog siga att det ar ganska vanligt. Det giller faktiskt for de
flesta”, sa gumman. ”Det vi kan om sprakhantering har en tendens att falla
bort sa fort det handlar om hoglasning.”

"Jo, det har jag markt”, medgav skadespelaren.

”
.

"Men nir vi talar till vardags sa har orden bade kropp och sjal

Skadespelaren borjade plocka ihop sina saker och gjorde sig beredd att ga.
Men gumman brydde sig inte om det utan fortsatte prata.

"Vi anvinder ord for att na varandra och for att forsta oss sjilva och
virlden. Orden ir alltid kroppsligt forankrade och sammanbundna med
tanken och viljan.”

”Men vad har det med mitt gestaltande att géra?” sucl(ade skédespe]aren.



"Allt”, svarade gumman och ]og. "Nar miinnisl(ol(unskap lankas till
skadespelarkonsten blir den bade konkret och magisk. Du forstar, kroppsliga
kunskaper om sprakhantering ar mycket viktiga att ha med sig i det
gestaltande dgonblicket. Det racker inte att analysera den dramatiska texten
eller att géra medvetna val. Det finns nagot i oss som ar storre, nagot som vi

ska vara radda om.”

Skédespelaren sag tvivlande pa gumman, men kunde inda inte lata bli att
stalla sin fréga.

"Vad ska jag vara radd om?”

"Du ska vara ridd om dig sjéilv. Om ditt konstnérskap. Om din rost”,
svarade gumman utan att tveka.

”Vad vet dU om det konstnérliga?” sucl(ade skédespelaren.

Gumman verkade varl(en vara skédespelare eller regissér e”er négot annat

som skédespelaren vanligtvis hyste fortroende for nar det gé]ler gestaltning.

”Jag har sett hur det egna kan blekna”, muttrade gumman.

”Vad menar du?”

”Om vi inte viarnar om vara kroppsliga férl(unskaper, sa kan vi tappa bort
oss sjilva och forlora var inre kompass. Det gor oss till ett litt byte for dem
som vill att vi ska leverera det som passar dem. Kanske vill de skydda sig
ifran det alltfor kroppsliga och sinnliga. Fast de hela tiden sa girna vill 4t just
det kropps]iga och sinnliga o

Skédespelaren insag att de hade bérjat ga, sida vid sida, utan att de verkade

veta vart de var pa vig.



"Vem ar du?” frégade skédespelaren.

"Jag ir en som lange har forsokt sitta fingret pa vad det ar som gor att
orden och andningen kan fléda, helt i forbindelse med avsikt och handling, i
det vardagliga samtalet. Men att denna kunskap forsvinner i gestaltandet av
en text.”

”Det finns vil ovningar for sant!”

"Nja”, tyckte gumman. ”Det ir oftast dvningar som skyler Gver det som
later lite knackigt. Jag tycker att det vore bade mer intressant och mer
verksamt att forsoka forsta vad det ar som gar forlorat i overgangen mellan
skrift och tal. Vad ar det som sker? Vad ar det som fériandras? Detta
sokande har fort mig till det kropps]igt intuitiva och nistan helt omedvetna.

"Det som ar intuitivt kan val inte bli medvetandegjort.”

Skadespelaren stannade med gumman fortsatte att ga och efter en kort
tvekan fé]jde skidespelaren efter.

"Tank om det skulle ga att medvetandegéra det som sker nast intill
omedvetet.” fortsatte gumman och blev ivrig. ”Det skulle i sa fall gora det
méjligt att ova pa det kroppsligt intuitiva.”

”Men vad skulle det vara bra f6r?” undrade skadespelaren.

"Da slapp vi slita med trivialiteter och férstéllningar. [stallet kunde vi rikta
vart fokus mot den egna konstnérligheten och kreativiteten. Dessutom skulle
vi kunna férdjupa och utveckla de kunsl(aper vi redan har, vilket i sin tur
skulle ta oss till nya héjder 1 gestaltandets konst.”

”Det later sig kanske goras”, sa skadespelaren.

"Férst kan det kannas lite klurigt”, erkiande gumman. "Ett
medvetandegérande av halvt dolda kunsl(aper och férdigheter kraver
talamod. Det behovs en nypa véin]igl'let nar en bérjar syna sig sjéilv. Lite
distans och humor kan ocksa vara bra att ha med pa resan. For det ir ett
kravande arbete, men det ger tusenfalt igen.”

”Jag ar beredd!” sa skadespelaren. ”Lat oss genast borja arbeta med mitt

dramatiska verk.”



Gumman dréjde lite med sitt svar. Hon vinde blicken at ett annat hall och
skidespelaren undrade om hon alls hade lyssnat. Men sa vinde hon sig ater

mot skadespelaren och kom med sitt forslag.

”Lat mig forst ta dig med pa en vandring. Lat oss tillsammans g in i
sprakgestaltningens skog. Dir finns vanner till mig. Nagra av dem ir enkla
och konkreta, medan andra ar mer héljda i dunkel. ]ag har lart kinna dem
under mitt livslanga arbete med att gestalta utifran rést och tal, att gestalta
med kroppen som instrument. Mina vanner vill hjélpa till, de kan végleda 0SS
pa var vandring.”

”Okej”, svarade skadespelaren efter viss tvekan. ”Jag star anda bara har

och stampar. Okej. Jag foljer med. Om du visar vigen.”

Gumman blev glad och lite rérd. Hon visste nog att hennes kunsl(aper 1
amnet var goda, men det hade hon ingen glidje av sa linge de lag ororda i
hennes ficka. All kunsl(ap vill provas. Det ar i motet nagot kan ske, det ar i
motet kunsl(apen blir till.

Sa borjade de sin vandring.

[n i den djupaste skogen.

Var och en med sina mal och avsikter.

Var och en i sin virld och dnda tillsammans.

Kanske gicl( de in i den skrivna textens snérskog.
Kanske var skogen den egna kroppens djupaste ggmmor.
Kanske skogen var en tanke som annu inte riktigt tagit form.
Kanske skogen fanns.

Kanske skogen inte fanns.

Men de vandrade likvil in i den.

Tveksamma.

Beslutsamma.



"De vi kommer att méta har ar trevliga och roliga, men de kan ocksa vara
stingsliga”, sa gumman nir de kommit in en bit i skogen. ”Det ar bast att vi
inte avbryter dem medan de pratar. Men du far girna stilla fragor till mig
efterat”.

”"Okej”, sa skadespelaren och spejade ivrigt med blicken efter nagot, vad
an det kunde vara.

”Se”, viskade gumman plotsligt. ”Dar uppe pa en gren sitter en av mina
vanner.”

"Vem?” undrade skadespelaren.

”Det ar Startkonsonanten”.

"Vilken av konsonanterna?”

"Vilken av konsonanter som helst, bara den kommer férst i meningen, bara

det ar den forsta konsonanten i replil(en”, forklarade gumman.

Skédespe]aren och gumman gicl( fram till tradet och slog sig ner for att

lyssna tlll Startkonsonantens beréttelse.

/4
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It star och faller med mig. Hur och nir jag formas
ar av storsta betydelse. Flodet, melodin och
rytmen kan férandras om jag hanteras fel.
Repliken blir lidande och hela historien férlorar
sin spanst. Allt kan sparas till det forsta sprékljudet, till mig, till

startkonsonanten.

Egent]igen skulle jag inte behova bli sa hiar upprérd. Jag skulle inte ens
behova beskriva vem jag ar eller vad jag gor. Allt sker oftast helt enligt plan.
Spraket ar ett utmarkt uttryck fér manniskans vilja och riktning och avsikt.
Jag som startkonsonant finns pa ett helt naturligt och sjalvklart sitt med i

sprékhanteringen.

Men saker och ting forandras radikalt nar det kommer till hégléisning,
oavsett om det géiller poesi eller dramatik eller vilken annan text som helst.
[ 6vergangen fran skriftlig till muntlig framstéi”ning forsvinner for det mesta
kunsl(apen om mig. Och orden, som vanligtvis brukar fléda, stockar sig och
maste betvingas med spanning och forcerad kraft. Allt i ett desperat forsok

att levandegéra berattelsen.

Tank pa mig i stallet, vill jag viska. Anvind mig for framatrorelsens och
flodets skull. Plocka upp till ytan den pral(tisl(a kunskap som slumrar i det
halvt medvetna. Ga till botten med problemet! Lyssna till min erfarenhet

och vishet.
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| varje replil( kommer startkonsonanten forst. Men nagot behoéver ske innan
ljudet av mig sprider sig i etern. Det finns némligen en viktig upptal(t till
mig. Det ar en liten rorelse som ar av storsta vikt. For utan den lilla
sprékrére]sen sa forlorar orden sin férbindelse till avsikten bakom dem.

Dessutom forlorar sprékljuden sin sjiilvl(lara kroppsliga férankring.

Vi startkonsonanter formas av sma muskler i tungan eller lipparna eller
gommen. Det ar viktigt ac¢ dessa muskler aktiveras, men nar de aktiveras ar

faktiskt annu viktigare.

Jag behover fa vara med fran allra forsta borjan. Redan under inandningen,
dar tanken vicks, ska jag bérja formas. Startkonsonanten hér samman med
viljan, kinslan och avsikten. Jag ska forstas inte formas fullt pa en gang, det
skulle Ju hindra syret fran att floda in och skapa onédiga spanningar I
strupen. Nej, jag talar om en litt aktivitet i musklerna, nistan som en
nervl(itt]ing I tungan, léppama eller i gommen och som pébérjas under

inandningen.

Om startkonsonanten behandlas fel, om upptakten forsvinner, om den lilla
sprékrére]sen fattas, sa kommer det att fa negativa konsekvenser for bade
sprakhantering och gestaltning. D4 faller lanken mellan kropp och tanke isir.
Orden blir inte férkroppsligade och de forlorar sin tyngd och riktning. Och
da hjilper det inte att veta avsikten med de nedskrivna orden for att fa dem

att lata trovirdiga.
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Konsonanter ar framatrorelsens basta vanner. Att studsa pa dem ger fart
och energi i berittandet och gestaltandet. Om jag som startkonsonant
hanteras ritt, sa kommer framatrorelsen helt naturligt att dansa fram pa de
efterféljande konsonanterna, fran bérjan till slut. Det blir latt att tala och

det blir latt att 1yssna.

Men om det blir fel, vilket tyvarr ofta ar fallet nar det kommer till
hoglasning, sa gar mycket forlorat. Nar jag formas samtidigt som jag uttalas,
utan den lilla upptakten i inandningen, sa kan framatrérelsen inte liingre
studsa fram pa konsonanterna. Den faller i stillet ner pa vokalen nirmast

efter mig. Vokaler i all ara, men de kan inte sa mycket om att studsa.

Nir framatrorelsen val har bromsats upp, genom att fastna pa den forsta
vokalen, sa kommer den fortsitta att sitta sig pa vokal efter vokal igenom
hela repliken. Rytmen blir nu haltande och kinslan av stiltje infinner sig.

Energin sipprar ut och till det sista ordet finns det knappt nagon kraft kvar.

Och det gjorde vl inget...
om det inte blev sa besviirligt for den som talar,
om det inte blev sa omusikaliskt fér den som 1yssnar,

om inte sjilva berittelsen forlorade spanst och dynamik.

Det finns ytterligare en orsak till att inte slarva med startkonsonanten. Nar
det blir fel, nar jag formas och uttalas samtidigt, sa péverkar det vokalen
efter mig. Jag skulle beskriva det som att vokalen trycks till, att den klams
fast i halsen. Istallet for att vibrera och klinga i hela kroppen, som vokaler
helst vill, férlorar den nu sin klang. Det bérjar gora ont i halsen. Résten blir
trottare och svagare och bérjar spanna sig i ett forsok att levandegéra orden

i berattelsen.
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Sprakhantering ar en kinslig historia. Den ar litt att sitta ur spel.
For mig handlar det dock om mer an att undvika smarta i halsen,
eller att det ska lata snyggt och bra.

Det viktigaste for mig, och jag tror mig tala for alla delar av spréket,
ar att vi vill samarbeta med den sceniska gestaltningen.

For vi ar varandras férutsittning.

Vart samarbete kan litt sittas ur spel.

Det kommer inte tillbaka bara for att det ar efterlingtad.

Det racker inte att vi]jan och tanken blir tydligare.

Men om den dolda kropps]iga kunskapen tas ti”vara, om den plockas upp i

ljuset och 6vas pa, sa kan rost och tal fullt ut stilla sig i gestaltningens

tjanst.

14



"Men hur?” undrade skédespelaren. ”Skulle jag kunna fa prova det dir om
formen fore ljudet som startkonsonanten ylar om?”

”Séig paria”, féreslog gumman,” och notera hur ]iipparna sluts nar de
formar p:et”

”]a, det kan jag kinna.”

"Mairker du att 1épparna bérjar formas innan du uttalar p:et?”

”]a, det gor de faktiske.”

"Prova nu att gora fel med flit. Lat ljudet av p sammanfalla med rérelsen
for att forma ett p- Kanner du?”

"]a, jag kinner”, utropar skédespelaren. "Vokalen blir liksom strakare, och
den fastnar i halsen och det gor ont.”

"Mm, sa blir det. Och det ar verkligen ingenting vokalen efterstravar. Den
vill inte fastna i halsen. Den vill klinga i hela kroppen”, sa gumman

"Vad var det nu startkonsonanten sa om att vickas redan i inandningen?”

”]a, det ar viktigt forstas”, sa gumman. "Det blir skillnad om p:et bérjar
formas redan i inandningen. Det skapar ett lugnare andnings flode. Och det

binder samman sprél(et med tanken och viljan.”
Gumman och skédespelaren reste sig och gicl( vidare in i skogen.
"Du”, sa skédespelaren, "vilka sitter pa stenmuren dar borta?”

”Det ar vokalerna”, skrattade gumman. ”De glllar att hénga runt

tillsamman. Kom sa hor vi vad vokalerna har pa hjiirtat.”

15
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i ar vokaler. Vart namn kommer fran latin, fran ordet
vocalis, och det betyder sang. Vi alskar att vibrera i
kroppens alla rum och héligheter. Darifran sprider Vi 0SS
i vida cirklar. Vi gar fran en kropp till en annan, fran ett
sinne till ett annat. Vi star nira kinslan. Vi berér och oppnar fantasins

portar.

Vi kan férga och forma och forandra berattelser. Det kanske later
férunderligt, men vi vokaler péverl(ar alltid den konstnérliga to“(ningen av
dramatiska texter. Det ar framfor allt undertexten vi garna leker med.

Undertexten som outta]at férmedlar innebérden av orden.

Utan att férindra nagot i den dramatiska texten, utan att byta ut ett enda
ord, kan vi fa repliker att ga fran en sjélvklarhet till en annan. Vi bygger upp
inre scenerier som far karaktirer att byta sinnelag. Vi kan sitta situationer i

olika 1jus. Vi kan mala sjélva berattelsen i olika férger.

Situationer och karaktirer tolkas ofta utifran egna erfarenheter.
Konventioner kan ligga till grund for de ibland omedvetna valen.

Vi vokaler bjuder in till en lésning av texten som ar kroppsligt intuitiv och
samtidigt medvetet reflekterande. For vi bade vill och kan sammanbinda
tanken och kinslan. Det gar att medvetandegora och praktiskt erfara var
formaga. Vi kan ge fler och ibland ovintade tolkningar av bade text, karaktar

och situation.

17



For att bli medveten om var méjlighet och betydelse, for att lara kidnna vara
olika temperament och riktningar, for att kropps]igt erfara oss, foreslar vi att
du Sppnar dig for oss. Att du 6ppnar dig for de majligheter vi vokaler har att
erbjuda.

Manga forsoker placera vokaler och éverdrivet forma oss. Vi féredrar andra
tillvigagangssitt. Det kan racka att endast tinka pa en vokal vid inandningen
for att sedan lata den klinga under utandningen. Tanke och andning hor
ihop. Tanken ar kroppslig om vi later den vara det. Tanken forbereder

kroppen pé det som komma sl(a”.

Visst far vi det att lata [att? Men det ar forstas inte hela sanningen. Vokalen
svarar kanske inte pa forsta forsoket. Ofta ligger spanningar i vagen, bade
mentala och fysiska, som gor det svart for oss att trada fram. Da aterstar det

bara att fortsitta soka oss. Det finns inga genvagar, inga litta svar.

Nar spanningar sléipper sa ger vi 0ss tillkanna. Vi kan vélja brostet, pannan,
biackenet eller nagon plats i kroppen till var hemvist. Darifran sprider sig

vara vibrationer vidare ut i varlden.

Lek med tanken att vokalerna bar pa olika egenskaper.
A ger stabilitet och sikerhet och hjilper dig att bli jordad.
A hjilper dig att finna elden som ger dig kraft och starka uttryck.

O later dig kinna léingtan och sorg, men aven atra och begér.

HA kan gora dig lekfullt létt, eller kanske stickande elak.

18



Vilj en av dessa vokaler och lat den klinga under langa, linga utandningar.
Sjung en ton i taget. Vandra hogt, hogt upp i skalan och sedan langt, langt
ner. Lat det bli som det blir. Forsok att vara avspand och samtidigt
fokuserad och riktad genom varje ton. Ge dig ut pa en uppticktsresa.
Anvind din kraft, vila i din jordade kropp. Det ar inte for skonhetens skull,
det ir inte vackra toner vi efterstrivar. Det ar energin vi soker. Och fargen.

Och stamningen. Hur péverkar vokalen dig? Vilken kansla vacker den?

Ga nu fran den tonande vokalen till texten, fran de klingande tonerna till den
dramatiska mono]ogen. Det handlar inte om att dverdriva vokalen i sjéilva
textgestaltandet, utan det handlar om att stanna kvar i stimningen fran

sangen och lata den paverka gestaltningen.

Pl’OV& sedan att sjunga pé €n annan VOl(Eil OCI’I sa ti”baka tl” samma

monolog. Kanske har undertexten forandrats.

Vi vokaler har en speciell férméga att forena 1jud, ord, tanke och kinsla.
Men nir det kommer till det sprék]iga uttrycket, da vill vi vara en del av
sprakets matta. Dir vill vi inte 6verdrivas eller hiangas pa. Lat konsonanten
studsa framat och lat oss klinga. Vi vill géra det pa lika villkor.

Berattandet star alltid i centrum.

19



”Qj, det dir later spannande.” Skadespelaren vinde sig ivrigt till gumman
och fortsatte, ”skulle du kunna ge mig ett konkret exempel pa hur vokaler
kan péverl(a tolkningen av karaktarer och situationer?”

| ett grel(isl(t drama maste en kung offra sin ilskade dotter for att fa vind
och dirmed kunna segla med hela sin arme till det krig som vantar. Hur
skulle den kungen kunna gestaltas?” borjade gumman fundera. ”En kung ar
en kung och det péverl(ar ofta léisningen och tolkningen. Har ligger
konventionen och kraver sitt. Det gor det latt att nistan utan reflektion ha
vokalerna A eller A som grundférg.”

”Okej, men kan du pa minna mig igen vad de vokalerna star for.”

”A kan vara som jorden, stadig och grundad. A kan vara som elden,
kraftfull och stark”, svarade gumman.

"Men jag ska alltsa inte dverdriva alla A eller A som finns i texten?”
undrade skadespelaren.

”"Nej, inte alls. Verkligen inte”, sa gumman. ”Du 6ppnar kroppen fér olika
staimningar och energier niar du med stark stimma sjunger pa vokalen. Och
dessa stamningar far paverka kungens karaktar.”

"Kan jag viilja nagon vokal som inte ar sa sjélvk]ar som A eller A?”
undrade skadespelaren.

QO skulle férandra situationen” sa gumman. "Vokalen O oppnar for
sorgen och lingtan. Genom den stiger en annan kung fram.”

"En man som sorjer sitt uppdrag, en kung som inte vill déda sin dotter,
men gor det anda”, funderade skadespelaren.

"Vad skulle HA kunna tillféra berittelsen?” fortsatte gumman. ~HA ger
en latthet, ja nastan en euforisk gléidje. Men i HA finns dven en galen och

diabolisk kraft. Hur blir gestaltningen av kungen utifran den kanslan?”

20



”Ar det verkligen sant att vokalerna har de har egenskaperna?”
undrade skadespelaren lite skeptiskt.

”Sant och sant”, sa gumman. "Vokaler ar patagligt kroppsliga och deras
vibrationer berér. Det skapar olika kinslor eller farger i oss och det hjilper
oss att férkroppsliga ord som stark, ledsen, galen eller lingtande. Ja, det kan
faktiskt vara ett sitt att forbinda det medvetna med det undermedvetna.
Forestillningsformagan hjilper oss ...”

"Men vilka ar det dar?” avbrot skédespelaren. "De verkar vara alldeles
ihop trasslade. Ser du hur de slingrar de sig runt varandra och runt det dar
tradets stam?”

"Ja, visst ar de fina tillsammans”, skrockade gumman. "Det ar rytmen och

sprékmelodin. De hor verk]igen ihop. Kom sa lyssnar vi till deras tankar.”
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ytm och sprikmelodi. Det ar vi. Tillsammans
utgor vi sprakets prosodi. Vi betonar, intonerar

och skapar dynamil(. Som vagor av energi glider

vi fram genom replikerna, genom dikt och
dramatik. Vi agerar alltid tillsammans, vi slingrar oss runt varandra och vi

paverkar varandra.

Men lat oss till en borjan presentera oss var och en for sig. En sak i taget
underlattar bade for den som vill beratta och for den som vill forsta. Rytmen
far bérja och sedan kan sprf’akmelodin fortsatta. Sa avslutar vi var berattelse

tillsammans.

Rytmen, det ir jag. Jag finns 6verallt. | dansen och musiken, i hjirtats slag
och blodets pulserande. Jag finns i dygnets vixlingar och vagornas boljande.

Men framfor allt tycker jag om att jag ar knuten till spréket.

Det ar upp till mig att férl(roppsliga sprél(ets rytmil(. Ordens inneboende

dynamil( ger mig mina férutséttningar. Véxlingarna mellan tryckstarl(a och
trycl(svaga stavelser skapar ett rytmiskt pulserande. Jag ger den betonade

stavelsen ett extra tryck. Eller sa kan jag férlénga den.

Tryck och tid ir mina metoder.

Jag finns forstas i alla texter skrivna pa vers, som Shakespeares jambiska
blankvers, eller ett Ibsendrama pa knittel. Jag lyfter fram diktens versfotter,
oavsett om det handlar om trokéer och daktyler, eller om jamber och
anapest. Men jag vill verkligen betona att jag finns overallt i sprél(et, i saval

prosa som i modern dramatik och i det vardagliga samtalet.
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Aven i tanken finns en slags bé]jande rytm, men den ar inte knuten till
betonade och obetonade stavelser, utan forhaller sig till innehall och avsikt.
Meningens uppbyggnad ar det sprakliga uttrycket for tankens gang. Ibland
gar tanken i ett rakt led fran stor bokstav till punkt. Eller sa kan tanken
brytas med sidospar och fordjupningar och det visas genom kommatecken.

Det ar det har som kallas interpunktion.

Det ar viktigt att forhalla sig till bade interpunktionen och rytmen nar det
kommer till formbundna texter. Helt 6dmjul<t foreslar jag du i det forsta
motet med texten ska bérja med interpunktionen. For att forsta inneborden
av orden och for att fa ett grepp om sammanhanget, sa ir det mer hjilpsamt
att till en bérjan utga fran tankegéngen. Las varje mening fran stor bokstav
till punkt, oavsett hur verserna ar skrivna. Nar det sedan blir det min tur, da
vill jag att du ger rytmen all uppmérksamhet, da vill jag arbetas med, da vill

jag svanga!

Finns det nat virre an en blankvers som inte svanger? Vad skulle
Shakespeare siga om det? Jag forstar att det kan vara svart, det ar klart jag
gor. Blankversen bestar av jamber. Varje jamb har rytmen kort — lang, alltsa
en obetonad stavelse fljd av en betonad stavelse. Det ir fem jamber per
rad, sa jag skulle saga att blankversen gar i femtakt. Musiken vi lyssnar till
idag gar for det mesta i fyrtakt. Eller sa kan den ga i tretakt. Sa det ar klart

att femtakt kianns fraimmande och ovant. Men forsok anda!

Visst kan jag till en bérjan behova 6verdrivas, jag kan behéva skanderas.

Det ar forstas hjilpsamt att ga runt mig i rummet. Men sedan giller det att
forbinda rytmen med berittandet och med den sceniska energin. Att fa mig
sa kroppsligt forankrad att jag med latthet ppnar dérrar till intuitionen, sa

att berattelsen bérjar vibrera och textens idéer kan ta gestalt.
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[bland tanker jag pa Strindberg, denna rytmisl(a dramatiker och forfattare.
Jag fantiserar om hur roligt han maste ha haft nir han diktade. Han lar ha
sagt att "forst komma rytmen, sen komma orden.” Det tycker jag later bra!
Strindberg skrev sitt forsta dramatiska verk, Master Olof, pa vers. Kanske
valde han knittel for att den var pa modet da. Ibsen spelades flitigt pa

teatrarna och han skrev nagra av sina dramatiska verk pa knittel.

Knittel ar ett gammalt versmatt fran medeltiden. Den har en ganska fri
rytm, men varje rad har fyra betonade stavelser. Och sa ska det rimma. Det
finurliga med knittel 4r att den ocksa ir modern. Knittel ar som rapp. Jag
undrar om Strindberg upplevde rappens hirligt framatdrivande energi nir

han skrev:

"Ve den som slickt den heliga liga
Som en ging flammat i dennes brést.
O, huru tréstlose di alla fraga,
Men ingen svarar pa en ropanc/es rost.
Har jagej stridit, har jagej vakat?
£ unga’omens fré'/'a’er jag annu smakat.
Ps faltfor Jag levat och sovit pa mitt svérd.
Och kraft jag dgde att trotsa en varld
Av vild och vréng/)et och syna’ och Hard”

Att fa fatt i mig gors bast nar leken far vara med. Da kommer det sjé]vklara
och kroppsliga rytmsinnet fram. Prova att lasa knitteln med ett svangigt rap

beat till. Kann pa flodet!
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Nar det handlar om texter som inte ar skrivna i bunden form, sa finns det
aven dar ett sitt att stiga in 1 den rytmisl(a atmosfiren och diarmed oppna sig
for min férméga att skapa liv och rorelse i textarbete. Jag talar om att
underséka hur varje replik rytmiskt startar. Det ar alltsa enbart en fréga om
huruvida starten av varje mening ar stigande eller fallande. Resten ar repliken

ar forstas helt fri fran form och versfotter.

Nar meningens forsta ord bérjar med en betonad stavelse, sa kallas det for
en fallande start. "Vinden bliser sa starke idag.”
Ta ett stort steg framat och sla ut med armen pa den betonade forsta

stavelse.

Stigande start kallas det nar en obetonad stavelse kommer fore den betonade
stavelse. 7/ ag bliser vinden ovan/{gt starkt.”
Ta forst ett kort, snabbt steg pa den obetonade stavelsen, och sedan ett

lél’lgt steg OC]’I S]Eoi ut med armen nar den betonade stavelsen kommer.

Stigande start kan dven ha tva obetonade stavelser fore den betonade
stavelsen. "Der ar ﬁ"/a’/"gt b/é’s@t vider 1'a’ag. 7
Da blir det tva sma snabba steg forst och sedan det langa steget och sla ut

med armen.

Olika personligheter later alla repliker vara stigande eller fallande.

En mer avvaktande hé]lning till alla startar péverkar karaktir och situation pa
ett annat satt an ett temperament som rusar in i varje replik.

Det ar inget fel med. Men det ar bra att kunna variera sig.

Att se hur stigande och fallande starter ar inskrivna i textens partitur.

Att kunna oppna sig for olika temperament, for andra Férhé”ningssétt.

Att medvetet kunna vilja.
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Genom mig kan orden férléngas och texter férhéjas utan att det for den
skull later det minsta onaturligt eller konstlat. [ngenting av trovérdigheten
behover ga forlorad i arbetet med rytmen. | alla fall inte sa liinge det férléngs
som forlangas skall. Da aterstar det bara att fraga sig ...

vad ar det som ska betonas och férléngas i den tryckstarka stavelsen?

Frf’agan ar enkel och svaret ar enkelt. Men att veta och att gora gar inte alltid
hand i hand. Speciellt inte nar den sprékliga kunskapen 1igger bortom den

medvetna tanken.

| gestaltandet av text, oavsett om den ar skriven i fri eller i bunden form, sa
ar det just hir som det ofta blir fel. Alla tenderar, troligtvis utan att ens
tanka pa det, att férlénga vokalen i den betonade stavelsen. Visst ar det
vokalen som utgor grunden for indelning av stavelser, men det ir 4nda inte
alltid vokalen som ska forlingas. For att det gestaltande spraket ska lata
naturligt, dven nar det ar férhéjt och férléngt, giiller det att veta och att

kunna gora ratt.

Om vokalen i en tryckstark stavelse ar /é’ng sa ska vokalen férléngas.

Om vokalen ar kort sa ir det den efterféljande konsonanten som forlangs.

Sa varfor inte underséka detta? Stanna upp en stund och markera i texten
om det ar vokalen eller den efterféljande konsonanten som ska Férléingas.
Det hir giller bade for sang och talad text. Det ar inte enbart en friga om
att uttala orden ritt, utan detta télmodiga arbeta ]iigger grunder for det flow

som nu sprider sig genom bade text och kropp.
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”Skulle du lite kort kunna fértydliga vad som ska fér]iingas 1en tryckstark
stavelse innan sprékmelodin tar 6ver ordet”, viskade skédespelaren.

"Visst,” sa gumman. ”]amfor orden valen och vallen. Betoningen i dem
bada ligger pa den forsta stavelsen. Ordet valen har en lang vokal, sa da ar
det a:et du ska betona, som du ska trycka pa, eller fér]iinga. | ordet vallen ar
a:et en kort vokal och da férliinger du den efterféljande konsonanten, i detta
fall blir det L.”

”Okej, jag fattar. Men varfor skulle jag rappa Master Olof?” undrade
skadespelaren.

"For att det ar kul”, svarade gumman. "Men framfor allt for att det blir
ratt nar vi i farten véiljer mellan att betona vokalen eller den efterféljande
konsonanten. | leken gor Vi ratt, da vi s]iipper fram var inneboende
musikalitet. Men nar det arbetas med vers, som i Shal(espeares dramer, blir
det ofta fel och vokalerna betonas oavsett om de ar langa eller korta. Da blir
det svart att forsta for den som lyssnar.”

"Var kan jag hitta den dir texten?”

”Den finns i Nationalupplagan av Strindbergs samlade verk, nummer 5.
Sidan 331 om jag minns ratt,” sa gumman. ”Men nu tror jag sprékmelodin

kanner sig redo att ta dver med sin berattelse.”
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Sprakmelodi ar mitt namn och det melodiska ar mitt kall. Det svenska
spraket har en sangliknande karaktir. Har finns manga och langa vokalljud.
Det ar jag som intonerar. Det ir jag som varierar tonhgjden.

Det ar jag som férgar kinslan bakom orden.

Jag kan lata bli att variera tonhojden om jag sa dnskar och lata hela repliken
ligga melodiskt rak. Men om jag tycker att nagot ar viktigt, framfor allt om
det vacker en stark kansla i mig, sa anvinder jag det melodiska spranget
mellan tva stavelser. Istallet for att trycka pa det viktiga ordet i meningen,

glider jag med ett stort steg uppat eller nedat i tonhojd. Det skapar kinsla
det!

Som sprékmelodi kan jag alltsa férhi)'ja ord och kinsla. Och det brukar tas
emot som en sjélvklarhet. Av den som 1yssnar i alla fall. Foér den som i
nyval(en medvetenhet om mig anvander sig av ordens inneboende
musikalitet, kan det till en bérjan tyckas dverdrivet och konstigt. Trots att
jag ar vanligt forekommande i det vardagliga samtalet. Men da sker de

melodiska sprangen pa ett omedvetet plan forstas.

Jag tycker att det ar viktigt att kunna hantera mig. Viktigt att vaga ta
spranget mellan olika tonhodjder. For sa gor vi i vardagsspraket, sa varfor inte
pa scen? Denna eviga radsla for overdrift. Det ar faktiskt intressant att jag
kan upplevas som sa skrimmande. ]ag vet inte varfor, men jag anar en Viss
genans hos den som talar. Musik har en férmaga att blottligga, att Sppna

upp den harda rustningen och slippa in det ovintade.
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Svenska spraket ar forvisso inte litt nar det giller sprakmelodi, trots att jag
betyder sa mycket. Min melodi varierar dessutom i olika dialekter. Jag
forstar att det kan vara svart att hantera mig nir det ska vas pa det som
kallas rikssvenska. For hiar kommer forstas de olika dialekterna med olika

svar pa vad som iar ritt och fel angaende stigande och fallande tonhsjd.

Men det finns i alla fall nagra regler om mig I relation till rikssvenskan.
Reglerna ir fulla av undantag, men jag vill inda beritta om dem och hoppas

att det kan vara till lite hjéilp .

De flesta tvastaviga ord ar stigande.

(tavla, dansa)

Undantag fran denna regel ar verb som slutar pa -er, de faller i tonhéjd.
(sjunger, viner)

Dessutom faller substantiv som i sin grundform ar enstaviga i bestimd form.

(en hund - hunden, en vind - vinden)

Aven undantagen har undantag. Reglerna ir inte absoluta, men de ar
vagvisande. Ett sitt att ta ut sprakmelodin, att ta reda pa om tonspranget
ska ga uppat eller nedat, det ar att gora det melodiska spranget mellan tva

vokaler galet stort. Pl‘OV& OCI’I lyssna OC}’I prova igen.

Har jag val stigit in 1 det medvetna, har drat oppnats for de melodiska
sprangen mellan vokalerna, s& kan jag sedan l4tt varieras och nya dialekter
kan sitta sig 1 kroppen.

Tveka inte.

Lek lite.

Var inte radd for att lata kinslorna ta form.

Lat melodin beréra dig och den som lyssnar till dig.
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Rytmen och sprékmelodin stiger och faller som vagor genom alla texter och
i alle muntligt tal. Vi skapar rorelse och flode nar vi dansar som vinden

genom triidens 1(1"01‘101‘.

Det finns ett forklarande ljus 6ver oss. Vi utgér sprakets prosodi. Prosodin
har stor betydelse for att hjirnan ska kunna tolka ord. Tack vare oss blir
berittelser begripliga. Vi bringar forstaelse bade pa scen och i det vardagliga

samtalet.

Lyssna till oss nir du gestaltar. Vi ar behjilpliga i karaktirsarbete, bade nir
det giller sang och talad text. Sék oss. Se vad vi kan tillfora.
Vi kan utmana och féra ut dig pa okanda marker.

Vi kan hjilpa dig finna trygghet.

Nar vi bringas fran det omedvetnas mjuka morker och till medvetenhetens
upplysta rum, da brukar det till en borjan lata ganska illa.

Vi kan till och med i virsta fall sla ut varandra och dirmed oss sjilva.
Med fokus pa en av oss blir den andra ofta lidande.

Det ar anda smallar vi far ta pa vagen till fullbordan.

For vi vill att spraket ska leva och dansa och sjunga.

Sa att berittelsen lever.

Sa att aktdrer och publik kan dyka ner i tragedier och fantasier.
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"Nu vill jag nog ha ett konkret exempel pa hur de kan sla ut varandra.”

” Vinden vilar, stillhet rider” citerade gumman. ”Dikten bygger pa trokéer,
léng — kort. Prova att éverdriva rytmen.”

”Okej. Vin — den vil-ar, still - het, rad - er.”

"Snyggt!” utbrast gumman. ~Nu férlénger du ritt i relation till léng och
kort vokal. Tank vad du lart dig. Det visar pa ett gott 6ra, pa musikalitet.
Men du later sprakmelodin félja rytmen. Som om de skulle stiga och falla pa
samma sitt. Men det gor de inte.”

"Hur ska vara da?”

”Sprakmelodin har sina egna vagar. Den utgar fran vokalernas tonlage. |
relation till den forsta vokalen, sa kan den andra ligga hégre eller légre 1
tonhojd i ett tvastavigt ord. Ar du med mig?” fréigade gumman.

"Ja, typ.”

” Vinden har ett fallande tonsprang mellan vokalerna i och e, vifarett
stigande, stillhet stigande, rader fallande. Prova nu, dverdriv. Héj eller sank
melodin mellan vokalerna och gor vfigrérelsen med hianderna.”

"Det kinns lite 6verdrivet.”

"Ja, det brukar kinnas sa. Men for mig som lyssnar later det helt okej”, sa
gumman. "Prova nu att gora den melodiska vigen med handerna och ga
rytmen med fotterna.”

"Qj, svart.”

"Det kan val fa vara svart en stund, jag lovar att det blir littare med tiden.
Som att lira sig cykla. Till slut gar det av sig sjalvt. Ibland behover vi ga den
kréngliga vagen for att komma fram till lattheten ...”

"Du!” avbrot skadespelaren. ”Det sitter en typ med sjilvsiker uppsyn pa
stubben dar borta. Ska vi ga dit?”

”Ja”, sa gumman, "det ir Sista ordet som vill beritta nagot for oss”
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om det allra sista ordet avslutar jag varje

replik. Det intressanta ar emellertid inte nar

jag kommer, utan Aur. Kommer jag med
kraft? Med forvantan? Med nyfil(enhet?
Hur ltt kan jag ﬂyga? Hur mycket plats far jag ta? Har jag energi nog for

nasta tanke? Har jag det driv som kravs for fortséttningen?

Om stress och spanningar slar ut den flodande andningen, sa finns det sillan
ti“réickligt med energi kvar till slutet av meningen. Syret har forbrukats
redan pa det forsta ordet. Det som inte ar sa viktigt. Jo, det ar forstas viktigt
i relation till andning och flade. Naturligtvis ar starten av en replik

avgérande aven for mig och min plats pa spelplanen.

Men jag ar betydelsebirande. Det gor att det kravs nagot extra av mig.
Startorden har det littare pa det sittet. De ar ofta enstaviga och obetydliga,
medan jag har tyngd och ar viktig for berittelsen. Det kan i sin tur medfora
en mer eller mindre medveten lust att beskriva eller rent av illustrera mig.

Avsikten ar nog god men det brukar inte bli sa bra.

Vad jag behover ar oftast mer plats dn vad som bjuds mig. Att ge mig plats,
att lata mig komma till min ritt, det har med sinnlighet att gora, det
paverkar den dramatiska nerven. | stillet for att ligga fokus pa att beskriva
mig, sa vill jag helt enkelt lata mig avnjutas. Nu talar jag konst. Nu talar jag

gestaltning.
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Jag menar verkligen inte att jag vill framstillas enbart med skénhet och
vackert tal, nej, hos mig finns plats for bade rahet och expanderande kraft.

Men jag soker sinnligheten. Den hjilper mig att skapa magi.

Darfor ar rytmen och sprékmelodin viktiga for mig. De ger mig det utrymme
jag behover for att fa fart, fa kraft, fa luft under vingarna. Tillsammans med
dem kan jag dven 6ppna upp for det ovintade. Det som &verraskar och som

kan vacka forundran. Négot som ar bortom det redan uttinkta och val

forberedda.

Om jag inte far nog med energi och riktning, s& kommer slutet av replil(en
att falla ner pa golvet f6r nagon annan att plocka upp. Sa tréttsamt det ar
med detta eviga upplockande av nedfallna repliker och att om och om igen
behova ta ny sats. Det ar da trottheten sprider ut sig och kinslan av

stillastaende blir ofrfml(omlig.

Om jag som slutord riktas uppat, eller inat, eller framat spelar ingen roll. Sa
lénge jag har riktning och energi. Da kommer jag att skapa rymd for det som

kommer efter mig, skapa nagot att forhalla sig till, nagot att rida vidare pa.

Nu vill jag avslutningsvis ge lite plats at den allra sista konsonanten. Den
som avslutar mig, den som avslutar meningen, tanken, repliken. Den ar bara
en liten del av mig, av det sista ordet, men dess betyde]se for framatrorelsen
i sprél(et bor inte underskattas. Aven andningen péverkas av hur den sista
konsonanten hanteras. Den utgor sjilva sinnebilden av begreppet

rikta — sléippa.

For det forsta géi”er det att se till att den sista konsonanten far finnas, att
den hors. Jag skamtar inte. Det ar gansl(a vanligt att den sista delen av mig
blir svald. Ett grymt 6de for en konsonant och en skam for mig som sista

ord. Men ocksa ett forodande beteende for den som talar.
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Konsonanten ska alltsa uttalas tydligt med alla sma muskler som behovs,
men sedan géller det att slappna av i tungan, i 1éipparna och strupen. Lika
viktigt som att forma slutkonsonanten ar att kunna sléppa taget om den. Det
gor vi nar vi pratar till vardags, men 1 textgestaltning haller vi av nagon orsak
ofta kvar formen, som en spanning, for att s]iippa forst nar vi behover dra in

ny lulft.

Forma, slippa och sedan kommer det viktiga tredje steget, namligen att i
tanken félja konsonantens fard framat, félja dess riktning. Da sker némligen
detta markliga att syret strommar in. Konsonanten slapps och fardas bort
och luften flodar in. Vi behover alltsa inte dra i oss luft om vi hanterar

slutkonsonanten pa detta sitt.

Avsikten med orden, med replikerna, ar ju att de vill nagot.
De riktar sig mot nagot eller nagon.

Lat mig vara betydelsefull!

Ge slutordet plats! Ge mig rymd! Lat mig fardas.

Lat mig vara det sista ordet for det som komma skall.
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"Det dar var verkligen en kaxig typ”, utbrast skadespelaren. "Varfor skulle
inte forsta ordet kunna vara lika viktigt som det sista?”

”Startorden ir for det mesta inte lika betydelsebirande.” sa gumman

"Vad menas med det?”

”Prova att lisa en bit ur ditt manus. Lis bara forsta orden pa alla
meningar. Stapla dem pa varandra. Som en dikt. Blir det nagon begriplig

beréttelse av dem?” frégade gumman.

Skadespelaren liste alla startorden hogt.
”Nej, det blir det ju inte”, erkinde skédespelaren.
”Jag tankte vil det”, sa gumman. ”Lis nu de sista orden i alla repliker. Hur

blir de tillsammans? Skapar de en tydligare bild?”

Nu laste skédespelaren de sista orden i varje mening.

"Jag forstar vad du menar med betydelsebérande. Med sista orden far jag
ett grepp om textens innehall. Men varfér denna kaxiga attityd?”

”Det sista ordet, men dven de andra som vi har traffat hittills, ar
sjalvsikra”, sa gumman. "Det beror pa att de ar relativt konkreta. Da ar det
[att att vara tveklds. Nu ar det emellertid dags for oss att ta steget in | den
del av skogen som rymmer de lite mer eftertinksamma. Jag tror vi bérjar
med Stodet. En inte sirskilt munter typ. En som tvivlar pa sin existens. Lat

oss lyssna till stodets klagan.”
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m jag ens finns, varfor skulle mitt namn

vara Stédet? Det ordet missbrul(as sa ofta.

Saker sags ske i mitt namn, men gor de inte
mer skada dn nytta? Jag kanner mig utnyttjad.
Vem fré’lgar vad jag vill? Vem undrar vad jag kan?

Det talas alltid om hur viktigt det ar att arbeta med stédet. Och da avses for
det mesta nagot sa férskréckligt som att sla in magmusklerna i borjan av
repliken. Visst blir det en stark start pa utandningen om man i borjan av den
slar in magen med full kraft. Det kan jag inte forneka. Men pa vilket sitt
skulle det hjalpa? Pa viket sitt skulle det ge stod? Det gor ju bara att luften
pressas ut fort och hart och att all kraft slar till pa forsta ordet och sedan

racker inte syret till resten av frasen.

Det harda trycket i ansatsen gor mig sa ledsen, for det skapar onddiga
spanningar i bade brostkorg och hals. Vilket ar en mindre katastrof. Fér om
det ar nagonting som hjilper mig att stodja sa ar det avspanning. En avspind
kropp med bade tyngd och riktning ar det som ger full tillgang till det

k]ingande instrumentet.

Jag kan inte nog ofta paminna om detta. Avspénning. Avspénning.

Det kan tyckas enformigt, men vill du ha med mig i leken, vill du kinna av
mitt stod, da ar den avspinda kroppen den bista forutsittningen for det.
Stédet kommer inte genom valdsamma handlingar, men jag kan finnas som

ett Stéd i de mest véldsamma gestaltande uttrycl(en.
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Vore jag enkel att beskriva skulle jag naturligtvis gora det. Jag skulle
omedelbart trida fram och peka ut precis var i kroppen stodet sitter och
beritta hur jag fungerar. Nu ar det inte s litt, for det finns inga snabba
genvagar till mig. Men om nagon har talamod nog att lyssna, bade till mig

och till sig sjilv, sa gor jag forstas girna ett forsok att beritta och vigleda.

Jag fungerar som bist nir det finns ett lyhort samarbete mellan kropp och
tanke. Som stéd ger jag mig tillkinna nir den praktiska erfarenheten och
reflektionen méts i dmsesidig dialog. Jag talar nu om konsten att bade styra
sig sjéilv och samtidigt kunna 1yssna till sig sjéilv. Och om det svaraste av allt,

namligen att lata saker ske utan att ligga sig i.

Sa lat oss se vad ett stéd viard namnet skulle kunna vara ... Jag ar som de
flesta lite lat av naturen. Jag vill absolut inte bli s]agen for att komma igang,
men jag kan behdva bli pimind om min existens. Att sjunga starkt pa langa
klingande vokaler ar ett bra sitt att vicka mig. Men ta inte i med full kraft
fran starten, utan borja lite lugnare och lat sedan varje ton expandera i styrka
och volym. Det sker inte av sig sjilvt sa hir maste du med viljan hjilpa till

med expansionen.

Djupt nere 1 ryggen, ner mot landen och kanske djupare an sa, finns ett stod
for den framvixande tonen. Négot som bar den, som stirker den. Som
hjélper den att klinga allt starkare och na allt léngre utan att det pressar och
sliter pa rosten. Bista sittet att aktivera mig ar att aktivera ryggen.

Ryggen ar min basta van. Ryggen hjilper mig att stodja.
Det ar forstas muskler i ryggen som arbetar, men det gar inte att med viljan

styra dem. Nu giller det att lita pa kroppens inneboende intelligens och
formaga. Att sitta igang en process och samtidigt halla sig lugn i den.
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Det viktiga, det som jag kallar att samarbeta med sig sjilv, ar att inte
forsvara det som nu sker, att till exempel forsoka hjiilpa till genom att
spanna muskler i halsen eller brostet. Det ar inte helt enkelt att tillita en
spanning i ryggen och samtidigt arbeta med avspanning i brostet. Men det ar

inte omdjligt och det ar faktiskt nodvandigt.

Tillsammans tva och tva kan ni utforska det kraftfulla uttrycl(et 1 avspanning.
[ 6verlimnandet av sin tyngd till nagon annan ar det nast intill oméjligt att
spanna kroppen pa fel stillen. Hang pa varandra, ge och ta emot tyngd och
tala eller sjung samtidigt med full kraft. Ensam kan du prova att sakta filla

overkroppen framat samtidigt som du sjunger langa starka toner.

Att tala tyd]igt innebar mycket mer an att overdrivet artikulera med alla sma
muskler som finns i ansiktet. Overdrift kan behévas ibland for att vicka
trotta muskler till liv. | slutandan ar det dock avspanning som bar. Hur lite

muskler behovs for att fa till ett tydligt artikulerat sprak?

Konsonanterna formas med tunga och lippar men de har dven en djupare
forankring. Kann efter! Var startar ett D eller ett M? Kanske kan du kinna
hur konsonanterna tar sats djupt ner i kroppen, i backenet, eller nigonstans
lings med ryggraden. Jo da, det ar muskler som aktiveras, det vill jag inte

forneka. Men overdriv inte! Lat det ske av sig sjélvt.

Liigg handen pa huvudet. Kann vibrationer fran konsonanterna dar.

(om du slar in magen i borjan av en replik sa forlora du dessa vibrationer).
Kann hur de vibrerar genom skallen och genom handen. Inte alla
konsonanter skapar vibrationer, men de som ar tonande gor det. | s6kandet
efter vibrationer aktiveras ryggen. En aktiv rygg gor mig stark. Den starker
stodet.
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Nu nir avspanningen och kraften samarbetar kan jag ta ett steg till och bérja
narma mig gestaltningens djupa gommor. Nu har jag upprattat en kontakt
med korsbenet, med det andra ansiktet, den andra riktningen. Likt den
romerska guden Janus, som med tva ansikten kunde titta bade framat och
bakat samtidigt, kan jag vara dubbelsidig. Jag kan halla den dramatiska
spanningen vid liv. Som det stéd jag ar kan jag bara pa det motsatta

alternativet i varje sceniskt moment.

| Shakespeares dramer moter vi ungdomar som alskar livet sa starke att de
léngtar till déden. Hos Strindberg kan l(iirlel(sliingtan bli sa stor att den
vacker hatet till liv. | varje karaktar och i varje situation finns minst tva
motsatta kanslor. Att i det gestaltande 6gonb1icl<et kunna narvara de dubbla
kanslorna, att kunna ga emellan dem, rent kroppsligt och rostmassigt,
oppnar for ett kroppsligt intuitivt gestaltande. De dubbla spelplatserna ar

sammanlankade och beror hela tiden varandra.

Sa jag vill vara ett std for rosten, men ocksa ett stod i gestaltandet av
dramatiska texter. Det ena ar némligen beroende av det andra. Att vara ett
stdd som inte ar kopplat till gestaltning, det ar jag inte intresserad av.

Nar jag fungerar finns de kraftfulla utspe]en utan manér och illustrationer.
Borta ar det enkelspériga spelet och karaktirer och situationer far fiirg av de
manga bottnar som livet sjilvt oftast har. Genom att kroppsligt férankra
mig, far fantasin frict spelrum. [déerna kan férverkligas.

Sok mig. Sk ditt stdd och din berattarkraft.

Det ar klart att det ar viktigt att finna mig.

Hoppas vi ses.
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"Det till en borjan fortvivlande stodet blev lite munter till slut”, tyckte
skadespelaren.

”]a, bara stodet far klaga lite sa brukar det bli bra och sen kan stodet ta
stora kliv”, sa gumman.

"Men hur skulle jag rent pral(tisl(t kunna arbeta med de dubbla kinslorna,
med det som stodet kallade Janusansiktet?” undrade skiadespelaren.

"Det finns inget [att svar... Men forestall dig att du har en avsikt och
kansla som strommar ur dig genom ditt ansikte och att det fargar rosten.
Det ar sa vi ofta gor. Men for att samtidigt halla den motsatta kinslan och
avsikten vid liv, sa behéver du kroppsligt forankra den i korsbenet. Som om
du talar genom det, at andra hallet, med en motsatt kinsla, med en annan
rost. Nu har du forberett kroppen for att ga mellan dessa kinslor, mellan

uttrycken, mellan tva ansikten. Prova och se vad det kan ge dig.”

Skadespelaren skulle just borja nir nagot annat drog uppmairksamheten till
sig. En plotslig vindil fick aspens bladverk att darra. Skadespelaren tyckte sig
hora ett litet fértjust fnitter i vinden.

"Vad var det dar?”

"Det var nog andningen som gav sig tillkanna”, sa gumman.

”Alla vi métt har i skogen har talat om andningens betydelse for dem,” sa
skadespelaren.

"]a, andningen ar sjé]en”, sa gumman. ”Kanske vill hon saga nagra ord till

”

oSS .

Skédespelaren sokte med blicken. Vad skulle kunna vara andningens gestalt?
Varken skédespe]aren eller gumman markte att en strimma av ]jus foll ver
dem.

"Narvarande och samtidigt franvarande”, mumlade gumman. ~ Var ar du

andning?
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Jag ar har
/ag ar alltid har
Jag genomstrémmar jag er alla
Det ar min uppgifi och min g/é'a}'e
Det mjuka bréstet ar mitt hem
Den jordade kroppen min forutsattning
Den éppna blicken ger mitt flode riktnmg

Tanken inspirerar mig

Sjalvklar och stark men ocksa sarbar
Nir stressen slar till hiller alla andan
Det kan vara ratt sak att gora
Kommer ro Va}'uren ska vil manniskan springa

Sting av mig! Spann musklerna! Rusa ivig!

Men i gesta/mingen behéver jag vara t/'//géhgﬁ('g
Ande, Hode, fantasi
Men nér ridin gar upp kan stressen sla till
Dai blir jag list

Det ar en na tur/{g reaktion

Jag behover forberedas for uppdraget
Der finns manga satt att forbereda mig
Vilj det som passar
Vilj det som ger rymd och djup
Som skapar [itthet och t)/nga’

Jag finns alltid med i det gestaltande égonblicket
Jag behéver fa uppmarksamhet
/ag behéver limnas ifred
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”]a, det ar den svara ekvationen med andningen. Att hon bade behover
limnas ifred och arbetas med”, tinkte gumman hogt.

"Hur brukar du gora?” viskade skédespelaren.

"Golvet ar bra” svarade gumman. " Att starta varje dag med att ligga ner
en stund, blunda och gain i sig sjiilv. Registrera hur kroppen kinns just nu
utan att bedoma eller vardera. Och férsoka limna andningen ifred. Kanske

)

tanka att brostet smalter som smor i solen...’

Skadespelaren la sig ner pa marken och slét 6gonen och sa lugnt.

” Andningen bor alltsa limnas i fred?”

”"Nej, men det ir bra att starta sa”, tyckte gumman, "for att efter en stund
bérja fokusera pa det som ar lika vil(tigt som avspanning och det ar riktning.
Att i avspanning ha en riktning, en avsikt, att vilja nagot. Det ar inte sarskilt
svart att gora antingen det ena eller det andra, men att gora dem samtidigt
ar inte helt [att. Men mycket viktigt. Vil(tigt for andningen, viktigt for
résten, viktigt for gestaltningen. Och det behdver 6vas pa. Som sa mycket
annat sker det for det mesta helt av sig sjilvt. Men lika fort kan den ga
forlorad, balansen mellan riktning och avspanning, och da blir allt sa
kréngligt.

"Hur 6var man pa det?” undrade skadespelaren.

"Jo, genom att ligga avspand pa golvet och under utandningen forma
lipparna till ett A. S att lipparna far en form och en riktning och samtidigt
smalter hakbotten.”

”Okej”, sa skadespelaren och provade att puta med lipparna och slippa
hakan. ”"Och sedan?”

”Och sedan”, fortsatte gumman, "ar det dags att oppna ogonen, rulla till
sidan och sedan kota for kota komma till staende. Sta med 6ppen riktad

blick, formade léppar pa utandning och avspant brost.”
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"Det ar svart att samtidigt rikta och slippa”, muttrade skadespelaren.
”Sa kan det vara, men det ir just vad allt handlar om”, svarade gumman

kaxigt. ”Kanske kan vi fa syn pa nagon som kan utveckla det har lite grand.”

Skadespelaren reste sig upp, borstade bort lite jord fran kliderna.

"Vad ar det som vintar oss nu?” undrade skiadespelaren.

”Det ar knappt att jag vet det sjilv”, erkinde gumman. ”Det vi har framfor
oss nu kan bira olika namn, beroende pa vem du fragar. Aven jag funderar
ofta pa vilka namn som passar bist till de som finns har.”

”Det viktiga ar vil i alla fall att hora vad de har att siga”, tyckte
skadespelaren.

"Det har du alldeles ritt i”, sa gumman och slappnade av. "Tack for det.”

”"Dir borta svavar nagot”, sa skadespelaren ivrigt. ”Sluta grubbla och
kom!”

”Ah, det ar Har och samtidigt dar”, sa gumman. "Hon kan beritta fér oss

om att bade rikta och slippa.”
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ar och samtidigt dar! Sa skulle jag beskriva mig
sjalv. Det far vara mitt namn. For jag har bade

tyngd och riktning. Jag kan forbinda det inre

med det yttre. Jag ir Har och samtidigt dar!

Vad menar jag da med tyngd och riktning? Jo, tyngd ar att vara avspand i
kroppen, att ha férmagan att sta jordad i allt som sker. Men det betyder
ocksa att ge berittelsen tyngd sa att den blir trovirdig. Orden behover tyngd
for att ge situationen och karaktiren tyngd. Riktning handlar forstas
formagan att rikta sig utat, att sta med Sppen blick. Samtidigt ar det en

frfiga om karaktarens vilja och avsikt.

Dessa dubbla aspekter av tyngd och riktning ar beroende av varandra. De ir
varandras férutsiittning. Men att beskriva mig med dessa ord racker inte for
att forsta mig. [dén om tyngd och riktning behover férkroppsligas. Sa lat mig

forsoka gora det.

Med fantasins hjalp kan vi forestilla oss. Vi kan leka med tanken.

Tanken hjilper oss att firdas bade bortom och hitom. Vi kan tinka oss in i
vara egna kroppar. Kroppen kan vi aldrig vara nog nyfikna pa. Det ar ju
kroppen som utfér. Kroppen som mojliggor. Kroppen som gestaltar. Har

finns dolda kunskaperna. Har vilar djupa erfarenheterna.

Sa lat oss leka med tanken att vi narvarar var kropps insida.
Att narvara ar en tanke och den ar knuten till andningen.
Att tanka, att nirvara och att andas péverl(ar kroppen och kinslan.

Det ar avlasbart utifran att kroppen och kanslan péverl(as av tankar.
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Vokalen O kan hjiilpa oss att kroppsligt erfara idén om riktning.
Ett klingande O bir pa en lingtan efter nagot eller nagon.
Liipparna stracker sig utat, som for att na, som for att smaka eller kyssa.

Blicken ar riktad mot horisonten. Nacken ar avspénd.

Lat oss narvara ogonen. De som kallas sjé]ens spegel.

Lat oss leka med tanken att vi andas in runt ogonen. Det gar naturligtvis
inte att gora det, men det gar att forestalla sig en inandning, en avspanning,
en narvaro runt ogonen. Lat samtidigt blicken vara oppen och klar och
riktad. Narvar ogonen vid inandning och sjung O pa utandning. Lénga,

lingtade toner som firdas bort mot horisonten.

Vokalen O kan iven hjilpa oss att forkroppsliga idén om tyngd.
Forutom liingtan och sorg, har O en nara forbindelse med lusten, med atran

och med begiret.

Var i din kropp skulle du kunna férestilla dig att lustens killa finns?
Det ar inget som ska visas upp eller bevisas. Det ar inte en fraga om att
gestalta lust eller forsoka spela sexig. Nej, det ar aterigen en fraga om

tanken och narvaron.

Nirvar lustens rum under inandningen. Det paverkar kroppen och kinslan.
Sjung O pa utandningen och lat tonerna fargas av kinslan. Utan att gora

nagot extra. Det racker att tinka, nirvara och sjunga.
Forsok sa till sist att niarvara de bada platserna samtidigt.

Ogonen med den avspinda blicken som riktar sig utat.

Lustens rum som vilar djupt i det egna inre.
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En latt tanke. En nirvaro. En avspanning.

Tyngd och riktning ar att vara hir och samtidigt dar.
Bade i andning och rost och gestaltning.

Att vara i det egna och samtidigt hos den andra.
Utan att 6verge sig anda overlimna sig.

Har och samtidigt dar.

Vad skulle det hir tankandet/ gérandet kunna leda till?

Kanske kan det hjilpa till att levandegora det gestaltande gonblicket.
Djupa och gomda kunskaper kommer till ytan. Det uppstar en sjilvklar
forbindelse till den egna kreativiteten och musikaliteten. Och samtidigt

kommer en djup férankring i orden, i replil(erna.

Utan att veta kommer vetskapen till dig.

Utan att planera kanslor kommer kanslorna till dig.

Den dramatiska texten firdas bade genom bade kropp och tanke.
Det finns nagot i dig som ar storre an du tror.

Ge det plats.

Lat det fa komma fram.

Lat det fardas ut till publik och medspelare.
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”Det dir var spannande. Jag vill triffa fler som talar om konst pa det
viset”, sa skidespelaren.

”Det finns ett nyss och ett sen”, borjade gumman fundera, utan att bry sig
om att skadespelaren otaligt ville ga vidare. "Tillsammans skapar de ett nu.”

"Men vad pratar du om? Ska vi inte fortsitta.”

"Det ar det har magiska med att invinta”, fortsatte gumman. ” Det skapar
en alldeles speciell scenisk energi. En framatrorelse som bygger pa nuet.”

” Vad pratar du om?”

” Sa varfor gor man inte det? Har du tankt pa det?”

”Nej, det har jag val inte”, svarade skédespelaren irriterat.

”Jag fattar att det kan vara svart att sta i tomheten”, fortsatte gumman,
"men det ar darifran kreativiteten och fantasin och spelglidjen hamtas.”

"Vad ar det for en tomhet du pratar om?

”"Den levande och kreativa tomheten. Den som skapar nerv i gestaltandet.”

”Jaha. Hur hittar vi den da, om den nu ar sa viktig?” muttrade
skidespelaren”.

"Det finns forstas olika sitt att hitta den”, svarade gumman vanligt. ”Jag
rekommenderar att vi provar tanken som Sppnar for det oforutsedda. Jag ser
henne dansa pa den 6ppna ingen dir borta. Foljer du med.”

"Har hon nagot namn?” undrade skadespelaren skeptiskt.

"Mellanrummet”, svarade gumman.
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om till mig.
Kom till den tomma spelplatsen.
Tanken som andning som gestaltning.

27 Kom till mellanrummet dir allt kan hinda.

Mellanrummet ... Det hors pa mitt namn att jag befinner mig mittemellan
det ena och det andra. Mittemellan det som varit och det som komma skall.
De flesta tror nog att det som komma skall iar mycket viktigare an jag.

De flesta uppfattar mig enbart som tystnaden mellan tva tankar, mellan tva
rep]iker. De ser mig som andningspausen infor den spénnande

fortséittningen.

Jag ar bara ett mellanrum ... Jag ar nist intill meningslos ...
Ja, sa tror de flesta. Och aven de som inte tror det, har antagligen aldrig
reflekterat 6ver mig. Darfor blir jag ofta betraktad som nagot utan virde.

Fast jag ar sa virdefull. Jag som bir mellanrummets magi.

Nar texter deklameras fran scenen, nar repliker far omkring i ett drama och
jag inte finns med i berakningen, da hjilper varken en licker ljussittning,
en djarv scenografi eller maffiga kostymer for att skapa ett nervkittlande

drama.

51



Om det slarvas med mig uppstar litt en kinsla, bade hos aktérer och publik,
att allt redan ar forutbestaimt. Och det ar det Ju ocksa. Det ar alldeles sant.
Allt star redan nedskrivet i manus. Allt ar redan inrepeterat. Men det ar
skadespelarens uppgift att skapa illusionen av ett levande nu.

Nu féds tanken som far mig att tala.

Nu kommer impulsen som far mig att handla.

Sa hur kan ett nirvarande nervkittlande nu frambringas? Ett nu som star
mitt i det som nyss har varit och det som komma skall. Detta nu som
forbinder datiden med framtiden. Ett narvarande nu som haller samman
berattelsen. Ett nu som skapar nyfikenhet pa dramats fortsatta utveckling.

Bade for den som talar och f6r den som 1yssnar.

Det ar jag som kan gora det. Och jag gor det under inandningen.
Jag forbinder tankarna, jag forbinder skeendet.

| det skenbart tomma mellanrummet finns liv.

Det krivs mod for att stanna en stund hos mig. Mod att slippa taget och
lata nagot ske. Mod att slippa in berittelsen och 6ppna fér impulsen. Mod
att lata sig falla ner i stillheten mellan tva repliker. Sa kort ir detta slipp att
det knappt mirks for den som lyssnar. Men for den som talar kan det
kannas langt. Det kan kinnas som att tiden upphor. Som att sta i en oandlig
tidsrymd av intet. Och det kan vicka riadslan for att inte duga. Att inte gora
tillrackligt.

Vad ar vi sa radda for? Vem har skramt oss sa? Eller 1igger det bara i sakens
natur att det dr svart att invinta nagon annans drivkraft? Invanta textens
drivkraft. Invinta de redan formulerade ordens drivkraft. Kanske maste vi
helt enkelt lira oss att hantera detta. Sa att vi i det gestaltande 6gonblicket

kan sta i stundens hetta.
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Kom till mig.

Kom till den tomma spelplatsen.

Ge mig lite tid.

Oppna dig for de méjligheter som jag erbjuder.

Det ar trakigt att vara ett magiskt mellanrum nir magin forsvinner.

Men jag tror inte att det dr med avsikt som jag ofta kastas ut i periferin.
Jag tror det handlar om okunskap. Kanske ir jag sa titt forbunden med det
kroppsliga, att jag helt enkelt slas ut nar texthantering kommer in i bilden.
For det ar da det sker. Det ar da brottet mellan tanke, andning och

gestaltning uppstar.

Att enbart anvinda mellanrummet som en inandning, tenderar att gora
orden livlésa. Kanslorna som ar forbundna med orden gar forlorade. |
desperation borjar texten illustreras. Avsikter forstiarkas med armar som
ﬂyger hit och dit. Pel(fingrar stracks ut och huvuden nickar besl(iiftigt och
gud vet vad.

Anvind mig. Prova att medvetet tinka pa repliker under inandningen.

Detta for att aktivera samspelet mellan tanke, andning och gestaltning.

Ofta ligger vart fokus pa den replik som komma skall. Det kan naturligtvis
fungera. Men prova ocksa att fokusera pa den foregiende repliken. Den nyss

uttalade. Det som var dé Det som redan har hiint.

Sig en replik hogt och tink den tyst nir du andas in.
Slapp taget om fortsittningen. Slipp ansvaret for fortsittningen.

Det ar sa den tomma spelplatsen skapas.

Den dar allt kan hinda.
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Kanslor, situationer och avsikter tillhor alla mellanrummet. De behover
slippas in dar. Kropp, kinsla och tanke behover ha en métesplats.

[ arbetet med text kan jag bringas upp ur morkret. Vil upplyst kommer jag
att fortsitta lysa utan att det kostar kraft och energi.

Stanna inte upp i liisningen. Ge mig lite uppmérksamhet bara.
Det kommer att ga [attare och littare med tiden.

Det kommer att ge mer och mer tillbaka.

Det gar att medvetandegéra det intuitiva.

En bortﬂyende tanke skapar en ny tanke.

Sa gar det till i det verkliga livet.

Sa varfor inte i gestaltandet av dramatiska texter.

S]épp fram mig.

[ detta slépp binds datid och framtid samman till ett nu.

[ detta slipp kommer det egna upp till ytan.
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”Kan det verkligen fungera att gora sa?” undrade skadespelaren. ”Att
samtidigt prata pa och tinka baklinges.”

”]a, det fungerar faktiskt”, sa gumman. "Framfor allt i det forberedande
arbetet med texten. Det hjilper en att forsta, det skapar bilder och det
rytmiserar texten.”

”Ska jag lisa langsamt nir jag gor det?”

”"Nej, gor det i farten. Du kommer till en borjan uppleva det som att denna
tanke-andning tar mycket tid, men det kommer knappt att markas for den
som lyssnar.”

"Men inte ska jag vil gora sa nir jag ar pa scen?”

”"Nej, det tror jag inte. Men da ar det kroppsliga lyssnandet igangsatt. Och
nar det val ar det, sa finns det med i gestaltandet pa scen. Tekniken ska inte
sta i vagen for konsten. Den ska éppna dérrar”.

”Jag borjar verkligen langta efter att prova allt detta”, sa skadespelaren.

”Sjalvklart ska du gora det. Det ar bara nagra till som vill presentera sig for
oss forst. Ar det okej?”

"]a, lat dem komma fram.”

"Det finns en liten slékting till Mellanrummet. Dar Mellanrummet lyssnar
till orden innan och efter replil(er, sa vaggar sléktingen runt mitt i rep]il(erna.
Hon kallar sig for Impulsens vagga. Jag tycker mig se henne vid bicken dir
framme. Vi sl(yndar oss dit innan hon hoppar i vattnet, hon gillar verl(ligen

det som fOI‘S&l‘ fram.”
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ank dig att du for ett samtal med en vin. Ni vet

inte pa forhand vad ni ska tala om. Anda fladar orden
mellan er. Den enes berittelse féder en ny i den andre.
Det ar som om ni red fram lings en vig. Hela tiden
oppnar sig nya vyer. Landskapet vaxlar och det skapar nya forutsittningar for

farden. Att samtala ar att fiirdas, ar att férundras, ar att forandras.

Mycket dramatik ar skriven sa, som en ritt, som ett flédande samtal.

[ texten ar samtalen och tankarna redan uttinkta och nedskrivna. Nu ska de
lyftas fram, de ska fa kropp och gestalt. Da behdver den som gestaltar forsta
dramaturgin. Avsikter och syften, handling och situation behover kluras ut.
Att veta allt detta ar viktigt. Men jag vill pasta att det finns nagot dnnu

viktigare

Vetskapen om varfor orden sigs ar aldrig nog. Det ar en bra borjan att veta
och att vilja, men det tar en inte forbi de hinder som ligger 1éings med vagen.
Att veta stricker inte ut i galopp och byter heller inte firg tillrickligt ofta.

Vetskapen tuggar pa, mer som ett lokomotiv an som livet sjilvt. Livet sjalvt

stiger och faller, omkasten kan ga hiskeligt fort eller knappt markas.

Publiken gillar de plotsliga forandringarna. De vill 6verraskas av impulserna.
Det ar ritt ointressant att se pa nagot som ir forpackat och bara vintar pa
att bli levererat ... Tack, du kan stilla varorna pa trappan sa himtar jag dem

sen ... Nej, teater ar inte en handelsvara, teater ar liv!
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Och jag ar Impulsens Vagga! Det ir i mig impulserna vilar. Har vantar
impulserna pa att vickas. Om du vill fa fatt i mig behéver du bara med hela
ditt visen lyssna till vad som skapar ett behov i dig att reagera. Var i din

text, eller i den andres text, sas froet till din lust att handla eller tala?

Lyssnandet stannar inte upp framatrorelsen. Tvartom. Det gor att den
oavbrutet spinner vidare. Oavsett om det uppstar tystnader eller ej. Men det
behover inte uppsta tystnader. Det handlar inte om att stanna i texten, som
en slags djupliisning. Lyssnandet sker i flodet, i farten, under berattelsens
gang. Lyssnandet sker paralle”t med de uttalade orden. Oavsett om det ar
du sjélv eller den andre som talar. Lyssnandet oppnar for skapandet av nya

tankar. Ett litt och anda aktivt lyssnande. Ett narvarande lyssnande.

Nir vaknar ditt svar? Nar formas en ny tanke?
Det intressanta ar inte att den formas.

[nte ens varfér den formas.

Utan 1yssna till nar.

Da oppnar du dig for impulsens vagga.

Det ar forstas inte enbart orden som kan vicka ditt intresse. Det kan vara
en rorelse, eller en stamning eller nagot annat som far intresset att vakna.
Du behover inte heller visa att ditt intresse ar vickt. Kanske ar dramat
skrivet sa att du maste vinta i sju replil(er innan du far svara. Men lat det
vackta intresset ligga som en nervkittling i dig hela tiden. Behovet att svara
kan vixa sig allt starkare. Eller ridslan for att tala. Kanske lusten att ge igen
fyller varje cell i din kropp. Lat detta nir ge dig niring.

Det hjilper dig att gloda av energi.
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[bland tar jag till starkare metoder an att bara aktivt lyssna. Det ar framfor
allt i borjan av ett textarbete, da nir det ar dags att dyka ner i sjilva
textforstaelsen. Da bjuder jag ibland in Den Lilla. Hon ar den mest nyfikna

delen av mig. Hon stiller fréigor om allt.

Den Lilla forstar knappt nagonting, hon ar som ett barn, som en fragvis
feméring. Men hon vill forsta. Allt kan behova ses 6ver och fa sig en
férklaring. Hon kan stilla sju frégor utifran en enda replil(. Hon avbryter sa
fort hon behover. Oavbrutet kommer frégor om vem, om var, om varfor, om
hur. Det ar som en aktiv djuplasning. Det ger forstaelse och skapar

samtidigt energi och spelgladje.

Spelglidje ar det som tilltalar mig mest. Att vara kroppslig tycker jag mycket
om. Att tala kropps]igt handlar om oéndligt mycket mer an att bara horas.
Det ar till och med storre an att féirga med klang och kinslor. Det ar mer an
rytm och melodi. Det ir storre dn syfte och vilja. Det ar férmagan att 6ppna
kroppen for ett 1yssnande. Att kunna ge plats for det intuitiva,

det oberikneliga, det levande, det férunderliga.

Det ir reflektion och intuition i gestaltningségonblicket.

Och det kan 6vas pal

Jag ser mig som en teknik for konstnér]ig frihet.

Hur det sedan blir, hur allt gestaltas, det tillhor de egna valen.

Jag vill bara uppmuntra och skapa férutsittningar for detta.
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”Skulle vi kunna prova en replil( tillsammans med Den Lillas nyfikna
fragor?” undrade skadespelaren.

” Absolut, det ir faktiskt bast att vara tva i den leken. En som siger sin
rep]il( och den andre som frégar om allt. Viilj en rep]il( du.”

"Om jag ...”

"Vem?

"Jag! Om jag...”

”Om jag vad da?”

”Om jag lyder gudinnan ...

”Om du lyder vem?”

”Gudinnan! Om jag lyder gudinnan maste ...”

"Maste vad da?”

"Maste min egen dotter d6 ...”

”

"Vem maste d6?

"Min egen dotter ... ”

"Vad maste din dotter?”

"Dé! Om jag lyder gudinnan maste min egen dotter do”.

"Tack, da har jag forstatt din rep]il(”, fnissade gumman.

De stod stilla och tittade pa vattnet som dansade forbi i backen. Bada
forstod att de narmade sig slutet av vandringen. For bakom traden anade de
en storre oppning, och det var antagligen slutet pa skogen.

”Ar inte den hir leken med repliker lite val barnslig?” frégade
skédespelaren.

"Jo, det ar den nog”, erkinde gumman. "Men samtidigt ar den
forvanansvart verksam i arbetet med textforstaelse. Att leka kan dessutom

vara ett bra sitt att ta sig forbi skam och radslor.”
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"Du! Nu nir du sa det dir om radslor sa tyckte jag mig se nagot”, sa
skidespelaren. "Vad var det?”

"Det var nog Radslan. Hon gommer sig for det mesta. Men nar hon
omnamns kan hon ge sig till kinna. Radslan tror inte att hon har nagot att
tillfsra. Men jag ser henne som en viktig del av gesta]tandet. Dir har hon
stora mojligheter. Jag tror hon gommer sig inne bland buskarna. Hoppas

hon vill prata lite med oss om sin radsla och sin méjlighet.”
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ojlighet? Jag tycker inte att jag har nagon
mojlighet. Jag ar Radslan, jag ar alltid radd.
Radd for att misslyckas, men ocksa radd for

att lyckas. Oavsett vilket sa kan det att vicka
skammen till liv och hon ir inte latt att tas med. Nar skammen omsluter mig
i sitt stadiga grepp tror jag alltid att min sista stund ar kommen. Jag vet att

skammen tveklst kommer att blottligga allt det som jag desperat forscker

dolja.

Att jag som ridsla skulle ha nagra majligheter tycker jag later befangt.

Jag tinker definitivt inte stanna och se efter om sa ir fallet.

Mitt basta alternativ ar alltid ﬂyl(t. Jag rusar ivag sa fort det branns.

Om det inte gar att ﬂy, sa stanger jag ner mig och darmed allt runt omkring

mig. | fornekelsens kammare kan ingenting fardas och ingenting handa.

Om néagonting skulle kunna dndra pa det sa vore det tilliten.
Hon ir en fin kompis. Hon ir faktiskt en mojliggorare.
Tilliten ar oerhort stark. Hon kan forflytta berg.

Samtidigt ar hon vildigt skor.

Hon kan forsvinna pa en sekund och sen kan det ta ar att fa fatt i henne.

Tilliten och jag har en vildigt komplicerad relation.

Vi star oftast for motsatta alternativ i svara situationer.
Hon vill férsoka och jag vill oftast inte.

Samtidigt ar vi beroende av varandra.

Tilliten kan inte agera om jag rusar ivag eller fryser allt.

Och jag vagar definitivt inte stanna kvar om det inte finns tillit i rummet.
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Men vad har rédslan 1en Saga som denna att gora7 AF inte skogen en plats

for sprékets och gesta]tningens vasen? Jag ar visserligen tatt forbunden med

andningen. Nar jag fryser ner allt, da blir andningen oerhort last. Fran att ha

flodat fritt blir andetagen stela och kantiga. Sedan ir jag forstas alltid
narvarande i processen dar det halvt medvetna ska ]yftas till ytan. For dar

kommer osakerheten in.

Osikerheten och jag ar bundsforvanter.
Vi haller hart i varandra. Vi hjéilps at att stanga dorrar for méjligheten.

Méjligheten till nagot nytt, nagot annat, nagot val dolt eller glémt.

Men om tilliten tar mig i handen ...

Om rummet ar tryggt nog s att skammen inte kan sla ner i mig ...

Da kan jag kanske lata nagot ske. Jag skulle fortfarande vara lite radd.
Och det maste respekteras. Jag vill inte att radslan fornekas.

Men under gynnsamma forhallanden skulle jag kunna ge méjligheten en

chans. Da skulle jag kunna tanka mig ett samarbeta med méjligheten.
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”Radslan tycks mig modig for att vara ridd”, sa skadespelaren.

”]a, ritt behandlad sa kan hon bli en god bundsférvant.”

”Och hur behandlar man henne ratt menar du?”

"Det géi”er framfor allt att erkianna henne, att inte forneka att hon
existerar” svarade gumman. "Ridslan har for det mesta goda grunder att
finnas. | mitt arbete ingar det inte att jag ska forsta eller hantera orsakerna
till radslans uppl(omst, men jag forsoker alltid fa till ett samarbete med
henne. Steg for steg, ibland milt och mjukt, ibland mer péstridigt, utmanar
jag radslan. Det finns inga tydliga regler. Har far en lita till sitt omdome.”

Skédespelaren vinde sig mot gumman med nagot klurigt i blicken mot
gumman.

”Och vad gor du med din radsla da”.

”Jag accepterar att hon finns”, sa gumman. ”"Ridslan var besvirligare forr
nar jag var ung och alltid ville gora ratt. Nu for tiden nar radslans demoner
dyker upp och forsoker stoppa mig, sa ber jag dem viinligt men bestimt att
lata mig vara ifred och jag sager at dem att de inte behover vara radda.”

”Brukar de ge sig ivig da?”

"Jo, for det mesta sa.”

”Sa du tanker att radslan alltid finns och att den har sina orsaker, men att
det gar att arbeta vidare trots den”, summerade skédespelaren.

”]a. Att arbetet med sig sjiilv och sitt konstniirsl(ap oppnar for sarbarheten,
men ocksa for styrkan. Bada kan vara lite skrimmande. Men jag tror pa alla
manniskors férmaga och jag litar fullt ut till deras vilja att vixa och skapa”,
sa gumman.

"Det har verkar viktigt for dig”.

"Jo, det ar det. Jag ser hur ridslan stinger kroppar, fryser tankar och

orminskar begavningar. Det skulle inte behéva vara sa”, svarade gumman.
forminskar begavningar. Det skulle inte beh o
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Traden glesnade och nu stod de plotsligt pa andra sidan av skogen.
"Vad ar det jag ser dar framme?” undrade skadespelaren.
"Det dar ar scenen. Den som vi har vandrat mot hela tiden. Nu ar det
bara for dig att stiga upp pa den.”
"Men du da? Foljer du inte med?”

”Nej, min tid pa scen ar 6ver. Men nu ar scenen din. Det ir din tid nu.”

Skadespelaren borjade ga mot scenen, men stannade till och vinde sig om.

"Vart ska du ta vagen da?”

"Jag atervander till andra sidan skogen. En ny vandring vantar mig.”

” Annu en likadan vandring?” undrade skiadespelaren.

”Nej, de ser olika ut varje gang. lngen vandring ar den andra lik. Pa
forhand kan en aldrig veta vad som kommer att dyka upp”, sa gumman.

"Hur kommer det sig att de alltid ar olika?”

"Var och en kommer med sig sitt. Varje mote ar unikt. Larandet och
viaxandet skapar olika vagar. Det ar samma skog, men anda inte i samma
skog.”

”Sa ir det faktiskt med teater ocksa”, sa skadespelaren. "Nya
konstellationer i varje uppsittning. Och dven om det ar samma skadespelare
pa scenen sa kommer det en ny publik varje dag.”

"Eller hur”, sa gumman. "Nu hoppas jag att du far tid och mojlighet att
dyka ner i dramatiken med hela ditt vasen. Lat det bli lekfullt. Nar det egna
stiger fram, nir det halvt omedvetna yrvaket stracker pa sig, sa far en lov att

vara snill mot sig sjalv.”
Skadespelaren lyssnade inte sa noga. Nu lockade scenen med sin miktiga

magi. Men halvvigs upp vinde sig skadespelaren om for att siga nagra sista

ord till gumman.
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"Hej da! Vi ses kanske nan dag. Det var fint att triffa dig och dina vanner i
skogen. Nu ska jag borja arbeta med mitt dramatiska verk som jag burit med
mig under hela var vandring. Jag litar mer pa min rost nu och jag tror mig
veta hur jag kan hitta tillbaka det som redan finns i mig. Undertexter och
mellanrum och radslor far garna férga min gestaltning. Sista ordet ar vil

annu inte sagt. Hej, hej!”.

Gumman tittade efter skadespelaren som sakta férsvann djupare och djupare

in pa scenen.

Forst kanns det alltid lite smartsamt att sléppa taget om den som vandrat
tillsammans med en, tiankte gumman och ]og. Men sen ir det skont att fa

vara €nsam €n stund.

Hon vinde blicken in mot skogen igen. Dir tyckte hon sig se en stig som
hon inte tidigare hade 1agt marke till. Vart kunde den leda? Kanske till
ingenting sarskilt. Eller sa hade en ny insikt hos henne oppnat upp vagen till

nagot spénnande.
Gumman tittade en sista gang upp mot scenen. Skédespelaren var borta nu.
Hon tyckte allt kandes bra. Hon tog fram en liten termos ur fickan, men sa

la hon ner den igen.

Jag foljer stigen, tinkte gumman. Och nir jag kommer fram, om jag gor det,

till vad det nu an ar, sa satter jag mig dar och dricker lite kaffe.

A
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Att spraklig gestaltning ar tatt forbunden
med scenisk gestaltning ar for mig en
sjalvklarhet. | det vardagliga samtalet ar
orden kopplade till viljan, kinslan och
avsikten bakom dem. Sa fungerar det inte
lika sjalvklart i gestaltandet av text. D4 ar
det som om den intuitiva kunskapen om
spraket forsvinner, och den sjilvklara

Férbindelsen me”an l(l‘Opp OC]’I tanl<e bl‘)’tS.

Min frégestéllning har varit:
Gar det att 1yfta upp det kroppsligt intuitiva till en medveten tanke?
Ar det méjligt och verksamt att 6va pa det vi redan kan?

For ova behover vi. Sa att den nedskrivna textens drivkraft blir till var
gesta]tande drivkraft. Inte bara som en reflekterad och analyserad idé.

Utan dven som en kroppslig hand]ing.

Att jag valde att skriva om min forskning i formen av en saga, visade sig vara
ett lyckokast. De annars sa svarfangade kroppsliga och sprakliga momenten,
lat sig nu utkristalliseras som sagovisen i sprakgestaltningens skog. Har kan

de beritta om sina férdigheter och funderingar.

Sa flitas min forsl(ning och praktik samman. Bade i skrivandet av sagan, och
i undervisningségonblicket, soker jag det lekfulla allvaret. Det som tar till

vara bade det vi redan kan och det vi inte visste att vi kunde.

Det som oppnar dorrar till det konstnérliga och intuitiva. §

&
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TACK TILL:

De larare och skédespelare som med sina kunskaper i amnet rost, tal och

gestaltning inspirerat mig. Kunskapen ir traderad genom praktiska

samarbeten.

Nadine George — The four qualiteies of the Voice
Cecilia Berefelt - Kroppen som instrument
Mirka Yemenzakis — Kroppstonbildning

[nes Sand-Larsson — Sprakrérelser & Rytm
Andris Blekte — Avspanning & narvaro

[ngela Josefson - Reflektion Gver praktisk kunskap

Mina dottrar som hjéi]pt mig férdigsté“a sagan.

Ella Rudfeldt — Grafisk design
Alice Hillbom Rudfeldt - Illustration

De som har last min text under arbetets gang.
Olof Halldin, Alexander Fischer, Karin Ronnle Svensson, Zarah Nilsson

och Mimmi Palm

De skédespe]are OCl’l skédespelarstudenter Jag arbetat med under aren OC}‘l

som har inspirerat och hjéilpt mig att férdjupa och utveckla konsten att

gestalta rost och tal.
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Karin Rudfeldt,
Lektor i sprél(]ig gestaltning

Foto: Ella Rudfeldt

”Vi anvinder ord for att na varandra och for att forsta oss sjilva och virlden. Orden ar alltid
kroppsligt forankrade och sammanbundna med tanken och viljan”, forklarade gumman.

"Men vad har det med mitt gestaltande att gra?” suckade skadespelaren.

"Allt”, svarade gumman och log. "Nar manniskokunskap lankas till
skadespelarkonsten blir den bade konkret och magisk. Du férstar, kroppsliga kunskaper om
sprakhantering ar mycket viktiga att ha med sig i det gestaltande gonblicket. Det ricker inte
att analysera den dramatiska texten eller att géra medvetna val. Det finns nagot i oss som ar
storre, nagot som vi ska vara ridda om.”

"Vad ska jag vara ridd om?”

"Du ska vara ridd om dig sjilv. Om ditt konstnarskap. Om din rést”, svarade gumman utan

att tveka.

Vad ar det som sker i 6vergangen fran skriftlig till muntlig gestaltning? Orden som i det
vardagliga samtalet flodar fram i forbindelse med avsikten och kinslan, forlorar under

hoglasning bade sin sjilvklarhet och spanst.

STOCKHOLM | STOCKHOLMS
UNIVERSITY | KONSTNARLIGA X Position — en publikationsserie fran
OF THE ARTSIHOGSKOLA Stockholms konstnarliga hégskola





