Annette Arlander

Att utova konst - som en vana?

Att utova, att Ova, att Ova sig - (i) konst, eller vad man nu kan tinka sig. Nir man talar
om en praktik blir det genast mer professionellt &n att praktisera. Men i grunden handlar termerna
om samma sak: att gora ndgot upprepade ganger, att utféra en handling, att gora det gdng pa géng,
kanske i olika omstidndigheter, att hdlla pa... Tidigare har jag oftast skrivit om mina projekt forst nér
de redan avslutats, editerats till videoarbeten, i de flesta fall ocksé visats pa ndgon utstéllning. Men
denna gang skall jag forsoka titta pa det jag hallit paA med innan jag vet vad slutresultatet kommer att
bli, och utan att vara séker pd ifall det ens blir nadgot att visa upp som konstverk av det hela till sist.

Inledning

I de exempel pé min praktik, mitt utovande, som jag kommer att beskriva handlar det i princip om
konst, men ocksd om vardagliga handlingar, vanor, upprepningar, livsmonster och fordndringar i
dem. Och det &r den dimensionen, av rutiner och vanor, som jag vill undersdka i1 denna tvasprakiga
text. Jag har skrivit om mitt arbete i huvudsak pa engelska, sa alla begrepp och bendmningar jag
utvecklat dr besvirliga att formulera pa svenska. Pa engelska ar det ddremot svart att sirskilja mellan
de tva betydelserna av att praktisera (to practice), vilka &r tydliga pa svenska (och finska): att utéva
sin konst (to practice one’s art) och att 6va sig i en fardighet (to practice a skill). Att byta sprak kan
hjélpa med att ifrdgasitta vanor, att fa ett nytt perspektiv pa det man gor. Nér jag talar om att uppfora
landskap istdllet for "performing landscape" blir tyngdpunkten en annan. Och att upptrida for
kameran kinns lite annorlunda &n "performing for camera"

I de exempel som beskrivs i det foljande anvinder jag mig av samma teknik och samma principer
som jag tilldmpat i ett tolvarigt projekt kring att uppfora landskap (2002-2014) som ledde till en serie
videoarbeten med namnet Animal Years. Jag har beskrivit projektet kortfattat bland annat i
texten “Performing Landscape for Years” (Performance Research no 19, 2014). Grundelementen i
tekniken bestér i att besdka samma plats en gdng i veckan under ett dr, att stélla sig framfor en kamera
pa stativ och forsoka skapa samma bild, med samma bildvinkel och samma bildbeskérning gang pé
gang, for att det som foréndras i landskapet till f6ljd av vader och vind eller arstid skall synas. Och
denna grova 'time lapse' teknik kan man givetvis tillimpa under kortare tidsperioder ocksa.

Under de tolv aren experimenterade jag med olika typer av landskap, visserligen pa samma 06, olika
typer av handlingar eller positioner, som att sitta, std, ga, sitta i ett trdd, rida pa en boj, ligga pé en
stenfot, gunga osv., men alltid framfor kameran, 4&ven om gomd ibland. Detta trots att den
huvudsakliga avsikten med arbetena var att visa de standiga skiftningarna i landskapet och att lata
trdden, stenarna, vdgorna, vinden och vidret upptrida. I de experiment jag gjort under vintern 2015-
2016 och sommaren 2016 i Stockholm, valde jag att inte sjdlv gé in i bilden, att inte pa sa sitt stdlla
ménniskogestalten som centrum for uppmiarksamheten. Denna lilla skillnad fordndrar praktiken
avsevirt, atminstone med tanke pé slutresultatet: istdllet for forestdllningar for kamera har jag nu
inspelningar av traditionella landskap.

I den hér texten funderar jag bland annat 6ver vad det faktum att jag inte stillde mig framfor kameran
den hér géngen innebér for utdovandet av upprepningen, och vad det leder till med tanke pd video
materialet och dess innebord. Detta har betydelse for frdgan “hur gora saker och ting med
performance”, som ett forskningsprojekt som jag leder undersoker just nu, sirskilt for den aspekten
av performance som fokuserar pé att upprepa en handling snarare 4n att visa upp den, samt pa dess



inverkan pd utovaren eller den om gor snarare dn betraktaren. Jag kommer att jimfora de tva projekten
som jag kallat “Solsidan” och ”Summer at Soder”, dir den senare kan betraktas som en fortsittning,
variation och forenkling av den forra, men ocksd som nagot helt annat. Slutligen kommer jag att
foresla att dessa arbeten kan tjdna som exempel pd konstnérlig forskning som en spekulativ praktik.

Den centrala frigan géller forhdllandet mellan utévande och rutin, produktiva eller enbart
vanemdssiga upprepningar, dven om allt utdvande och évande oundvikligen ar produktivt pd nagot
sitt. Ovandet #r ett méste for upptradande konstnérer, en forutséttning for virtuositet, och nodvandigt
dven for hantverkare. Det vaneméssiga — att g till studion i ur och skur — kan vara viktigt, inte enbart
for den upptrddande konstniren utan ocksé for den skapande konstniren (ifall man fortfarande vill
behélla den historiska distinktionen mellan tonséttare och musiker, poeter och framforare), &ven om
alla inte anbefaller den typens rutin. Utovandet kan innebéra ett slags skdtande av hilsan, som yoga
eller meditation, men det kan ocksa bli en vana, en omedveten rutin, en trygghetsingivande dvning
eller sdkerhetsdtgird, som kan ténkas resultera i raka motsatsen till skapande och ovéntade idéer.

I mitt konstnidrliga utdvande har jag medvetet forsokt skapa rutiner grundade pa en enkel idé, inrdtta
vanor, som hjélper mig att frambringa material till konstverk néstan i forbifarten, som ett slags
biprodukt till livet. Man kan emellertid frdga sig huruvida upprétthallandet av dylika vanor eller
rutiner mer handlar om att bevara en konstnérs sjdlvmedvetenhet, att skapa en kédnsla av att
upprétthdlla sin praktik dven i tider d4 man inte har ndgon storslagen eller ens relativt fungerande idé
att arbeta pa. Jag har till exempel fortsatt med en praktik som jag utvecklade under de ar jag arbetade
med att undervisa i konst pa heltid, och inte hade mojligheten att kasta mig in i en skapande process,
inagon form dven under de senaste aren, dé jag skulle ha haft mdjlighet att 4gna mig at mer impulsiva
arbetsprocesser. Av ren vana, kanske, eller har jag fastnat i en bekant teknik, en dod rutin?

Avsikten med den hir texten dr dock inte att fokusera pa sjdlvbiografisk kritik eller reflektion, utan
att anvinda mina personliga erfarenheter som ett verktyg for att forstd de skillnader som sma
fordndringar i en praktik kan fororsaka. Jag skriver i forsta person singularis, eftersom det skulle
verka pretentiost att redovisa for det jag gjort genom att anvénda passiv form eller det kungliga och
akademiska vi”. Genom att se ndrmare pa de tvd varianter av utdvande jag héllit pa med, och det
material som pa si sétt producerats, hoppas jag kunna belysa forhallandet mellan utévande och
upprepning, 6vning och vana. Vad ar skillnaden mellan utdvandet i avsikt att skapa ett verk och
utovandet som ett sétt "att halla igdng sin praktik som konstnir”? Hur utvecklas en sérskild praktik
genom olika iterationer och upprepningar? Vad ar foljderna av till synes sma fordndringar? Olika
aspekter av ett utovande har sérskilda foljder. En praktik som inbegriper dokumentation, som i detta
fall, ger upphov till ett slags dagbok. Men vems dagbok? Forutom om mitt liv, berdttar den hér
dagboken lika mycket om trddens och det inspelade landskapets liv.

Tva exempel

De tvd exemplen, videoinspelningarna jag gjorde om morgnarna nira mina tillfélliga hem, i
tradgarden pa Solsidan, en forort till Stockholm (frén oktober 2015 till maj 2016), och i en park i
Eriksdal pd Sodermalm, i centrala Stockholm (fran juni till augusti 2016), har vissa gemensamma
drag betrdffande tidsschemat. Jag valde att spela in en bild varje morgon jag tillbringat natten pa
stillet, vanligtvis flera nétter i veckan. Bada projekten var baserade pd min tidigare praktik, dér jag
atervinde upprepade ganger till samma stélle pa 6n Stora Rintan utanfor Helsingfors, upptradde for
en kamera pa stativ och skapade bildserier med samma bildvinkel och samma bildbeskérning for att
lata de sma fordandringarna i landskapet fororsakade av védrets och arstidernas véixlingar framtréda. I
dessa projekt i Stockholm upptriadde jag dock inte for kameran, jag steg inte in i bilden utan stannade
bakom kameran och 14t landskapet tala for sig sjdlvt. Det enda undantaget &r den fjarde bilden pa



Solsidan, dér jag satt i en gunga som rékade finnas i trddgirden, ndstan som en invitation till att
fortsdtta med min praktik fran aret innan, att gunga. Alla andra bilder dterger helt enkelt utsikten och
dess forandringar, pa Soder dven de forbipasserande ménniskorna. Att spela in bilder om morgonen
paminde om ett experiment pad Stora Rédntan i maj 2014, Mornings in May, dir jag spelade in
soluppgangen varje morgon utan att sjilv trdda in i bilden. Det var intressant som upplevelse men
den resulterande videon var ritt ointressant. I en viss bemaérkelse drev dessa projekt idén om att
uppfora landskap till sin spets — nu spelade landskapet bokstavligen huvudrollen. I an annan
bemaérkelse var dessa bilder ett slags skisser eller utkast i forhdllande till mitt kommande intresse, ett
forskningsprojekt som heter "Att sam-agera med vixter", emedan trad eller buskar forekommer i alla.
Vid beskrivningen av projekten foljer jag en tudelad strategi: 4 ena sidan berittar jag om utdvandet,
a andra sidan tittar jag pd materialet som det dr “nu”, under editeringen, tskilt frdn upplevelsen av
inspelningen pa ort och stille, &ven om editerandet givetvis ocksd dr en form av utdvande.

Solsidan

Da jag bodde i mitt lilla rum péd Solsidan, en vilbérgad forort till Stockholm, i en sommarstuga med
en nagot forvildad trddgard och utsikt dver viken, spelade jag in fyra bilder pa ungefdr en minut varje
morgon som jag tillbringade i huset fran oktober till maj (12.10.2015 - 29.5.2016). Ibland om vintern
var jag tvungen att dka ivég sd tidigt att det var meningslost att spela in morkret. Den forsta bilden
eller utsikten tog jag fran terrassddrren vid ingéngen till tridgérden, den andra bilden vid trappan ner
till trddgérden och den tredje bilden vid ingdngen till bastun langre ner pa sluttningen. For den fjarde
bilden med gungan forsokte jag placera stativet sa l1dngt bak och sa nira husvidggen det gick for att fa
med mojligast mycket av gungan, inklusive gungningen fran vénster till hoger, men utan alltfor
mycket av grannhuset i bilden. Dessa platser valdes i huvudsak for att jag visste frén tidigare r att
en tydligt markerad plats for stativet skulle hjélpa att halla bilden konstant, och att beskéira bilden i
forhéllande till nagon detalj 1 landskapet skulle ocksa underlétta uppgiften. Sélunda valde jag en
diagonal tallstam for den forsta bilden, en lag enrisbuske for den andra och grenen av en ek for den
tredje som tecken for bildbeskérningen och samtidigt ocksé som de centrala upptrddande gestalterna,
med en vag idé om en tre-kanals videoinstallation in tankarna.

Sommaren pd Soder

Projektet pa Soder var en fortsittning pa och en variation av mitt utévande pa Solsidan, i en park néra
mitt sommarhem pa S6dermalm i Stockholm, en fore detta arbetarstadsdel nédra centrum. Den hér
gingen valde jag att spela in endast en bild varje morgon som jag dvernattade dér fran juni till augusti
(4.6.- 31.8.2016). Varje morgon gick jag ner till den nérliggande parken, till stigen lé&ngs stranden och
placerade stativet intill stigen. En trddstam, en silverpil, 1&g horisontalt dver vattnet och en annan
tradstam, en al, stod vertikalt och bildade ett kors med den, med vattnet som bakgrund. Jag spelade
in detta kors av tridstammar tvirs dver stigen, och inkluderade saledes alla forbipasserande i bilden,
mest som snabba skuggor, utan huvuden — springande, gdende, cyklande, ensamma eller i grupp. Det
gick inte att undvika dem pd ndgot sétt sd jag bestimde mig for att spela in deras rorelser och lita pa
att det skulle finnas tillrdckligt med avsnitt utan forbipasserande att vélja mellan vid editeringen.
Snart upptéckte jag emellertid att de forbipasserande ménniskorna egentligen var ganska fascinerande
och borjade vénta pa att folk dok upp innan jag satte igdng med inspelningen. Jag hade spelat in
forbipasserande forut i Three Shores (2004), som sma figurer pa avstand, medan de forbipasserande
nu var s néra att de knappt gick att urskilja. Till att borja med hade jag en vag idé om att stiga in i
bilden, att sitta pa den horisontala tridstammen, men dvergav den snabbt. Det hér var en allmin plats
jamfort med trddgirden pa Solsidan och jag ville gora min bild diskret. Dessutom tjinstgjorde de
forbipasserande som upptradande, och bjod pa tillrackligt med handling.



Foriandringar?

Enstaka overraskningar eller ovéintade fordndringar bildar hdjdpunkterna for en dylik praktik. Till
exempel en varmorgon vid slutet av min vistelse pa Solsidan var gungan plotsligt forsvunnen. I dess
stdlle hingde en underlig blandning av hingmatta och stol frén trddet. Min forsta impuls var att limna
det hela dérhén, men sedan beslot jag att det var trots allt s& manga morgnar kvar av min vistelse att
jag lika vil kunde banda in gungandet i denna besynnerliga ersittning ocksé, d&ven om den inte sig
sarskilt trevlig ut och var ganska svér att gunga i. Jag behdvde inte bestimma mig just dé ifall jag
skulle anvénda bilderna i den editerade videon. En annan, mindre stérande 6verraskning skedde under
perioden péd Soder. En morgon da jag atervénde till stranden efter en langre utlandsresa 14g dir en
stor bat fortojd vid alen. Den blev kvar dér i ndgra dagar och forsvann sedan igen, och efter den
inledande chocken insdg jag att biten skulle skapa en trevlig hiandelse, lite aktion, i den slutgiltiga
ritt enformiga videon.

Men skall det bli en slutgiltig video? Ja, i ndgon form, i varje fall i den form som jag bifogat till denna
exposition, men skall jag visa dem offentligt som konstverk? Kanske, kanske inte. P4 Solsidan var
jag inriktad pa att skapa ett konstverk och sidg det som en del av mina aktiviteter i konstnirlig
forskning som géstprofessor pa Stockholms Konstnérliga Hogskola att experimentera med min gamla
teknik 1 nya omsténdigheter. Men pd Soder var jag inte ldngre sé sdker, nu kéndes utdvandet mera
som ett sjdlvdndamal, en trevlig rutin eller kanske helt enkelt en vana, en 6vning som jag ville halla
pa med for att halla pa med det...

Vad fordndras nér jag inte sjilv upptrader i bilden? Vad sjilva utdvandet géller dr fordndringen liten.
Jag utfor alla de samma forberedelserna, njuter eller lider av vddret, lagger mérke till fordndringarna
osv., men istdllet for att stiga fram infor kameran som en avslutande gest star jag kvar bakom den.
Déarmed behdver jag inte oroa mig for att bira speciella kldder eller att anvinda samma sjal. Den hér
gingen brydde jag mig inte om mina kldder dé jag gungade pa Solsidan heller, eftersom gungandet
var mer likt en privat dagbok, en kvarleva fran en tidigare praktik.

Under de sista dagarna av min vistelse pa Soder tinkte jag redan pa mitt nya hem nidra Humlegarden
och tog mig en promenad i parken for att se ifall jag kunde hitta ett tridd att arbeta med. Humlegérden
ligger centralt och ar alltid fullt av folk, s& vad som helst for dvningar skulle inte g& for sig. Jag
planerade att samarbeta med véxter, s ett trid att sitta i skulle vara en idealisk partner. I varje fall
kinde jag att jag ville atervédnda till att upptrdda for kameran, att ta steget framfor kameran istéllet for
att stanna bakom den. Varfor? Inte sd mycket for sjdlva utdvandet; att std bakom kameran och betrakta
landskapet, att andas, kénna, lyssna, fornimma dofter ar precis lika njutbart som kontemplativ
upplevelse, men pa grund av resultatet. Betrdffande den resulterande videon &r fordndringen mer
betydelsefull bdde konceptuellt och som betraktarupplevelse. En bild utan en upptradande gestalt eller
en pose blir till en traditionell landskapsbild och borde vara intressant inom den traditionen, eller sa
liknar den ett slags inspelning av en bevakningskamera. Och det dr inte min avsikt hér. Istéllet for att
landskapets element eller de upptrddande trdden skulle st i fokus for uppmérksamheten, blir bilden
1 sig alltfor betydelsefull, eller sé kinns det. I det fall att jag sjélv trdder in i bilden, blir bilden dédremot
en dokumentation av en handling eller performance, ett upptrddande. Tyngdpunkten ligger pa
handlingen som upprepas, och som blir lttare forstaelig som en praktik.

Editeringen

Da jag ser pa videomaterialet som &r inspelat pd Soder dr min forsta reaktion irritation over den
inkonsekventa bildbeskdrningen, som skiftar hela tiden en aning; horisonten ror sig upp och ner och



den vertikala tradstammen ror sig sidledes fran en bild till en annan, huvudsakligen for att det inte
fanns en tillrdckligt tydlig markor for stativet. Jag har editerat tre olika versioner av materialet, enligt
de principer jag vanligtvis anvénder, det vill sdga anvint alla tagningarna i den ordning de spelats in
och kombinerat dem med korta korsmixningar, utan nagon efterbehandling. En 1dng version, Summer
at Soder (long) (58 min 49 sec), innehaller det mesta av materialet; i en kort version, Summer at Soder
- 1 (13 min 20 sec), dr varje bild mellan 14 och 35 sekunder ldng och innehdller s& manga
forbipasserande som mojligt. I ett par till den versionen, Summer at Séder - 2, ér varje bild av samma
langd, men utan ndgra forbipasserande. Deras roster och fotsteg var ddremot svara att helt fa bort. Da
den korta versionen med forbipasserande visades under en videokvill pd Muu galleriet (Finished &
Last-Minute Videos 7.11.2016) papekade en av dskadarna att jag genom att anvénda en statisk kamera
anammat tradens perspektiv, en kommentar som jag verkligen gillade, for den stdmde precis, trots att
jag inte tinkt pé det.

Da jag editerade materialet fran Solsidan, néstan ett ar efter att det spelats in, borjade jag med gungan,
eftersom det tycktes vara det mest bekanta materialet. Gungningsbilderna krivde noggrann editering
for att gungans rorelse skulle verka kontinuerlig. Den storsta utmaningen var att avvaga rorelsen i de
bilder som var mycket morka. I den forsta versionen finns allt tinkbart material med, férutom bilderna
med den konstiga hingmattan, inklusive min entré in i den forsta bilden och sortin ut ur den sista
bilden. Det resulterade i en 53 min 25 sek lang video Swinging at Solsidan (long). 1 en kortare
version, Swinging at Solsidan (5 min 16 sek), innehéller varje bild endast en gungningsrorelse,
fram och tillbaka, och i en annan version, Swing at Solsidan (4 min 40 sek), gungar gungan for
sig sjdlv. Slutligen beslot jag att editera ockséd bilderna med hidngmattan, men inte ndgon kortare
version eller version med hingmattan for sig sjélv, och kallade videon In the Hammock (12 min
1 sek), och kommer inte att visa den i nagot annat sammanhang an detta.

De tre utsikterna, det huvudsakliga materialet inspelat pa Solsidan, var enkla att editera; bilderna var
statiska sa jag kunde vélja langden fritt. En version med en minut av varje bild resulterade i ritt Idnga
videon: Solsidan 1 (long), Solsidan 2 (long) och Solsidan 3 (long), var och en 76 min 10 sek. En
annan version med 20 sekunder av varje bild, resulterade i Solsidan 1, Solsidan 2 och Solsidan 3, var
och en 25 minuter (25 min 30 sek). Dessa kortare versioner finns med i den hir expositionen, med
minskad filstorlek och ddrmed ocksa forminskad bildkvalitet.

Nu, dé jag betraktar bilderna kunde jag stdlla dem i forhallande till varandra enligt &tminstone tre
principer: i samma kronologiska ordning som de spelades in (1, 2, 3, 4), i den geografiska ordning
som motsvarar deras placering i tridgarden sett fran huset fran vénster till hoger (4, 2, 1, 3) och en
rent visuell ordning for att de skall forma en triptyk (3, 2, 1) med den fjérde bilden som en separat
video. Den sista versionen valde jag att anvénda i den hér expositionen till att borja med, men édndrade
den till inspelningsordningen (1, 2, 3) for enkelhetens skull.

Jag har saledes editerat materialet till videon som finns med i den hir expositionen. De tjanstgoér som
illustrationer av och demonstrationer pa den praktik jag beskrivit. Har jag dirigenom tagit det
avgorande steget in i en form av konstnérlig forskning dér det konstnérliga utdvandet tjdnstgdr som
en metod for att samla in data men inte ldngre resulterar i konstverk, dir resultatet av konstnérlig
forskning inte langre ar konst? Och vad gor jag med dessa data, ifall jag inte sammanstéller dem till
ett konstverk som kunde vara intressant att titta pa oberoende av utdvandets sammanhang? Skall de
betraktas som dokumentation av en praktik, dir praktiken utgdr det egentliga konstverket? Kanske vi
kan tidnka oss att videorna dr genomsyrade av praktiken, oundvikligt, eftersom askadaren kan
forestélla sig upprepningen som behdvs for att gora dem. Det askddaren inte kan forestélla sig, till
exempel betriffande Summer at Soder, dr promenaden ner till parken, under huvudvégen, forbi
skolan, kolonitradgardarna och grasmattan, s nedfor sluttningen till stranden, och tillbaka upp igen,



det vill sdga alla de rumsliga och temporala omstidndigheterna som omger bilderna, vilka givetvis
utgor en viktig del av praktiken.

Oregelbundenheterna visar bildernas handgjorda kvalitet, &ven om "time-lapse" tekniken paminner
om bevakningskamerornas bildstrém och andra typer av robotbilder, &ven om det hiar handlar om
inspelningar, inte direktsint material. Den konceptuella inneborden av arbetet forandras dd gesten av
méinsklig nidrvaro forsvinner, dven om de forbipasserande i Summer at Soder bjuder pa en “ready-
made” handling att folja. Istillet for nagot som tidigare &nnu kunde kallas for en marginell form av
performance konst, héller jag nu pa med en enkel bildkonstpraktik och skapar rorliga bilder. Da det
inte finns ndgon upptradande att identifiera sig med eller kédnna empati for forandras dven betraktarens
upplevelse, och bilderna borjar paminna om bevakningskamerornas inspelningar. Som utférda
handlingar eller som ett utévande skiljer sig processerna daremot inte sédrskilt mycket.

Men konsten da?

Att utova konst “som en vana” kunde kanske kopplas med Fluxus traditionen och den allménna
malsdttningen hos ménga avant-garde rorelser att sammansmaélta konsten och livet. Istillet for att
formge kaffepannor kunde konstndrerna mahdnda formge vanor. Inom Fluxus “utformas
vardagshandlingar som minimalistiska uppforanden, eller ibland som inbillade och oméjliga
experiment med vardagssituationer.” (Higgins 2002, 2). Att fokusera pa att utféra en handling for
dess egen skull kan vara en tillfredsstidllande upplevelse. George Brecht beskrev sina event partitur
som ’privata sma upplysningar”. De ar foreskrifter for samtida eller framtida 6gonblick snarare dn
beskrivningar av 6gonblick som varit och liknar dirmed nistan pedagogiska dvningar. De kan ofta
vara humoristiska, absurda eller paradoxala, niagot att uppleva, som hans No smoking event fran
1961: ”Uppmirksamma en ROKNING FORBJUDEN skylt rokande / icke rékande.” (Friedman
1990, 15) eller forvillande enkla som Yoko Ono’s partitur sé tidigt som 1955: ”Tand en tdndsticka
och betrakta den tills den slocknar” (Iles 1997, 6).

Anna Dezeuze hinvisar till Walter de Marias essé fran 1960 om meningsldst arbete, som baserar sig
pa aktiviteter som utfors privat och utan nagon konventionell avsikt, uppgifter som sker dver tid, som
att flytta traklossar fran en l1ada till en annan och sedan flytta dem tillbaka till ursprungslddan igen.
Meningslost arbete kan jimforas med spel utan vélbehag eller ritualer utan religios eller social
mening. “Det dr for att det dr ogrundat eller utan avsikt i forhallande till den konventionella
forstaelsen av arbete som meningslost arbete’ kan fa en relevans for den som utfor det.” (Dezeuze
2002, 91) Den kritiska och folkliga impulsen 1 Fluxus &skadliggors av dess sjalvutndmnde ledare
George Maciunas och hans Fluxmanifesto (1965), dir han hdvdar att konstndrerna borde demonstrera
att de dr umbarliga, visa att vad som helst kan ersdtta konsten, och att vem som helst kan gora konst.
Konsten borde vara obegrédnsad, tillgdnglig for alla och slutligen skapad av alla.

Julia E. Robinson jamfor ett event partitur med Duchamps readymade. Hon podngterar at “ifall
readymade begreppet kan tinkas vara en performativ handling som definierar ett objekt, kan George
Brechts event partitur tinkas vara en performativ handling som definierar ett subjekt” (Robinson
2002, 116). Foreskriften &r riktad till ldsaren, som &r den som uppfor, och som blir ett subjekt genom
att tolka, utféra och uppleva stycket. Saledes kunde meningslost arbete fOrstds som en
subjektformande aktivitet, ett aterskapande av subjektet, kanske som ett hjdlpmedel i
subjektifieringsprocessen. Ur dagens posthumanistiska synpunkt kunde ett intressantare sétt att nirma
sig subjektifieringen vara att inbjuda landskapet att upptrada, och att ldsa dessa videon som tallens,
enrisbuskens och ekens dagbok.



I Boris Groys fotspar, som anser att vi idag ser mer och mer dokumentationer av konst snanare én
konst i gallerier och museer, kunde dessa videon eventuellt kallas konst dokumentation. Konst
dokumentation “’kan hédnvisa till forestéllningar, tillfilliga installationer eller happenings” (Groys
2008, 53) men det finns ocksa en annan typ av konst dokumentation.

”Samtidigt produceras mer och mer konst dokumentation som inte péstér sig nérvarandegora
ndgon tidigare konsthdndelse. Exemplen inbegriper... konstnirliga interventioner i vardagen,
... processer av diskussion och analys, ... ovanliga levnadsforhallanden... och politiskt
motiverade konstndrliga aktioner. [--] Foljaktligen dr denna konst ... inte ett resultat av
”skapande” verksamhet. Snarare, konsten ar sjdlva denna aktivitet, 4r utévandet av konsten i
sig.” (Groys 2008, 54)

I det fallet skulle dessa videon vara bevis pd den konst som dgde rum i upplevelsen, i
utdvningsogonblicket, i det meningslosa arbetet eller den vanemaéssiga aktiviteten pa ort och stélle.
Men & andra sidan, aktiviteten hade ju for avsikt att frambringa ett konstverk...

En hallbar rutin

Alla former av utovande behdver inte ge upphov till konst. Allan Kaprow, en samtida till Fluxus och
en foresprakare for happenings beskriver sina senare experiment med icke-konst aktiviteter, som att
borsta tdinderna uppmérksamt varje morgon under tva veckors tid, och drar slutledningen att ’vanligt
liv uppfort som konst/icke konst kan ladda vardagen med metaforisk kraft” (Kaprow 2003, 222). I
slutet av sommaren inledde jag en ny praktik genom att delta i projektet #trashoftheday
(#ettskrapomdagen) pé twitter. Varje morgon pa vég till parken forsokte jag hitta ett stycke skrép, ta
ett foto av det med min telefon innan jag placerade det i ndrmaste skripkorg och twittrade sedan
bilden med hashtagen. Innan den hér praktiken utvecklats till en rutin gldmde jag bort att géra den
nagon morgon och var omedelbart orolig att den inte skulle utvecklas till en vana ifall jag inte var
noggrann med den. I det hér fallet var avsikten med vanan eller rutinen definitivt inte att skapa konst
eller en dagbok utan att delta i en social aktivitet. Den dokumenterades i alla fall pa ndgot sétt och
inbegrep en offentlig gest att ta hand om miljon.

Som praktik var den ocksd mycket tillfredsstdllande att utova, och liknade min sedvanliga praktik att
uppfora landskap pa nagot sitt, men var samtidigt vildigt annorlunda. Det finns ingen upprepning,
ingen tillfredsstéllelse av att tervinda till samma plats och se alla de sma fordndringarna. Tvéartom,
man maste “’jaga” efter en intressant bit skrdp och oroa sig for huruvida man kommer att hitta en
lamplig bit och sedan valet; dr det den hir? Det finns ingen tidsdimension, att sta vid kameran, vénta
en minut eller tvd och registrera det som kameran registrerar. Tvirtom, att hitta skripet, ta fotot, bara
det till ndrmaste skrdapkorg dr en snabb handling, och den 6kade kénsligheten for omgivningen sker
innan handlingen, medan man ser sig omkring och letar och sedan viljer skrépet. Oberoende av den
uppenbara nyttan med en dylik praktik fortsatte jag inte med den sérskilt ldnge.

Att skapa vanor dr ett sétt att skapa sitt liv. Antagligen kan man inte bli av med en vana, sirskilt inte
ifall den ar véldigt inbiten eller liknar ett beroende. Men man kan skapa nya vanor for att ersétta de
gamla. Det dr ocksd en av konstens uppgifter, att hjélpa till med att skapa vanor som ar meningsfulla
och livsuppehallande. Eller kanske tillrickligt storande?

Och forskning da?



Da konstutdvning ingar i forskningen anvénds ofta termer med anknytning till ”praktik” som praktik-
baserad, praktik-styrd (practice-based, practice-led) och det svérOversatta practice-as-research,
ungefdr praktik som forskning. Detta &r sérskilt populdrt inom omrédden med anknytning till utévande
konstformer och dr uppenbart i namnen pad antologier som Practice as Research — Approaches to
Creative Arts Enquiry (Barrett & Bolt 2010), Practice-as-Research in Performance and
Screen (Allegue et al. 2009), Practice-led Research, Research-led Practice in the Creative
Arts (Smith & Dean 2009) och Practice as Research in the Arts — Principles, Protocols, Pedagogies,
Resistances (Nelson 2013). Ibland anvidnds bendmningen “performance” istéllet, som 1 Mapping
Landscapes for Performance as Research (Riley & Hunter 2009). Anviandningen av termen “praktik”
kan kritiseras for att skapa en falsk klyvning mellan praktik och teori, eller for att inte sdrskilja
konstndrligt utdvande frdn andra former av utdvande. Oberoende av denna kritik bildar
forskjutningen av tyngdpunkten inom samtidskonsten fran en konstnérlig praktik som framfor allt
avser att framstdlla ett konstverk, till en aktivitet som forverkligas huvudsakligen som en 6vning, ett
utforande, ett slags kontemplativ praktik, en trad i den allménna trenden fran och med 1960-talet och
i synnerhet i detta &rhundrade att virdera konstens “verkan” framom verket som ett objekt. Denna
trend kan ocksd sammankopplas med forskning, och med diskussionen kring forskningens verkan,
som Barbara Bolt har gjort.

“Aven om termerna ofta anviinds som utbytbara #r ett konstverk (artwork) inte samma sak
som konstens verk (the work of art). I det har ssmmanhanget kan konstverket definieras som
en produktion — romanen, dikten, filmmanuset, forestillningen, mélningen, filmen,
installationen, teckningen eller hdndelsen som uppstétt i och med praktiken — det dr det som
publiceras eller utstills eller uppfors. Konstens verk dr det arbete som konstverket gor; det
ar rorelsen 1 begrepp, fOrstdelse, metodologier, materiella praktiker, affekter och
sinnesupplevelser som uppstér i och med konsten och konstverket som formedlare. Arbetet
som konsten gor dr dess performativa kvalitet. Detta kan relatera till processen av att skapa
konstverket och dess inverkan pé konstnéren och pé filtet, och/eller till de effekter konstverket
kan ge upphov till i virlden.” (Bolt 2014, 29-30.)

Denna viktiga indelning i vad konstverket dr och vad det gor, urskiljer emellertid inte mellan
verksamheten (utdvandet), och verket (resultatet av utévandet) utan konstaterar enbart att bada har
verkan. Synbarligen har forskning som stravar efter att formulera och teoretisera en pagiende
fortlopande praktik, som baserar sig pd inforskaffade (och ddrmed mer eller mindre omedvetna)
fardigheter, ofta en annan fokus och anvinder sig av andra metoder jaimfort med forskning som
strdvar att utveckla och begreppsméssigt formulera ett nytt slags konstverk eller designprodukt och
forklara vdgen till det resultatet. Vi kunde sérskilja mellan a) produktinriktad eller objektinriktad
konstnérlig forskning som fokuserar pa skapandet av ett konstverk eller en designprodukt och b)
praktikbaserad eller praktikstyrd forskning som géller en pagéende praktik, ofta med ett praktiskt,
kritiskt eller emancipatoriskt kunskapsintresse. Vi kan ytterligare forenkla idén och sdga att
forskningen kan vara a) produktinriktad, dd huvudmalséttningen &r att skapa ett konstverk eller b)
praktik-styrd di ett sérskilt slags utovande dr viktigare dn det enskilda konstverket eller
forestédllningen. (Arlander 2011, 321.) Denna skillnad kunde kopplas samman med traditionerna inom
skapande respektive utdvande konst (performing arts). En dylik indelning utmanas emellertid av
samtidskonsten, som ofta fokuserar pd processer och interaktion snarare dn produkter och avslutade
verk. Och givetvis kan praktiker utvecklas och fortingligas till objektliknande metoder.

Forutom denna skillnad i1 betoning mellan praktik och produkt finns det ofta ocksd en
skillnad betréffande sittet att ndrma sig tiden. Forskningsprocessen kan vara c¢) utvecklingsinriktad
och striva efter att skapa nagot nytt. Den kan ocksa vara d) reflekterande och forsoka forsta och
artikulera nagot som man redan gjort. Bada forhallningssétten, eller rittare sagt blandningar dem



emellan, med betoning pa nadgondera draget, kan urskiljas inom konstnérlig forskning, &ven om man
kunde vénta sig att det utvecklingsinriktade skulle dominera. For den kritiskt sinnade erbjuder
emellertid det reflekterande sittet att ndrma sig utrymme for att ifrdgasdtta och kritisera de ingrodda
konventionerna inom konstvérlden. Och for den mer konservativt lagda erbjuder det en mojlighet att
formulera och dokumentera tyst kunskap eller att artikulera metoder inom en existerande tradition.
Vi kan bilda ett klassiskt filt med dessa fyra drag:

Produktinriktad (a) Praktikstyrd (b)
Utvecklingsinriktad (c) (ac) (be)
Reflekterande (d) (ad) (bd)

Att skapa dylika typologier kan synas meningslost, som en betydelselos vana lidnad fran
samhéllsvetenskaperna, men i vissa fall kan det vara klargorande, sérskilt ifall man minns att de flesta
fall av konstnérlig forskning innehéller alla dessa drag i ndgon man. Som allmédnna exempel kunde
vi tdnka oss ett forskningsprojekt med en teknologisk innovation som maél, som en flygande matta
(ac), eller en ny metod for att sjunga tillsammans med faglar (bc), ett forskningsprojekt som forsoker
forstd reaktionerna pé ett konstverk i det offentliga rummet (ad) eller kritisera en traditionell
undervisningsmetod (bd). I verkliga livet &r entydiga exempel svara att finna; ndstan alla
forskningsprojekt innehéller till exempel en reflekterande eller tillbakablickande del helt enkelt for
att de rapporteras.

For att atervdnda till min ovan beskrivna praktik, skulle att fokusera huvudsakligen pé videoarbetena
gora forhallningssattet mer produktinriktat (a) medan att betona utévandet, som jag gjort hér, innebér
ett mer praktikstyrt (b) forhallningssitt. Betraffande inriktningen i tid ar praktiken inte i forsta hand
utvecklingsinriktad, inga nya innovationer efterstriivas. Aven om mitt mal var att skriva innan jag
visste vad resultatet skulle bli dr vissa delar av den hér texten oundvikligen skrivna som reflektioner
(d), efter inspelningen och editeringen. I motsats till ménga av mina tidigare forsok, som i allminhet
brukat reflektera 6ver redan slutférda arbeten (ad), har jag hir forsokt skriva om en padgdende praktik,
dven om inte nddvéndigtvis med en utvecklingsinriktad avsikt (bc), men kom trots allt att skriva efter
att arbetet utforts. Som en Overgripande bedomning kunde denna forskningsrapport antagligen
karakteriseras som praktikstyrd och reflekterande (bd).

Spekulativ praktik?

De finns forvanansvért fa typologier kring konstnérlig forskning. De flesta kategoriseringar géller
olika forhallanden mellan konst och forskning, och forutsitter ofta en dikotomi mellan dem, som “The
Three Configurations of the Studio-Art PhDs” (Elkins 2009), skapar en tredje zon (Biggs & Karlsson
2011) eller nagot slags gransoverskridande arbete (Borgdorff 2012), eller foreslar alternativt olika
kombinationer: forskning som tolkar konst, konst som tolkar forskning, konst i
forskningssammanhang, forskning i konstsammanhang, konst som bidrar till forskning, forskning
som bidrar till konst och sd vidare (Keinonen 2006). Andra typologier forhaller sig till metodologi i
generell bemérkelse och bidrar med en tredje dimension till kvantitativ och kvalitativ forskning, som
performativ forskning (Haseman 2006), konstbaserad forskning (Leavy 2009) eller konceptuell



forskning (Smith & Dean 2009). I manga fall kan konstnérlig forskning uppfattas som en
tvérdisciplindr och transdisciplinér aktivitet, dér olika tvdr- och transdisciplindra sammanflatningar
leder till olika typer av konstnérlig forskning (Arlander 2016).

Ofta tycks den konstnédrliga forskningen finna kontaktpunkter med filosofiska undersdkningar och
dela deras spekulativa frihet, &ven om den oundvikligen ocksa har en empirisk dimension. Vi kan
tanka oss konstnérlig forskning som en spekulativ praktik, inte nddvandigtvis kopplad till spekulativ
realism inom filosofin (Meillassoux 2012), men som en aktivitet som &r sysselsatt med att forestilla
sig alternativ, som ett slags spekulation via utovandet. Inte enbart de praktikstyrda och
utvecklingsinriktade alternativen i filtet ovan, utan ocksa alla andra former av konstnérlig forskning
kunde kallas spekulativa praktiker. Podngen ir att spekulationen dger rum med hjélp av och genom
praktiken.

Det ar forhéllandevis litt att se det interdisciplindra och transdisciplindra aspekterna av praktiken i
mina exempel (mellan discipliner som utdvande konst och bildkonst, och stridvan att nd bortom det
akademiska till konstvérlden och till vardagen), men hur kunde den betraktas som spekulativ? Vad
skulle vara den spekulativa eller fantasifulla dimensionen, letandet efter alternativ, i att spela in
samma utsikt upprepade ginger? Att stilla upp en kvasiexperimentell situation dar man kan forvianta
sig att fordndringar sker &dr fOrstas ett slags spekulation eller gissning i bokstavlig bemérkelse. Att
arbeta med teknologins agens, som kamerans automatiska funktioner, och att lata delar av miljon
upptrida for den, innebdr att forminska det manskliga ingripandet till en viss del, och kunde betraktas
som spekulativt i bemérkelsen av att forsoka na bortom det méanskliga séttet att forstd vérlden.
Agensens hur 1ag 1 de specifika detaljerna av praktiken, med kameran, stativet, tridstammarna och
vadret som de viktigaste intra-agerande komponenterna (Barad 2012, 55-56.). I teorin behovdes
ingen ménsklig aktivitet for att skapa bilderna. Praktiken var dock ridtt manniskocentrerad, for
kameran valde inte platsen for stativet, eller bildbeskdrningen och bestdmde inte heller tidpunkten for
inspelningarna.

Praktiken i mitt exempel verkar mer dokumentér en spekulativ till sin karaktir — ifall vi forstar det
spekulativa i betydelsen att fantisera, att forestdlla sig alternativ — eftersom jag spelade in handlingen
och understrok det varseblivna och fornimbara framom det inbillade. Men den hade ocksd en
spekulativ dimension, och skapade en rutin, en grund for det ovintade att uppenbara sig. Ett
dokumentért drag dr mitt sétt att handskas med resultaten av dessa utforskningar, att inte anvdnda
endast den oforutsedda bilden eller det intressanta undantaget; istillet, genom att behélla och visa
varje upprepning, lyfter jag fram sjdlva utdvandet som ett uppforande, och den resulterande videon
som ett vittne till och ett bevis for handlingen. Sdlunda, om man kallar dessa projekt exempel pa
spekulativ praktik maste tyngdpunkten ligga pa ordet praktik. Istéllet for att spekulera om alternativa
mojligheter som en mental dvning, dger spekulationen rum genom att upprepade ganger skapa
forutséttningarna for alternativ att uppenbara sig, eller inte uppenbara sig, i och med praktiken.

Se videomaterialet:
Solsidan
Summer at Séder
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