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Att inte ta nagot for givet

Anda vdga géra starka pastdenden
Att sta kvar i min rot

Som trédet

med sin skéra, bdjliga krona

folja de yttre impulserna

Och &nda

Sta i mig

Forankrad

Jordad

Att iaktta

Att ta i akt

Varsamt

Nyfiket

Lekfullt

En kroppslig lasning

Ruinernas topografiska stigar
star kvar

| efterklangen

av det utbranda klostret
Roérelserna bland ruinerna

far mig att minnas



Foto: Unsplash

En bortglomd drom om gulsvarta ormar i vattnet
Forst en liten, simmande

Sedan den stora som ligger vilande under trappan
Respektera den vilande kraften

Omsa skinn

Transformation

Trans- form-a(k)tion

Vatten

En symbol for kanslor

Det undermedvetna



En kollektiv handling

Vi ligger pa marken

Toner

Skrattrummen

Klostrets regler 6ppnar Orat

for en annan sorts lyssning

Det &r som att spela pa glas

Med létthet

Det varsamma anslaget ger desto mer
kraftfulla klanger

De vibrerar starkt i vara kroppar

Jag kanner bokstavligen hur hjértat far massage
Hur bréstrummet far kontakt med tankarna

Genom skrattet rér tankarna vid det lagrade som ligger i kroppen

Andningen

En inre plats Oppnar sig
Kroppen fylls av andarnas sang
Det Gudomliga

Det Quttalade é&r nérvarande

Genomtrangande

Kroppen som andarnas hem
En plats

En karta

Jag kartlagger kunskapen
Den kroppsliga kunskapen



Tilliten
Att lita pa
Det kroppsliga arbetet

Det okénda

Det ovéntade

Det okontrollerade
Som en Kélla

Som en kraft

Som ett kérl att &sa ur

Sen rikta

Men férst dppna sig for
Undersoka

Understélla sig

Héange sig

Upptéacka

Att lyssna

Ge tanken frihet

Lata orden flbda fritt

Sbka form

Vilken form finns det for den kroppsliga kunskapen?

Kan jag ge vingar till den kunskapen?



Piritas klosterruiner i Tallinn. Foto: Aleksandra Czarnecki Plaude



Impuls till spring

Jag tar spranget

Provar klattra

En liten bit i taget

Ett steg | taget

Skorna hamnar i smutsen
Jag borstar bort smutsen
Det oférutsedda?

Priset att sikta ar hogt
Det ér att falla

Den fallna forskaren?

Den som misslyckas?



Hittar la
Hittar skydd dér jag kan lugnt betrakta
Gluggar och sprickor

Genom sprickorna glantar gamla erfarenheter

Jag kommer ihag

Mina rotter

Polen

Ett land som en gang inte funnits pa Europas karta
Over trehundra ar

Delat av makter utifran

Delat

Makter inifran

Reser sig och faller

Stigmatiserat av det langa traumat

Det duktiga folket

Att bli ddmd som det smutsiga, duktiga folket
Det sipprar over till min identitet

Kénsligheten

Kéansligheten fér omdémet utifrén

Pa andras premisser
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Ett land som reser sig och faller

Min kroppsliga karta béar minnet av dessa erfarenheter
En kropp praglad av det kollektiva minnet

Det kollektiva traumat

Forluster som blir till styrkor

Som blir till mod

Som blir till hbgmod och dvermod?

Som blir till fall?

Men jag vagar prova nagot

Kroppslig lasning

Den speglar dessa inneboende, lagrade erfarenheter
De olika platserna ger mig svar

De lockar till aktioner

Eftertanke

Reflektioner



Risker

Jag maste vaga ta risker
Tilliten

Langtan att uttala kunskapen
Utan att censurera den

Utan att manipulera den
Utan att anpassa den

Utan att forminska den

ur egen faltdagbok'

" Flodeskrivning efter en kroppslig lasning av Piritas klosterruiner med studenter fran Svarta Speglar — konstnarlig praktisk
sjélvreflektion, Tallinn 2019. Svarta speglar var en ettarig, tvardisciplindr magisterutbildning, som jag har varit hudansvarig
for och tagit fram i samarbete med Alexander Skantze (lektor i manus SKH). Utbildningen genomférdes pé Institutionen for
skadespeleri, Stockholms konstnérliga hdgskola mellan &ren 2015-2020 med tre studentkullar fran olika konstnarliga

yrkesfalt som skadespeleri, regi, dans, film, cirkus, manus och text (forfattare).
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Foto: Lia Jacobi

“Action is when all the stages come together
and there is a union that creates a deep somatic experience

from which any creative options are possible.”

2 Amanda Brennan, The energetic performer, Singing Dragon, London [etc.], 2016, sid. 210
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1.

Andningen
Kroppen fylls av andarnas sang
Det gudomliga

Det outtalade &ar narvarandes

Mitt forsta moéte med svensk teaterutbildning var via min kollega Cecilia Berefelt.*

Hon var den som valde mig som sin samarbetspartner pa davarande Teaterhtgskolan
varen 1998. Infér min provlektion fick jag hora att det var i forsta hand en persons omdéme
som var avgorande for min eventuella anstallning. Ma det l1ata som en anekdot men jag blev
"férvarnad” om att en "gammal rév” skulle félla utslaget. Jag visste inte vem det var

i anstallningsgruppen. Jag satte i gang en férsta évning med en studentgrupp. Forst fokus
pa andning, sen satte jag p& musik till ndsta moment, Bachs Goldbergsvariationer.

”Nu ar det val klart “sade en nagot introvert dam med energisk rést och intensiva bruna
6gon, en knapp kvart efter att jag startade min provlektion, och gick sedan ut. Det var
Cecilia Berefelt. Det sager sklart ndgot om den tiden men ocksa om Cecilia. Hon litade

alltid starkt pa sin intuition. Hon var orddd och kompromisslos.

Orat, att lagga érat till texten, ett absolut gehér for texten — det ar de terkommande orden
som klingar kvar ndr jag minns henne tillbaka. Cecilia berattade for mig vid ett senare tillfélle
att det avgérande var att jag hade med mig Orat, det musikaliska tAnkandet i forhallande till
kroppen och andningen. Det var det allra viktigaste for henne. "Resten” kunde jag fa lara
mig, sade hon. Precis som hon hade fatt lara sig genom att ga bredvid, assistera och

studera sina kollegor Kerstin Forsmark, Ulla Sjéblom och Sif Ruud.®

3 ur faltdagbok
4 Cecilia Berefelt var lektor i rést och tal p& Teaterhdgskolan i Stockholm mellan 1970-2005.
5 Karin Helander, Kroppen som det skénaste musikaliska instrumentet: om réstpedagogen Cecilia Berefelts arbete inom

svensk teater och teaterutbildning, Premiss, Stockholm, 2012, sid 18-19.
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Breathing is thinking. Det &r grunden (...) Andningen &r en vind, vi lanar
luften s& léange vi lever, vi lanar med inandning, lémnar tillbaka med en
utandning (...) Kroppen har en sanning. Det hdnger ihop med
sjalvférstaelse, sjalvinsikten (...) det ar skadespelarens eget ansvar att kdnna

ndr det stdmmer.¢

Foto: Therese Dahlberg

6 Citat Cecilia Berefeldt, Karin Helander, sid 56-57.



For Cecilia var kroppen och andningen grunden i arbetet med skadespelare. Dar mottes vi.
Min ingang till teater och arbete med kroppen ar genom musik. Jag kom *utifran” med
specialkompetens i klassisk piano, Dalcroze-rytmik och ett rérelsearbete praglat av tanken
om andning, kroppens musikalitet i rummet och ensemblespel.” Min bakgrund som musiker
har bland annat innefattat studier av rytmik enligt Jaques- Dalcroze metoden.

| krnan av den metoden finns tanken om att ménniskans ldrande sker forst och framst
genom kroppslig erfarenhet, lived bodily experiences.® Och att andningen, som medveten
handling férbinder hela manniskan, dvs kroppen, tanken, sjélen, det undermedvetna

med det intellektuella och véra instinkter. Att ha kontakt med hela sig ar nyckeln till ett
praktiskt reflekterande och reflekterad kroppslig kunskap. Jag téanker att en stor del av
skadespelarens arbete handlar om sjéalvkdnnedom parallellt med det specifika tekniska

kunnandet.

Ordet andning eller respiration kommer fran latinets spiritus som betyder ande. Andningen
férknippas med livsprocesser och med livet sjalvt. En manniska méter varlden genom ett

forsta andetag. Det ar ocksé andningen som &r det sista som lamnar kroppen nér vi dor.

Andningen ar central ocksa i arbetet med yoga. Sjélv utévar och leder jag huvudsakligen
Kundaliniyoga. Denna form ar vad man vet minst 5000 ar gammal och dven om den kan
vara fysiskt utmanande har den mindre fokus pa sjalva fysiska aspekten. | stallet ar
traningen koncentrerad kring att genom kroppen fokusera pa den mentala narvaron och éva
upp kontakten med sin inre energi. Jag ser denna praktik som mycket kraftfull och
anvandbar for skadespelare eftersom den tranar forméagan till sjalvkannedom géllande saval
den fysiska- som den mentala- och emotionella aspekten. De olika andningsteknikerna som
ingar i denna form bidrar ocksa till kroppens férmaga till avspénning (och aterhamtning)

parallellt med den férhdjda lyssningen och narvaron.

7 Emile Jaques-Dalcroze (1865-1950) var schweizisk musiker, dirigent och pedagog, utvecklade under sin livstid den
rorelsebaserade musikpedagogiska metod som i dag gar under namnet Rytmik. | Sverige finns utbildningen i Rytmik bland
annat pa Kungliga Musikhogskolan.

8 Marja-Leena Juntunen, What makes Eurythmics Dalcroze Eurythmics? Le Rythme 2005. Genéve: F.I.E.R. (sid.1)
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Ett kundaliniyogapass &r uppbyggd av fem grundmoment: tva fysiska (stallning och rérelse),
tva mentala (fokus och mantra) och den femte, sammanlénkande andningen.

Genom regelbundet utévande tranas kroppen men aven férméagan till koncentration,
narvaro i nuet och lyssning pa kroppens signaler. | det sceniska arbetet behéver

en skadespelare ha tillgang till samma saker for att kunna ta vara pa sina inre impulser

och sedan vélja att leva ut dem, avst4 eller ga emot dem. Den mentala traningen via yogan
uppmarksammar lyssnandet pa inre processer och med fokus pa att observera det

som hander utan att beddma eller vardera. | yogan strévar vi efter att etablera

ett observerande jag, sa att vi kan studera vara tankar och kanslor fran ett neutralt
perspektiv. Min erfarenhet av att arbeta med sk&despelare och den sortens traning ar att
den hjalper konkretisera de inre processerna fér att sedan kunna anvanda sig av dem direkt
i det sceniska arbetet. Inte minst i repetitionsarbete som &ar en undersékande process.

En sk&despelare behover vara bade medveten om sina impulser och kunna sléppa taget om
att vardera. Prova, leva ut och praktiskt ompréva i stallet for att pa férhand analysera eller

censurera vad som ar majligt, vad som &r ratt eller fel.

Foérutom sjélva traningen anvander jag mig av det yogiska perspektivet i samtalet med
skadespelarna. De konkreta fornimmelserna av de inre processerna, kontakten med
impulserna, energiskiften, tankemdnster, andningen, avspanningen i vissa stranga,
utmanande fysiska positioner blir en sprangbrada for att samtala om de processer som
hander under ett repetitionsarbete. | stéllet for att prata om hur det kéndes kan vi prata

konkret om vad som hande i kroppen och dven mellan skadespelarna, i deras samspel.

Kroppen ar barare av vara minnen och erfarenheter. P4 ett filosofiskt plan inspireras jag
ocksé av symboler som finns i Kundaliniyogan. Ordet Kundal som betyder spiral (guldlock)
ses symboliskt som méanniskans inre livsenergi och avbildas anatomiskt som en vilande orm
kring ryggradens sista kotor, inne i backenet. Syftet med yoga och yogisk andning &r att ta
kontakt med denna vilande kraft for att darifrdin komma i kontakt med sina instinkter, hitta
styrkan och stabilitet samt forbindelse med det 6ppna hjartat. Fran den aktiverade
positionen, dvs att i en samlad, grundad, éppen och avspand kropp observera de mentala
processerna och det undermedvetna. Omfamna de tankar, kénslor, stdmningar som
kommer och gar utan att fastna i dem eller vardera dem. Dessa filosofiska tankar ligger néra
skadespelarens processer. Inom teater och andra kroppsligt baserade konstnarliga
praktiker pratar vi ofta om att all rérelse och &dven résten maste ha kontakt

med kroppens centrum.



Aven de emotionella processerna behdver en skadespelare hantera med bade tillit till den
egna erfarenheten och sjélvdistans. De fysiska yogiska évningarna ihop med andningen och
meditationen hjélper oss att fa kontakt med den egna inneboende kraften som vi alla har
inom oss. Oavsett form och genre, yttre impulser och tekniker behdver en skadespelare
vara i kontakt med hela sig sjélv. Bade pa det emotionella planet och fysiskt. Férankrad i
sina kroppsliga impulser. Med tillit till sina instinkter, kroppens lagrade minnen och sitt
undermedvetna. Fran den platsen Oppnar sig en ocean av oanade méjligheter i

skadespelarens méte med texten, rollarbetet och medspelare.

Foto: iStock, credit: FooTToo
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2.

Att iaktta

Att ta i akt

Varsamt

Nyfiket

Lekfullt

En kroppslig lasninge

Jag tillhér en tradition som anser kroppen som instrument'® vara en barande grundpelare
fér gestaltning av teaterdramatik. Jag ar passionerat intresserad av teaterarbete med
vibrerande, klingande kroppar i bade det textburna och i de tysta partierna utan repliker.
Jag identifierar mig som en teaterpraktiker och en sékare. | min yrkespraxis ar jag verksam
inom konstnarlig utbildning véxelvis med arbete i det professionella faltet. Jag &r lektor

i skadespeleri och rorelsegestaltning pa Stockholms konstnarliga hogskola. Parallellt med
det pedagogiska arbetet &r jag verksam som regissér och teaterkoreograf. Genom min
praktik &r jag forvaltare av andras kunskaper och samtidigt utvecklar jag en egen metod.

Den senare kallar for Kroppslig ldsning."

Genom mitt arbete hoppas jag kunna lanka till den tradition jag kommer ifrdn men ockséa
sjalv bidra till utvecklingen av repetitions— och gestaltningsprocesser. Ett arbete, som
liksom barnets allvarsamma lekfullhet fyller rummet med den magiska (teater)narvaron.

| samarbete med skadespelare soker jag stéandigt kontakt med det "inre barnet”, allvaret,
lattheten och det 6ppna, naiva skrattet. Jag gér det med ett bultande hjarta.

Med intentionen att bygga ett kreativt rum fér en skapande- och utforskande teaterprocess.

9 ur faltdagbok
10 Karin Helander

" Narmare beskrivning av min metod Kroppslig ldsning for skadespelare kommer under kapitel 8 i denna text.

Jag hénvisar &ven till mitt tidigare forskningsprojekt "Kroppsliga iakttagelser” dér jag beskriver en annan del av metoden
som da syftade p4 att kroppsligt l1asa rum och platser i tvardisciplindra sammanhang. Sjélva begreppet Kroppslig ldsning

har anvénts tidigare bland annat av skadespelaren Keve Hjelm.
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Jag tror att det i sin tur kan ge skadespelarna en férutséttning for att kunna hange sig
fullstandigt at ett sdkande efter en forkroppsligad textgestaltning. Med hela sig sjélv som

skadespelare — méanniska, dvs. med tanken, kroppen och sjélen.

Jag tror starkt pa att en "karleksfullt kravande” arbetsatmosfar skapar ett tryggt rum déar
koncentration, sjalvdisciplin och hart arbete kan ga hand i hand med kroppslig avspénning,
mental sjélvdistans, lekfullhet och humor. | detta rum kan den kroppsliga genansen
omfamnas som ett led i arbete, likasd den mentala tomheten.

Processen kan da, trots sin kravande art, bli en spannande och utforskande resa fram till

ett publikmdte och en spelperiod.

Jag &r sarskilt intresserad av det glapp som uppstar mellan kroppsliga impulser i ett
undersdkande led/improvisation och nér det sen dverbryggas till en helhetsgestaltning av
dramatisk text, i ett "fardigt” sceniskt verk. Sarskilt i forhallande till den sa kallade
psykologiska realismen som genre och pa den svenska teaterscenen.

Denna textuella tradition innebér en specifik utmaning for skadespelaren. Jag upplever
att just inom denna genre blir glappet som storst. Specifikt i fragan om att kunna folja
och omfamna sin kreativa fantasi utan att bortcensurera sina uttryck genom det logiska

tankandet och den speltradition som vi ingar och verkar i.

I min yrkespraktik och i samarbete med skadespelare har jag varit pa spaning efter en
metod som skulle battre kunna dverbrygga arbete med kroppen som instrument och den
dramatiska texten. Det ar ett standigt pagaende stkande, en larandeprocess. Genom
denna skrift hoppas jag kunna kommunicera nagot kring den processen och bidra till

reflektionen kring skadespelarens arbete med dramatisk text pa kroppsliga villkor.



Foto: Therese Dahlberg
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3.

Det okénda
Det ovantade

Det okontrollerade

Risker

Jag maste vaga ta risker

Under aren 2019-21 genomférde jag ett forskningsprojekt Att uttala det kroppsliga —

pé spaning efter att 6verbrygga skadespelarens arbete med kroppen som instrument,
rérelsegestaltning och dramatisk text (SKH)."® Projektet var ett praktiskt samarbete med
Teater Vasternorrland samt skadespelarna: Kaj Ahlgren, Ake Arvidsson och Gisela Nilsson.
Syftet med projektet var att understka fragan om férdjupad gestaltningsarbete av
dramatisk text med och via kroppen som instrument. | samarbete med dessa tre
professionella och mycket erfarna skadespelare ville jag specifikt titta pa 6vergangen mellan
kropp - och textarbete tvars genom hela processen fran forberedelsefas via repetition

till fardig forestalining. Min spaning startade fran ett dilemma som jag hade observerat bade
i det professionella faltet och i utbildningssammanhang. Regissorerna efterfragar kroppsligt
kompetenta skadespelare. Under repetitionsarbeten ger man ofta plats for att starta med
olika rérelseworkshops och utforskande, kroppsligt baserade improvisationer. Men ofta
uppstar senare ett glapp mellan den forberedande fasen och gestaltningsarbetet. Utrymmet
fér det "kroppsbaserade” och fysisk gestaltning krymper i takt med repetitionsprocessen
och nar det gar mot premiar. Den textuella analysen blir dominant. Min understkning blev
att utforska ett arbetsséatt som skulle battre kunna éverbygga det glappet. Projektet bestod
av ett flertal undersdkande workshops, gemensamma reflektionsperioder och en produktion

av August Strindbergs Dédsdansen som jag regisserade pé Teater Vasternorrland ar 2021.

12 ur faltdagbok

'3 https://www.uniarts.se/forskning-utvecklingsarbete/forskningsprojekt/att-uttala-det-kropsliga
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Jag ser kroppen som en ett karl, en kélla att hdmta fran och 6sa ur. Ett instrument

som har férméagan att forbinda de analytiska tankegangarna med det undermedvetna,

med instinkterna och det 6ppna hjartat. | kroppen lagras vara minnen och erfarenheter,

pa gott och ont. Den "privata” hallningen och kroppsliga uttrycken kan avsloja de kanslor
och erfarenheter som vi bar pd som manniskor. Skaddespelaren kan genom arbete med
kroppen ocksé aterbesoka och utforska, férutom sina egna, aven andras kanslor och
minnen. De kroppsliga impulserna tillsammans med de vokala, rostliga klangerna kan ge
texten ett liv. Nar replikerna stér i forbindelse med kroppen och sinnena blir karaktéarerna
och berattelsen levande och ytterst "trovardiga”. Spelet kdnns ”pa riktigt”. Det &r inte alltid
detsamma som att skaddespelarens gestaltningsval nédvandigtvis behdver vara logiska eller

halla sig inom realismen som en genre.

Keve Hjelm lyfter fram hur viktigt det ar for skadespelaren att kunna lata sig paverkas av
saval texten som de egna, lagrade minnen och kroppsliga férnimmelserna. Han ger bland
annat exempel p& hoérselminne som ett starkt redskap for att skapa egen, inre bild. Den inre
processen ska senare kunna ge publiken en stark och *trovardig” kdnsla att skadespelaren
hor nagot ”pa riktigt”. Keve Hjelm skiljer samtidigt mellan den kroppsliga férnimmelsen av

ljudet och nar en skadespelare spelar att denne lyssnar pa ljudet:

Ocksa hérsel har naturligtvis ett minne. Jag vet till exempel hur en trumpet
later. Lat oss sédga att jag att sitter pa en scen och ska héra en trumpet utan
att publiken hér den. Efter en halvminut fordras det av mig att jag ska stélla
mig upp och skrika: ”Jag star inte ut! Kan ingen tysta ner detta férbannade
oljud!” Under denna halvminut — en ganska lang tid forresten — ar det
absolut n6dvéndigt att jag hér trumpeten inom mig. Att den blir outhérdlig
fér mig. Att jag ser trumpeten inom mig. Att jag ser trumpetaren accentuera
det ena héftiga glissandot efter det andra genom att sakta féra instrumentet
uppdt. Jag maste paverkas av denna inbillade retning precis som infér en
verklig. Nu kanske nagon tanker: *Ja, vad &r det med det da? Det dér vet vi
véll” Jag tror mig emellertid veta att den stérsta delen av var skadespelarkar

inte arbetar sa. | stéllet spelar de flesta att de lyssnar. Latsas alltsa.’

4 Keve Hjelm (1922-2004) skadespelare och regissor, blev Sveriges forsta professor i scenisk gestaltning pa
Teaterhogskolan i Stockholm mellan aren 1989 — 1998. | kapitel 6 skriver jag om Djuplésning, en metod som Keve Hjelm
utarbetade och undervisade i.

5 Keve Hjelm, Dionysos och Apollon: tankar om teater, Carlsson i samarbete med Teaterhdgskolan, Stockholm, 2004,

sid. 48



| det dagliga arbetet med teater och skadespeleri anvander vi oss ofta av begreppen
(konstnérligt) mod och tillit. Vi pratar ocksé om att dessa tva krafter star i férbindelse med
tva andra: (konstnérlig) rddsla och sérbarhet. Jag reflekterar vidare 6ver att dessa fyra
begrepp inte behdver vara varandras motséttningar. Snarare hanger de ihop och séger
nagot viktigt om hur det att vara en manniska. En skadespelare gestaltar en karaktar,
dess inre liv, yttre handlingar och de komplexa motséattningar som finns inom en och
samma manniska. | den processen ingér dven arbete med att hdmta fran sig sjalv

dvs. tillit till den egna kunskapen och livserfarenheten. Samtidigt krdvs modet att vaga

arbeta fran den platsen dar jag inte vet nagot om mig sjalv.

(...) vi maste lyfta att inslag av ovissheten och mérker &r ofrankomliga i varje
skapande process — alltsd inom skadespelarkonsten. Betydelsen av att férst
och frdmst inte endast ga ut i terrdngen, utan ocksa ga vilse i den, kan nog

inte betonas fér den skadespelare som vill vara med och skapa.’®

Skadespelaren méste alltsd ocksa utforska inte bara texten utan dven den ok&nda platsen
i sig sjalv for att sen Gverlamna den nya erfarenheten till sin rollgestaltning. Det ar bade
sarbart och en modig handling. Ett risktagande. Under arbetet med Dédsdansen som jag
regisserade pa Teater Vasternorrland samtalade jag med skadespelarna om dessa fragor.
| samtalet med Gisela Nilsson och Ake Arvidsson diskuterar vi vad ett risktagande kan
innebara. Vi pratar om att skadespelare maste hitta balansen mellan att veta och inte veta,
vaga lata bli att utga fran den ”sékra” platsen och ”leverera”. Risken &r annars att de
sceniska uttrycken blir reducerade, férminskade eller konventionella. Publiken kanske kan
imponeras av en suveranitet i spel och replikféring men det uppstar ocksa en distansering

mellan publik och salong. Man upptréder i stéllet for att leva pa scenen.

Det handlar ocks& om arbetsklimatet. Ett repetitionsrum som tillater skadespelaren anvanda
hela sig sjalv skapar forutsattningar for att vaga ta risker, vaga blotta sin sarbarhet, anvanda
sig av sina radslor och osékerhet som en del av processen. | stallet for att "tdcka upp” med

"sakra medel” ga in i det obekvama laget som en scenisk kvalité. Det handlar inte om att

vara privat, snarare 0ppen for det ovantade och osdkra som en ny plats att arbeta ifran.

16 Keve Hijelm, sid. 133
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Gisela Nilsson/Alice'”

Jag tror det &r konstnérligt mod att vaga utsatta sig fér en process som
bygger pa att inte bara anvénda din medvetna kunskap och den kontroll du
har som hantverkare utan att vaga ge sig hén till en process som du inte vet

vart den tar dig.

Texten kan ibland upplevas som den star i vdgen. Nér vi tar oss friheten att
bryta upp, att inte underordna oss vare sig text eller ambition utan ga pa
véra impulser, da kénner jag att jag sldpper huvudet och later andra rum
inom mig fa méjlighet att skapa och komma till uttryck. Kroppen bér pa sa

mycket som jag inte kan omfatta eller kontrollera.

Foto: Lia Jacobi

17 Reflekterande dialog under arbete med Dodsdansen, text av skadespelaren Gisela Nilsson, 2020



Foto: Lia Jacobi

Ake Arvidsson/Kurt'®

Mod. Tillit.

Fér mig sitter dessa pa manga sétt ihop. Det ena forutsétter det andra.

Det andra f6ds ur det ena. Mod — konstnérligt mod — kan vara att sprénga

nya grénser, finna en ny vdg genom ett till synes sjélvklart och sjélvspelande
piano. Mod &r fér mig i ett arbetssammanhang att vaga vara svag och okunnig
och att vdga blotta de sdrbara sidorna av en karaktar.

Karaktéren é&r ju en del av mitt eget jag och férutsétter att jag vagar vara modig
i att vdrdera mitt eget skéra personliga inre. Det allra skéraste som jag kanske,
i bésta fall, vagar blotta for en sjélsfrande och ibland kanske bara fér mig sjélv.
Och att da vaga ta fram det modet i ett arbetssammanhang kréver den tillit

vi har i vart arbete. Mellan regibordet och mig pa scenen. Mellan mig och de
jag &r pé scenen med. Det ar bara nér den tilliten finns hos oss alla, i oss alla,
som det verkligt skéra, tunna, bréckliga och innersta vackra eller fula,

smdrtsamma, kan komma fram och fa bli till sceniskt liv.

18 Reflekterande dialog under arbete med Dédsdansen, text Ake Arvidsson, 2020
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4,

Att inte ta nagot for givet

Anda vdga géra starka pastdenden
Att sta kvar i min rot

Som trédet

Forankrad

Jordadr

Jag kastar mig ut och gor ett pastaende. Ett pastadende ar ett risktagande. Jag tar den
risken. Det vokabular som hor till reflekterande om teaterarbete i Sverige ar praglad av

den sekulariserade synen pa manniskan och aven skadespelarkonsten.

Ursprungligen var skadespelarens arbete koppilat till ritens kraft och det holistiska
synsattet.?° Sjalva ritualerna for att satta i gng skadespelarinstrumentet finns narvarande
i var dagliga praxis, som till exempel den férhéjda andningen, arbetet med att vacka olika
rostklanger i en och samma kropp, att ga in i en karaktar. Det &r rituella handlingar.

Men att med sjélvklarhet prata om dessa processer i termer som metamorfos?' eller
katharsis? hor inte till var arbetsvardag. Det sekulariserade sprakbruket motiveras med
att det ska skydda oss fran att mystifiera kunskapen. Men utestanger vi da inte en del av

kunskapen?

19 ur faltdagbok, flédeskrivning efter en kroppslig ldsning av Piritas klosterruiner i Tallinn 2019

20 "Den holistiska synen innebdr att alla delar samverkar till en helhet. Ordet kommer fran grekiskan holos och betyder att
verkligheten inte kan reduceras till egenskaperna hos de mindre enheter som bygger upp helheten.

Den holistiska synen ser till helheten inom manniskorna — kroppen, sjalen, tankarna och kénslorna — och mellan
manniskorna i samhallet. Det &r viktigt att utveckla och anvanda sig av alla vara intelligenser eftersom de beskriver olika
delar i var verklighet. 1Q star for “jag vet”, EQ for ”jag kanner”, BQ for kroppsmedvetenhet och SQ star for "varfor”. HQ -
var holistiska intelligens svarar pa fragan "hur”. Ur boken HQ - den ménskliga helhetssynen, skriven av Susanna Edhin (fil.
dr. i immunologi) och Martin Ehdin, ManPocket 2004.

21 Metamorfos (latin metamorpho'sis) betyder forvandling

22 Katharsis (grekiska), andlig rensning som enligt filosofen Aristoteles (384 f.Kr. — 322 f.Kr) kan &stadkommas genom

upplevelse och av poetik och tragedi



Mitt dagliga arbete med sk&despelare
Soker ett sprak

Denna text

Vill gestalta det

Provar darfoér byta form:

Ritualerna ar narvarande

De kroppsliga

Cirkeln

Andningen

Att forvandlas fran privatkropp till skadespelarkropp

Fran en skadespelarkropp till en karaktar

Det sekulariserade spraket ar ett hinder

Det tar emot att prata om det andliga perspektivet

Men det trénger sig pa

lgenom

Via kroppen

Genom andningen stér kroppen i kontakt med det poetiska
Poesin ar inte klargbrande

| det poetiska spréket finns mellanrum

Tid for eftertanken och forundran

En angel utan ansikte omfamnade mig
och viskade genom hela kroppen:
Skams inte for att du ar manniska, var stolt!

Inne i dig dppnar sig valv bakom valv oédndligt.?

23 Fragment ur dikten Romanska bagar av Tomas Transtromer



Foto: Marek Studzinski
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Diafragma, den stora andningsmuskeln
Dia — frahma (genom hinder)

Att ta sig genom hinder

| det arbetssatt jag anvander mig av ar andningen central
Likasa de rituella handlingarna

Vi borjar med en andningsritual

FOr att ta kontakt med sitt eget och medspelarens instrument
For att vacka och transformera energin

Fran en privat- till en gestaltade sk&despelarkropp

Vi borjar liggandes pé golvet i en cirkel
Med huvuden riktade mot cirkelns mitt
lakttar andningen

Skannar kroppen

Observerar vart Inre liv

Utan att fastna i kanslor eller stamningar
Erkanner laget, har och nu

Utan att vardera — observerar

Sen handens princip?
En lyssnande beroring
Lyssnar och iakttar

Inifran och utifran

24 Karin Helander, sid 47



Handerna tar kontakt med kroppens forsta valv
Det instinktiva rummet — magen och backenet

Forst ndgra andetag i tystnad

Sen rundar vi l&pparna och klingar med en ljudande ,&—klang

Det hjalper att rikta tonerna utat
Till den gemensamma ensembleklangen
Ensemblekroppen

Korkroppen

Ett hav av toner vibrerar i vara instrument

Klingar i det stora gemensamma rummet

Efter en stund later vi det hela klinga ut

Tar kontakt pa nytt

Nasta valv, Kanslorummet

Flyttar handerna till revbenen

Lyssnar hur platsen mellan handerna oppnar sig

Med hjélp av varje andetag

Likt ett dragspel som expanderar och sjunker ihop

Nya vibrationer med A—klanger frAn den nya spelplatsen
Vi styr inte tonerna

| stallet omfamnar klangerna som de kommer

Varje gang pa nytt
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Nar dessa klingar ut vandrar handerna igen

Vi later de vila pa nyckelbenen och brostrummet

Byter vokal till O

Undersoker huvudklangen med varsammare dynamik
Genom de ljust vibrerande tonerna rér vi vid Anglarummet

Ett rum fOr tankarna och det utomkroppsliga

Tonerna tystnar igen

Vi lyssnar pa efterklangerna som fortfarande vibrerar i luften

Sedan forbinder vi dessa tre rum — kroppens kraftfulla spelplatser
Vi later andningsrorelsen blir annu storre

Sdker ny 6ppning av hela instrumentet

Ny vokal — A och nya toner

Tar kontakt med den Klingande talrosten

Kroppen som instrument

Den fysiska kroppen stér i kontakt med energin
Vibrerar i mellanrummen

Via det Oppna Hjartat kan en manniska férbinda
Det Instinktiva rummet med det Anglalika

Det utomkroppsliga med vara instinkter

Det undermedvetna kan dansa i kroppen



Vi fortsatter liggandes
Umgas nu med texten
Replikerna uttalas hogt
Replikerna kommer och gar
De som tranger sig pa

Med ett forhdjt lyssnande
Nyfiket

Den forhojda andningen dansar texten
Utandningens langd styr hur langa tankebagarna blir
Vilka ord lyfts fram

Vilka upptrader mindre viktiga

Vilka faller bort

Vilket temperament de upptrader med

Andningen dansar replikerna

Andningen ar som en vagrorelse

Pauserna mellan in- och utandning &r en del av vagorna
| mellanrummet

Mellan in- och utandning finns den Klingande tystnaden
Har finns det tid for att kommma i kontakt

Med impulserna

De inre och de yttre
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Toner fran olika klangrum

Oppnar kroppen fér en stérre, djupare andning
Hjartpulsen férandras

Det ar Nérvaro

Det liknar en meditativ handling

Att vara vaken med alla sinnen

Lyssnandet ar inte introvert

Avspanning ar inte det samma som avslappning
Vi jobbar med riktad energi

| samspel med varandra

For att n& publiken

Den avspanda kroppen ar starkt riktad
En avsandare

Genom andningen och tonerna ror vi vid
Insidan

Vid Jagets Inre liv

Vid andras Inre liv

Ett Inre liv

Dar inne

Inuti skédespelarkroppen finns allt redo for gestaltning

En 6ppning for gestaltning
En portal

Ett valv bakom valv
Oppnar sig

Det ar gudomligt och allmanmanskligt



Ritualen ger en form

Gemensam form

For personlig gestaltning

Att gora sig redo

Beredd

Det dppna hjartat tar kontakt med tanken och instinkterna
Varsamt och nyfiket

Varje gang pa nytt

2

Foto: Therese Dahlberg
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Nasta moment

Oppna dgonen om de hade varit slutna

For handflatorna och fotsulorna ihop, gnugga mot varandra
| ett snabbt tempo

Med intensitet

Som att fa fram eldgnistor

Ner med hander och fotter i golvet

Jordad

Nu kan skrattet komma
Vi skrattar fran kroppens olika rum

Ett rum i taget

Skrattet och graten har samma funktion i de rituella handlingarna
Det ror vid vara kanslorum

Osentimentalt

Vi tar kontakt, observerar

Sorgen
Vreden
Vemodet

Langtan



Sen tar vi oss upp till stdende
Andning

Blickarna mots

Stora 6gon

Oppen blick

Energin riktas ut

Texten riktas ut med andningen som ankare

Nu borjar forflyttningar i rummet

Vi provar olika tempi

Avstand till medspelare och rummet
Provar olika topografiska fardvagar
Nagot kan upprepas

En gang eller ett flertal ganger
Varaktighet — hur lange lever en impuls?
Undersoker langden pa en aktion
Dynamik

Artikulation

Skadespelarna forhaller sig till varandra
Narvaron styr hur replikerna provas i rummet

Med vilken styrka, klang eller temperament de uttalas

Darifran kan texten undersokas.

Vi gor en Kroppslig lasning av texten.

4



Genom att vara forankrat i den egna roten kan en skadespelare
ocksa ankra sig i sin medspelare
Bade sta i sin kropp och samtidigt dverlamna sig

Genom andningen

Textens och kroppens impulser omfamnas
Levs ut
Impulser inifran och utifran

Simultant

Narvaro

Skadespelaren ar forankrad

| sitt centrum

| medspelarnas andning och kroppar
Samtidigt

Det 6ppnar sig

Det uppstér nagot i motet

Mellan texten och det manskliga instrumentet
| mdtet med en annan skadespelarkropp

En transformation

Ett karaktarsarbete ar i gang



Kann
narvaron!

Foto: Aleksandra Czarnecki Plaude
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9.

Kroppen

En plats

En karta

Moérka platser, vilda platser, sarbara platser, heliga platser
Platser fyllda med skratt

Platser fyllda med smérta, vrede och skrack

Platser med fortrangda minnen

Ett steg | taget

I landskapet finns den lagrade berattelsen
Kunskapen

Erfarenheten

Vi utforskar i kroppen

Vi utforskar texten genom kroppenz

Terra incognita.?® En kreativ, fantasifylld gestaltning av outforskade platser och regioner i en
storre karta. Ett skissartat konstnérligt pastaende Gver terrangen som den resande behéver
utforska sjalv. Terra incognita ar snarare en lockelse, en inbjudan till ett &ventyr an

ett detaljerat kartverk. Terrdngens markerade platser kan antyda utmaningar inklusive

den maktiga Drakens faste. Nagot kan anas men den som foljer kartan maste sjélv uppleva,
steg for steg vandra och upptéacka landskapet. Ingenting kan tas for givet. Den som ger sig

ut pa en resa med en Terra incognita i sin hand utsétter sig for ett méte med det okanda.

25 ur faltdagbok

26 Terra incognita, fran latin ”okéant land”
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Mod och tillit till “n&got storre” lockar till upptéackfarden. Intuitionen blir den nédvandiga
kompassen. Den som reser kan bade ga vilse och hitta sina egna vagar. Nar den kreativa
lockelsen &r storre an radslan blir sarbarheten en del av den inneboende styrkan.

Den personliga resan kanns d& meningsfull, kraftfull, kreativ.

En stor del av mitt arbete med skadespelare sker via improvisationen som metod.

Ett utforskande av textens — och kroppens karta.

Jag soker arbetbara verktyg tillsammans med skadespelarna. Jag startar med att ge en
uppgift som jag férbereder innan. Sedan hamtar jag inspirationen till vidarearbetet

fran det som kommer fran skadespelarna, fran deras kroppar och réster. Jag studerar

det som hander och speglar det som sker. Det tar tid. Kroppen ar langsammare an tanken,
den behdver tid och vi behover tdlamod. Att vaga halla pa och utforska lange forutséatter en
Omsesidig tillit. Den langsamma processens styrka ar att den kan tillata tomheten vara

ett led i arbetet. Den intuitiva improvisationen blir ofta som att ta omvagar eller ga vilse

i terrdngen. En terra incognita, ett arbetbart verktyg.

Under repetitionsprocessen med Dédsdansen arbetade vi fritt frin det sa kallade konceptet,
dvs. vad uppsattningen/tolkningen av pjasen skulle fokusera pa. Vi bestdmde inte heller
spelarten, dvs. ifall gestaltningen skulle rora sig i ndgot specifik spelgenre.

Jag ville understka texten via kroppen och lata dess upptéckter bestdmma graden av
teatralitet, dramatisk forhojning och spelform. Det scenografiska rummet bestod av nagra
sparsamma element: tre kuber som kunde flyttas runt och séattas ihop pé olika sétt.
Skadespelarna kunde férhélla sig till dessa bade mer fritt genom att jobba med olika
rumsliga nivaer eller prova anvanda dem mer realistiskt, som ett slags méblemang.

Ett par skdp med diverse attribut. Dessa kunde vi anvdnda som bade impulsgivande till spel
och for att ge publiken olika symbolvarden i forhallande till spelsituationerna. Den enkla
scenografin var ett medvetet val for att kunna helt fokusera pa skadespelarnas gestaltning
och lata deras repetitionsprocess sta i centrum. Parallellt med att bygga fram
forestallningen var jag pa spaning efter att prova en egen repetitionsteknik,

kroppslig ldsning.?” Med kroppen som en portal till den textuella betydelsen.

27 Jag beskriver narmare Kroppslig lasning i kapitel 8.



Foto: Lia Jacobi

Kaj Ahlgren/Kapten?®

Jag ar i Sundsvall, pa Teater Vésternorrland. Vi repeterar Dédsdansen.

En annorlunda skapandeprocess pa det séattet att det férst var tankt som
ett undersékande arbete/workshop/repetition och dven ett
forskningsprojekt kopplat till SKH. Det blev ocksa en fullfiadrad produktion
och férestéllning pa lite 6ver tva timmar, skapad pa fem veckor.

Vi skadespelare har férberett oss mycket infér férsta repetitionsdagen.

Vi kan all var text utantill redan férsta dagen och har aldrig manus pa
scenen under repperioden. Visst, vi gar och kollar i manus ibland nér vi blir
osékra péa vissa meningar och “stick”, och ordningen i vissa scener, men till
stor del kan vi det hela fran bérjan. Vi &r alltsa redo att direkt kasta oss

ut i beréattelsen, flédet, fantasin och dess understrémmar.

28 Reflekterande dialog, text av skadespelaren Kaj Ahlgren, 2020
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Foto: Lia Jacobi

Den fjarde dagen i den férsta repveckan sa har vi, vad var regissér
Aleksandra Czarnecki Plaude kallar fér, en kroppslig ldsning av forsta akten.
Vi har lite publik fran teatern — producent, séljare, marknadsavdelningen,
kostymoér, maskor och nagra till. En liten publik helt enkelt. Malet med var
kroppsliga ldsning é&r att vi ska spela oss igenom férsta akten av pjdsen och
férs6ka fa med s& manga scener som méjligt och i rétt ordning. Men vi &r
fria att improvisera repliker ocksa, och att underséka mellanrummen mellan
varandra, underséka kroppen i rummet, tystnader, avstand, rytm osv.
Aleksandra spelar &ven musik da och da som ger ytterligare impulser till

beréttelsen och gestaltandet.

Jag upplever ett véldigt flow och att mina medspelare &r i samma fléde.

Vi &r med varandra men spelar fér publiken. Vi riktar oss ut, vi "har
varandra” men &r ocksd i vara egna universum och vi delar upplevelsen med
publiken, vi bjuder in dem. Vi lyssnar utat, indt, pa varandra, pa oss sjélva.

Vi tvekar ibland, vilken scen kommer nu — tvekandet blir en kvalitet. Vi &r pa

tarna, vi &r respektiGsa, vi dr fullt ut, vi ar "dar”.



Foto: Lia Jacobi

Vi upptécker saker for férsta gangen. Vi éverraskar oss sjélva och varandra.

Jag tror att improvisationen tog bortat en och en halv timme. En och en

halv timme i en oupptéackt vérld.

Senare, nagra dagar senare, sa bérjar vi repetera férsta akten.

Scenerna i bérjan ndr Kurt kommer och triangeldramat mellan Alice, Edgar
och Kurt tar sin bérjan. De férsta scenerna &r sprangfyllda med antydningar,
underliggande spénningar, sorg, l&ngtan, frustration, och

svartsjuka/missunnsamhet.

Vi bérjar repetera, underséka scenerna. Man &r omgérdad av sina
medspelare, av texten, men har ocksa sitt eget liv, sin egen berittelse,
(bade var privata och pjasens) ensamhet, kamp. Sitt eget universum.
Publiken behéver se beriéttelsen i oss - se var ensamhet och gemenskap pa
samma gang. Se rollen men ockséa skadespelaren. Héra vara egna résters
klanger och alla toner och vibrationer av upplevda erfarenheter som de bér
pa och kan férmedla. Och genom oss ljuder samtidigt Strindbergs ord och

tankar i rummet, genom rummet och tiden till nuet.
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Foto: Lia Jacobi

Att vara i nuet ar att vara fri. Att ta sin motspelares tonfall eller tempo — det
ar att vara fangen i ett tillstand. Att ha sin “egen vérld” som skddespelare pa
scenen, sitt eget tempo eller tillstand eller “trans” ar bra — men i fullkomlig
rérlighet till vad som hénder, till de andras ton, tempo, rérelse i rummet,
och férmagan att ndr som helst sldppa min inslagna linje utifran vad som
hénder. Aldrig bli fAngen i nuet men skapa nuet. Overraska bade mig sjalv
och min medspelare. Och inte genom en “snabb plan” utan genom att

sléppa planen. Var hamnar jag om jag inte planerar? Men agerar!




I min faltdagbok fran denna repetitionsdag noterar jag féljande observation som regissor:

Foto: Lia Jacobi

Jag laser skadespelarna, deras kroppar. Med hjélp av min och deras

andning. Jag vill minnas ordens betydelse: "andas — andning = inspirare —

inspiration. Inspiration betyder nagot som andas genom en. Mun mot mun.

Det &r ganska valdsamt. Det drabbar omkull. Man drabbas.

N&got hédnder med en. Det kommer utifran”.?°

Genom andningen tar skadespelarna kontakt, hdmtar inspiration. Fran det
textmaterial de utforskar och fran sina kroppar. Parallellt. Likt tva
upptécktsfarder genom en kroppens- och en textens karta.

Inte 6ver- eller underordnat.

2 Citat, professor Gertrud Sandqvists, gastforelasning for magisterprogrammet Svarta Speglar, SKH 2018- 02-01
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Foto: Lia Jacobi

Jag ser att tankearbete och analys av pjdsen pagar samtidigt som
improvisationen fortléper. Det gar hand i hand: att dyka ner i materialet pa
ren intuition, utforska repliker, sceniska situationer, instinktiva rum,
kénslorummen, laten, gester, fysiska impulser, relationer mellan

karaktarerna.

Skadespelarna upptécker spelrummets olika méjligheter genom att utforska
spatiala relationer — avstand, nérhet, riktningar, rérelse, stillhet. De olika
uttrycken provas med tempovariationer, véxlingar i temperament. Det finns
ett enormt fléde. Ordrika dialoger och tysta passager avildser varandra. | de
ordldsa partierna infinner sig tid for eftertanke. Det & som att texten éppnar
sig fér odndliga mdéjligheter till tolkning. Jag trodde nog att uppgiften jag
gav (kroppslig ldsning av hela férsta akten) skulle snarare skapa kreativt
kaos &n en sddan intensiv och noggrann lyssning pa innehallet av den
dramatiska texten. Denna erfarenhet, den fria leken med Dédsdansen maste

vi vara rddda om och férvalta vidare i den fortsatta processen.
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6.

Forst 6ppna sig for
Undersoka
Understélla sig
Héange sig
Upptéacka

Lyssna»

Sedan mitt férsta nara mote med den svenska teaterspeltraditionen har jag varit nyfiken pa
varfor de kroppsliga uttrycken &r sa ofta helt underordnade den textuella analysen. Jag har
férundrats Gver att man pratar om "fysisk teater” och “talteater” som tva olika "sorter”.
Den polska teatertraditionen som jag kommer ifran sarskilde inte pa detta sétt. Aven om
exempelvis Grotowski®' blev internationellt erk&dnd som kroppsligt baserad regissor s for
oss i landet var hans konstnérliga och pedagogiska verksamhet teater. "Talteater” kom till
mig som ett nytt begrepp i och med arbete i den svenska kontexten. Till saken kanske
ocksa hor att den tid jag vaxte upp i Polen var praglad av politisk censur. Detta i sin tur
ledde till att konstnéarer alltid sdkte olika medel for att parallellt med den textuella betydelsen
anvanda exempelvis bildberéttande som ett sprak. Den sceniska kroppen och
uttrycksfullheten var ett viktigt medel fér att ta fram undertext eller det som inte fick uttalas

i och med makthavarnas censurering.

Bade i undervisning och professionella sammanhang i den svenska kontexten moter jag
ofta skadespelarnas ambition till att hitta en ”sann impuls” och en tradition att kroppen bor
styras av tanken. Jag bdrjade undervisa pa den davarande Teaterhdgskolan i Stockholm
hosten 1998. Utbildningen var da praglad av en tradition Djupldsning genom skadespelaren
och tankaren Keve Hjelm. Det var hans egen metod. Jag har sjalv aldrig fatt méjligheten att

traffa Keve Hjelm eller sett honom undervisa. Det jag kom till var ett arv, en slags efterklang

30 ur faltdagbok
31 Jerzy Marian Grotowski (1933-1999) var en polsk regissor, teaterkritiker, pedagog och skapare av en metod fér

skadespelartraning.
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efter hans tid som professor och rektor pa skolan. Djupldsningen som arbetsmetod motte
jag da via Keve Hjelms eftertradare, vilka jag foljde kontinuerligt under ett flertal ar.

Jag upplevde den vara “utomkroppslig”. Med det menar jag begréansad till Ianga,
lAangsamma processer av textldsning, ofta sittandes pa en stol. Ibland p&gick langsamt
gaende pa golvet, fritt i rummet eller till givna scenerier och med ett manus i handen.
Langsamt tempo. Varsamt lyssnande pa den egna rosten och medspelarnas repliker.
Inkdnnande, med stor koncentration och allvar. De spontana kroppsliga impulserna kunde
jag inte avldsa. De var i alla fall inte vdlkomna som startpunkt till att upptacka gestaltningen.
Texten var kallan. Det var uttalat. "Allt finns i texten”, minns jag som aterkommande

paminnelse.

Det ar min tolkning av vad jag minns fran den tiden. Arbete med kroppen skedde separat

i rérelserummet. Jag kunde inte se spar av det i scenframstallningsrummet. Kroppen skulle
avvakta. Rumsliga val fick inte bli spontana. De fysiska uttrycken skulle komma senare

och endast nar dessa kidndes motiverade genom Djuplésningen, den djupa forstaelsen

av texten. Jag upplevde generellt att skadespelarkropparna blev lasta och spanda dven om
texten kunde lata levande och flyga fritt. Samtidigt pratades mycket om Keve Hjelms
kroppsliga kunskap. Den ser jag ockséa vara starkt narvarande i hans reflekterande texter.
Nar jag laser hans tankar stryker jag under manga av hans pastdenden om teaterarbete.
Det paradoxala ar att jag kénner mig besléktad med hans tankearbete medan det jag minns
av hans arv till repetitions- och undervisningsmetod &r helt frammande fér mig.

Jag upplevde hans metod som évervdgande intellektuell och dessvérre okroppslig.

Keve sjalv verkade vara lika frustrerad som jag éver ordets évermakt. | hans reflekterande
texter ger han uttryck for att vara motstandare till en stark tradition av 6verrespekt till det
skrivna ordet. Han skriver att den stora respekten stanger tillgangen till att uppleva texten,

lata sig férundras och majligheten att aktivera sitt undermedvetna i gestaltningsarbete.32

Keve Hjelm skriver aterkommande i sina texter att den svenska skadespelaren, under hans
tid, star i en alldeles for stark underordning i férhallande till regisstrens konceptuella
tanke-makt. Detta i sin tur vilar pa var vasterlandska syn pa manniskan. Redan under
antikens tid delas och hierarkiseras ménniskans tanke och kropp som helt olika delar.
Ratio — férnuftet, utvecklas till det Gverordnade och blir grunden till en kunskapstradition
som kan betrakta det kroppsliga, intuitiva pa ett analytiskt satt och med en distanserad
blick. Tanke, kropp och sjal separeras. Den intellektuella, analytiska delen av tdnkande
utvecklas till kunskapsbegaret och s smaningom leder till den naturvetenskapliga

forskningen som idealet. Var moderna tid praglas av synen pa den materiella ordningen

32 Keve Hjelm, sid. 20



och det matbara, objektiva blir till de hogsta varden. Likasa det individualistiska véxer till
ett storre varde &n det kollektiva. "Vart sjalsliv liknas av de larde vid gnisslet fran

en bromsande bil”, skriver Keve Hjelm.3® Allt detta i sin tur blir férédande fér
skadespelarkonsten som i grunden vilar pa hela manniskans vasen - med hennes tankar,

medvetna val, kanslor, instinkter, irrationella drivkrafter, intuition och det undermedvetna.

Jag stannar upp vid ett av Keve Hjelms pastaenden: *Det naturvetenskapliga inflytande pa
teaterkonsten blir aldrig sa tydlig som nér vi spelar klassiker”. Jag tolkar att han menar att
den teoretiska analysen blir ofta grunden till de b&rande idéerna av gestaltningen. Och att
klassikerna tolkas och omtolkas med skérpa, logik och kritiskt tankande. Att kroppen méste
sedan hitta in det konceptuella ramverket. Anpassas. Jag blev sjélv lockad av tanken om att
utmana en klassiker genom att ldsa den med kroppen. Tillsammans med skadespelarna ville
jag upptacka Strindbergs Dédsdansen. Den textens karta, dvs. bade orden, replikerna, det
dolda, kodade som finns bakom orden och mellan raderna. Det ville jag understka parallellt
med och genom kropparnas kartor. Jag var nyfiken pa hur det skulle paverka lasarten.

Vad det skulle landa i genom arbete med andning och meditativa, improvisatoriska
rorelseetyder. Jag ville I&ta skaddespelarna parallellt undersoka och flata samman

de ovéntade kroppsimpulserna med de medvetna valen och pastaenden.

Foto: Lia Jacobi

33 Keve Hjelm, sid. 20



Kaj Ahlgren/Kapten3*

Foto: Lia Jacobi

Text som kropp och tanke.

En djup forstaelse av texten. Att géra texten till sin egen. Ett gediget
textarbete. Det récker sannerligen inte att bara lara sig texten. Det finns
ingen undertext. Det finns — att fa in texten i kroppen. Det &r det som finns.
Texten ska bli ord och ord ar handling. Fa handlingen i kroppen. Vi handlar
med orden. Orden &r graddden pa tankens tarta men tanken &r inte ord.

Vi kan ddremot klé véra tankar i ord. Men tanken &r nagot annat. Tanken &r
en ocean, eller en damm dér vi inte ser bottnen, en damm dér orden
spricker ut som nédckrosor pa ytan och dar under — rétterna, nervtradarna

férsvinnande i djupet.

34 Reflekterande dialog under arbete med Dédsdansen, text av skadespelaren Kaj Ahlgren, 2020
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Texten maste upphdra att vara text. Texten behéver bli tanke och handling

och rérelse och léte. Texten far inte bli ett synminne, ett sidnummer.

Texten behéver lamna pjassidorna, ldmna pjasen. Fa ett oberoende liv.
Frigbras ur konstruktionen, skissen, kartan som manuskriptet &r. Bli liv.

Bli mitt liv. Inte rollens. Det finns ingen roll?! Det finns Jag, det finns mina
medspelare, det finns en text, en situation en dskadarlaktare, kanske sitter
nan dar...

Det &r det som finns... Varken mer — men heller inte mindre.

Ibland ténker jag; jag vill inte tolka Strindbergs text.

Jag vill att Strindbergs text ska tolka mig.

Nér ljuset tands blir mérkret skarpare, skuggorna, kontrasterna.

Allt blir avskilt. Allt trader fram. Den kolsvarta kulissen. | stralkastaren
virvlande damm. Réster, sorlet, tystnaden, larmet. Skadespelaren lyfter sitt
finger som fér att séga “Publik! Mérk denna stund, nu &r vi hér. Nu.

Och nu och nu.” Blicken pa publiken — laddningen dér emellan.

Fingret, blicken, koncentrationen, det inte sagda, pausen, det vibrerande
nuet, vad skall komma? Allt &r méjligt. Andningen, hallandet av tiden.

Tid och rum i min hand. Mitt lilla pekfinger har blivit solen och i salongen

kretsar planeterna. Gravitation. Suggestion. Hybris? Teater!
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1.

August Strindbergs Dbdsdansen

Ett universum av kunskap om manniskan
En beréttelse som undersOker

De existentiella fragorna

De universella behoven

Paradoxer och dilemman

Olika drivkrafter

| en och samma manniskas

En sommardag 2019 har Kaj och jag en traff infor vart kommande repetitionsarbete av
Dédsdansen pa Teater Vasternorrland. Vi for dialog kring den bearbetningen av pjasen
som Kaj gor infor var gemensamma produktion. Vi pratar bade kring texten

och gestaltningen. Vi drémmer stort om ett kreativt arbete. Vi vill utmana konventionerna.
Vi vill "ta det hela vagen péa kroppsliga villkor”. Fran forberedelse till ett konstnérligt
pastaende av pjasen. Jag traffar 4ven de andra skadespelarna, Gisela och Ake.

Alla &r Gverens, vi maste vaga arbeta med tillit till det forarbete vi har gjort tillsammans

tidigare. Vaga soka, vaga leka, vaga ta omvagar, utforska texten pa kroppsliga villkor.

Jag langtar till att starta repetitionerna. Men jag funderar ocksa mer och mer p& hur vi ska
kunna &verbrygga de fria improvisationerna i "rérelserummet” in till just denna pjas utan att
det ska ké&nnas som ett "experiment fér sakens skull”. D6dsdansen, denna klassiker k&nns
plotsligt tyngd av minnen, av de manga suverant genomforda versioner som jag tidigare har
kunnat ta del av. Det kittlas i magen. Kommer vi misslyckas med vara intentioner?

Kommer vi &nda hamna i den traditionella psykologiska realismen som genre dar det
textuella blir dverordnat? Ar det ratt val av material for att arbeta med min metod? Eller har

jag tagit mig vatten éver huvudet? Kommer min radsla att misslyckas inforlivas?

35 ur faltdagbok, repetitionsprocessen av Dédsdansen, 2020
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Vi borjar repetera. Texten ar fantastisk. Den 6ppnar direkt vagar till vara emotionella rum.
De valskrivna replikerna och vassa dialogerna vacker omedelbar spellust. Jag slas av
tanken att den psykologiska analysen kanske blir kreativ nog. Tvivlet ar har. Det kanske blir
sa att vi anda kommer néja oss med franvaron av rorelsegestaltning utan kanslan av nagon

storre forlust?

Jag peppar mig sjalv genom att minnas det Kaj sade till mig under sommartraffen — att jag
maste vaga vara riktigt krdvande. ”Du far inte ge dig, n6ja dig med att vi bara levererar
texten, det ar s3 l4tt att vara skicklig, hamna dar, lasa fran pappret och spela situationerna.
Det &r s& latt att man levererar text, hittar pa impulser som inte finns dar i stéllet for att
jobba fran den 6ppna kroppen. Man maste komma ner i botten av sig sjélv, lata det sig

Oppnas, ga ner nagra skikt, ga ner till din botten”.%

Jag bli modigare. Vi kanske inte behdver ga direkt pa den textuella forstaelsen och tolka

texten psykologiskt. Vi kan ta omvagar, utsatta oss for att ga vilse i terrdngen, textens karta.

Vi borjar varje repetition med vara ritualer: cirkeln, liggandes pa golvet, andning, toner,
vibrationer, kropparnas olika klangrum méter replikerna. Fran de olika klangrummen séker
skadespelarna vagar att narma sig texten emotionellt, rumsligt. | de individuella
improvisationerna och i méte med varandra. Vi provar att utmana de sarkastiska
undertonerna inskrivna i texten. De sarbara sprickorna 6ppnar sig

i karaktérernas gestaltning. Humorn, skrattet gldntar mer och mer fér.

Vi utforskar tystanden mellan replikerna, gér manga langa ordlésa improvisationer
med hjélp av andning, rorelse, stillhet, blickar, berdring.
Vi later oss Overraskas via arbetet med kroppens vibrationer.

Later oss ta vara pa det ovantade genom att utforska pjasen fran kroppen.

36 Ur faltdagbok, férberedelserna infér repetitioner av Dédsdansen, 2019



Foto: Lia Jacobi
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8.

Kroppslig lasning

Allt bérjar med andningen. En aktiv, medveten langsam djupandning (om majligt cirka tva
andetag per minut) som forsatter kroppen och sinnet i ett meditativt tillstand. Det vill sdga
en kroppslig och mental avspanning i kombination med koncentration samt riktad fokus pa

nagra valda, specifika omraden.

Forst liggandes pa golvet. Jag ger skadespelarna tid att ta kontakt med kroppen och
fokusera pa andningsrorelser i olika delar av kroppen. Efter en stund tonsétter vi andningen.
Rosterna far klinga med fokus pa de olika rummen i kroppen - backenet, magen,
brostrummet. Inte som en "skon sang” snarare klanger som kommer organiskt fran kroppen
och andningsrérelsen. Genom klangerna, vibrationerna samspelar skadespelarna med
varandra, Gppnar érat for det yttre rummet och pa det sétt tar kontakt med varandra. Det &r

en slags ritual for att stdmma in sitt instrument och ensemblegehdr fér vidare arbete.

Vi 6ppnar kroppen for skrattet, instrumentellt — med fokus p& andningsrérelse i magen,
revbenen, nyckelbenen. Sedan tystnad, efterklang, lyssning. Sinnet 6ppnar sig for det

emotionella, utan att analysera. For att observera, lyssna.

Efter en stund kommer vi upp fran golvet. Andningen fortsatter.

Rorelse: fran stdende position till gangen - fotarbete, fokus, kontakt, métas och skiljas.
Det individuella och det gemensamma.

Tempo, energi, topografi dvs. de rorliga stegen har ett monster.

Frén denna vakenhet, denna nérvaro borjar vi upptiacka rummets olika delar och element —

rummets arkitektur. Vi dppnar oss for rummet som en medspelare.

Genom andningen, réstklangernas vibrationer och lyssningen pa inre och yttre energi kan
uppmarksamheten av rummet andras. Vi gar in i en slags lek. Perceptionen av det befintliga
rummet forvandlas fran det realistiska till det fantasifulla, kreativa. Kroppen forvaltar olika

intryck genom rorelse eller en stillsam, aktiv ndrvaro — genom att iaktta och notera.
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Vi 6ppnar oss for ovantade impulser och for att kunna omtolka var upplevelse av
verkligheten. Rummets olika element kan ge impulser till att utforska fysiska pastaenden

bortom de logiska, analytiska.

Tekniskt séatt &r dessa aktiviteter delvis inspirerade av yogisk andning kombinerat med en
teknik med namnet Viewpoints®’. P4 ett filosofiskt plan inspireras jag av Peter Cornells
tanke: “betraktande i ett visst ljus och perspektiv kan tingen férvandla ménniskan och
vérlden, ungefar som de visses sten i alkemin”.® Det &r en tanke om att i vart inre kan vi
skapa en magisk, spelbar varld som I16per parallellt med den faktiska, realistiska. Det hela

syftar till ett slags férhdjd nérvaro.

Jag skulle kunna likna hela den processen till barnens fantasiformaga. Genom leken kan vi
omvandla den faktiska verkligheten till en verklighet som vi bestdmmer existerar har och nu
och att den ar pa riktigt. Psykoanalytikern och barnlakaren Donald W Winnicott® beskriver
leken och lekférmagan som starkt fruktbara for vart tdnkande och nagot av det allvarligaste

vi kan ta oss an.

S4a vi leker. Att rummet férvandlar oss. Vi 6ppnar sinnena for de olika meddelanden som
kommer till oss. Vi undersoker tingens vasen, avtacker dess form och temperament.

Ibland i tystnad, ibland till musik. Vi later replikerna fran pjasens olika delar vara narvarande
nar de tranger sig pa. Till synes ologiska och osammanhangande dialogerna skapar plotsligt
nya meningsbéarande situationer. Vi upptacker texten. Vi upptacker gester, provar uttrycka
dem med olika tempi och anslag. | den uppbrutna pjésens landskap, i den fragmentariska
passagen av méten mellan karaktarerna uppstar en frinet. Allt kan ge en impuls till rorelse
eller inspirera till olika kroppsliga uttryck. Ett ting i rummet kan bli inspiration till ett ovantad
kroppskontur, ge ny férskjutning av tyngden som paverkar gangen eller provocera fram

en frammande gest som kan plétsligt omfamnas av skadespelaren. Eller bli till en startpunkt
till att undersdka karaktirens grundtemperament. Aven résten och replikerna paverkas.

De fysiska valen ger i férlangning impuls till olika réstklanger, laten, ovéntade register

eller artikulation.

37| korthet kan Viewpoints beskrivas som en improvisationsteknik i syfte att ndrmare underséka skadespelarens arbete
utifrén huvudsakligen tva element: tid och rum. Dessa tva element &r i sin tur uppdelade i mindre enheter, s& kallade
Viewpoints. For vidare information se Anne Bogart and Tina Landau, (2005) The Viewpoints Book. New York: Theatre
Communications Groups. Jag vill &ven hénvisa till min tidigare publicerat skift dér jag skriver mer om mina erfarenheter
och reflektioner kring Viewpointsmetoden. Aleksandra Czarnecki Plaude, Skddespelarens arbete med kroppen och
dramatisk text, Stockholms dramatiska hégskola, Stockholm, 2012

38 peter Cornell, Saker: om tingens synlighet, [Ny utg.], Gidlund, Hedemora, 1997, sid. 8

39 Donald Woods Winnicott, Lek och verklighet, 3. utg., Natur och kultur, Stockholm, 2003



Replikerna som kommer ur de spontana impulserna kan ¢verraska skadespelaren med

nya betydelser. Det fysiska blir ingangen till att utforska bade texten och undertexten.

Genom Kroppslig lasning vill jag ge skadespelarna en plattform for att undersoka ett ovantat

satt att ga in i texten. Leken éppnar mojligheter for att upptacka och omfamna nya gester
och rérelsemdnster. Det kan i sin tur ge inspiration till att utforska rollens ”inre liv”.

Nar skadespelaren aktivt omtolkar rummet 6ppnar sig en inre, kreativ varld.

Spontana impulser och aktioner kan dverraska och utmana den textuella tolkningen

dvs. hur replikerna kan uttalas och tas emot.

| nasta led, nar dessa ovéantade uttryck forvandlas till medvetna val och pastaenden borjar

arbete med att transportera erfarenheten av improvisationen vidare till text- och rollarbete.

Med hjélp av den kroppsliga erfarenheten reflekterar vi senare kring vad texten kan
innebéra, vilka ar de inre konflikterna de olika karaktarerna brottas med, dvs deras
undertext. Det ar ett arbete med att binda samman de nyupptéckta fysiska pastaendena
med en fordjupad textanalys. Leken handlar ddrmed inte enbart om att satta i gang

den kreativa fantasin. Den dppnar aven for ett dialogiskt tdnkande mellan text och kropp.

Pa det sétt blir kroppen en slags portal till ett djupt analytisk tankande.

En av konstnérens viktiga uppgift &r att spegla och tolka verkligheten men inte enbart med
realistiska medel. Leken &r ett kraftfullt instrument da den binder ihop det logiska tankandet
med den fria kreativiteten. Den mojliggor ett utforskande av nya satt till gestaltning.

Under arbetets gang har jag observerat hur kroppslig ldsning manga ganger har hjalpt
skadespelarna att lamna sina invanda monster och i stéllet prova nya, ofta djarvare
ingéngar till att utforska sina karaktarer, bade kroppsligt och emotionellt. Aven om den
kroppsliga genansen kanske infinner sig da och d& kan den omfamnas.

Det logiska tdnkandet gar d& hand i hand med det kroppsliga arbetet. De djarvaste fysiska
forslagen pa att exempelvis utmejsla en karaktar kan omfamnas av den psykologiska
analysen. Utan sjalvcensur, under- eller dverordning mellan tanke och kropp. Att arbeta
utan sjélvcensur ar inte detsamma som att kasta sig utan att ténka. Det &r i stéllet en
dialogisk process dér leken ger tilltrade till det "magiska” inre rum vilket i sin tur ger modet

att prova nagot okant och bortom konventioner. Det uppstar en kansla av frihet.
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Foto: Lia Jacobi

Gisela Nilsson/Alice*

Det som jag ldngtat efter ndr man som jag é&r efter ar och lang erfarenhet
och ofta ateranvént sig av gamla karaktarer och uttryck &r att bli tagen

i ansprak som konstnédr. Dom stora konstnarerna bendmns oftast som
regissérer. Det &r inte ofta vi talar om skadespelare som stora konstnérer
med egna uttryck. Dérfér ér det underbart att den hédr utmaningen gar sa
djupt. Jag ér valdigt tacksam for att jag far vara med om det hér. | den hér
processen sbker vi efter andra saker an vi gér i mer traditionella arbeten.
Héar kommer vi in under huden, hdr uppstar ett annat spriak med andra

fortecken.

Jag upplever det fria skapandet dér jag &r verktygsladan, arbetsplatsen fér
vad vi ska finna. Det &r inte ett s6kande efter det fardiga uttrycket, utan efter

det som finns i vara djup.

40 Reflekterande dialog under arbete med Dédsdansen, text av skadespelaren Gisela Nilsson, 2020



Foto: Lia Jacobi

Ett s6kande efter en skatt som inte alltid &r efterfragad och som vi inte

pé egen hand i processen kanske kan se eller formulera.

Din éppna sékande blick som regissér &r férutséttningen for att jag ska
kénna att det jag skapar &r omhéandertaget med stort hjédrta och valkomnat

som ett nyfétt barn.

Vi star pd samma sida tillsammans i processen. Jag &ar tacksam éver att fa
utforska konstnérskapet och vad det kan vara. Vad &r det som ryms inom
oss och som aldrig haft méjlighet att fa utlopp? Den hér kreativiteten ar inte
efterfragad rent generellt, det &r ett arbetssatt som inte matas. Man matar
inte den hér kreativiteten i ett traditionellt bygge. Hér far jag ga in i min egen
grotta och leta efter de dér guldmynten. Var & dom nanstans och att fa se
dom glittra. Vad bér jag inom mig som jag inte plockat upp eller som jag
inte har haft utrymme eller méjlighet att plocka upp. Det &r underbart att
vara i en process som har som mal att leta efter det undermedvetna, som vi
inte vet eller har kontakt med. Jag skulle aldrig ha kunnat rékna ut hur jag
skulle utforma mitt dans-solo. Det kom bara. Det ar i den hér korsvédgen
som vi skapar, kénner oss fria att félja mig sjélv och mina impulser.

Det som uppstér, det uppstar.
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| arbete med Dédsdansen har vi provat att anvanda kroppslig ldsning som repetitionsteknik.
Bade som form for friimprovisation for att utforska texten, spelarten och i dvergangen till
den fardiga forestallningsformen inklusive spelégonblicket. Sjélva utforskandet har givetvis
varit individuell for var och en av skadespelarna men vi har fatt en gemensam erfarenhet.
Liksom alla andra repetitionsprocesser brottas varje skadespelare med nagot unikt. Var och
en har ocksa en egen unik yrkeserfarenhet och ofta en egen metod for att repetera. Det vi
har utforskat tillsammans var en gemensam vag for ett kroppsligt lyssnande av texten.

Vi har ocksa sokt efter en vokabular som vi kunde dela i det samskapande arbetet.

Mitt delmal med kroppslig ldsning var att utveckla ett gemensamt sprak i ensemblen for att
prata om det som hander pa scenen. Genom det kunna Gverbrygga improvisationens fria

vérldar med den senare férestéliningsformen.

Foto: Lia Jacobi



Foto: Lia Jacobi
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9.

Speglingar

Replikerna kommer fran smértpunkterna

Datid och nutid

Parallella vérldar

Férfattarens, skadespelarnas och publikens

Vi skapar tid for eftertanke

Genom rdrelse och handlingar i tystnad

Vi s6ker i vara kroppar efter rum for vibrationer
Vibrationer som mdgjliggor ett personligt mote
med karaktérernas 6den

Deras tankar, tillkortakommanden och kénslor blir vara

Vi hoppas att dessa vibrerar i publiken+

ur faltdagbok, repetitionsprocessen av Dédsdansen, 2020
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Kaj Ahlgren/Kapten*

Att vara fysisk ar att ta plats med hela sin kropp pa scenen, alla sidor av sin
kropp. Andningen, alla spénningar, alla kénslor som &r lagrade i kroppen,
alla hinder, all gléadje, humor, galenskap, sorg, vrede — allt. Att ta plats

i texten &r att lata texten silas genom allt detta i kroppen. Alla lagen fran den
ynkligaste résten till den kraftfullaste. Det skéraste till det starkaste.

Och att inse hur fullstdndigt sammankopplade rést och kropp é&r, och att
inte separera det utan lata det fiarga varandra. Da kanske inget blir som man

har tdnkt, men som det ska.

Att betrdda scenen &r ett inre rum jag véljer att ga in i. Att kliva ut pa scenen
ar att kliva in i scenrummet. In i mitt inre landskap. Mitt inre blir publikens
yttre. Publiken som mitt vittne, mitt éverjag, min spegel, mitt samvete...
Infér publiken, infér mitt inre. Beréttelsen formas av rummet och métet med
mig sjélv, métet med mina medspelare — i férhallande till askdadarna.
Spénningsfalt. Resonans. Det &r drémmen i vaket tillstand.

Verkligheten i drémmarnas rum.

Foto: Lia Jacobi

42 Reflekterande dialog under arbete med Déddsdansen, text Kaj Ahlgren, 2020



Ake Arvidsson/Kurt*

Foto: Lia Jacobi

Det stéller krav pa en sjélv att vara fokuserad, Gppen, vaga vara langsam och
repetitiv och hellre lyss till den strang som brast 4n aldrig spdnna en bage for
att citera en kdnd poet.* Det blir sa latt att spela pjdsen nér vi alla har den
avslappningen och andningen férankrad i vara kroppar, vara sinnen.

Det rdcker med en blick in i gonen pa Kaj eller Gisela och da é&r vi "dar”, i vara

bésta stunder.

43 Reflekterande dialog under arbete med Dédsdansen, text Ake Arvidsson, 2020

44 Ordsprak efter Verner von Heidenstams dikt »Akallan ” ur diktsvit ”Ett folk”

75



| bérjan av arbetet fick vi fran Aleksandra ett papper med musiktermer.

En dubbel A4 med begrepp ur musikvériden. Detta blev sa otroligt vardefullt fér
mig och gjorde det sa spdnnande i kombination med den redan inarbetade
arbetsmetoden. Med ett ord kunde jag ringa in en grundkénsla, hitta
underliggande drivkrafter osv. Det visade sig ocksa att det gick att hélla sig till
dessa ord och dess innebérd under mycket langa perioder. Léngre sekvenser

an jag trott.

Dessa ord gav mig ett tydligare "tema” och ddrmed en vila i arbetet.

Jag behévde inte skapa och kreera utan kunde vara i min musikalitet och i mitt
ledord. Det gav mig ocksa mod att félja impulsen att byta musikalisk term for att
anta en annan ton som kunde harmonisera eller disharmoniera med Kapten
eller Alice. | huvudsak anvédnde jag mig av orden: con dolore (med smérta),
espressivo (uttrycksfull), mobile (rérlig), rubato (fritt tempo), accellerando
(snabbare o snabbare) och ritardando (langsammare o langsammare).

Men &ven négra till under sekvenser och égonblick. De musikaliska begreppen
och den listan vi fick kommer jag anvédnda framgent. Inte minst nér det &r
sammanhang dér det kanske inte stdmmer likavdl som nu. Mer pressat.

Mer stressat. Mindre tid fér utforskande. Mer prestigefyllt. Mindre avspént.
Mer diffust.

Jag kdnde mig, pa ett genomdrag nédra premidren, osdker pd om vi lag “ratt”

i lyssning och temperatur. Samtidigt som jag &r utan text i langa stycken av

akt ett och darmed upplever att jag inte lika latt kan driva scenen, héja tempot
och temperaturen i den, inte svansa i med repliken eftersom jag inte har nagon.
Eller véaldigt fa bitvis. Plétsligt betraktar jag min Kurt utifran och uppfattar att jag
pd nagot sétt inte bidrar, inte hjalper till att putta i gdng flédet. Detta évergar till

att jag i stéllet lyssnar 4n mer pa mina kamrater. Andas.

Andningen, som tar mig &n djupare in i mina valv*®* och Kurt bérjar leva igen.
Blir &nnu mer nyfiken pa vad som hénder i honom. Med honom. Nér jag/han

svévat i ett vakuum under en tid.

45 Uttrycket "mina valv” kommer fran dikten Romanska bagar av Tomas Transtromer. Vi anvéander uttrycket som metafor
for de olika skikt som skadespelaren kan 6ppna i sitt instrument, emotioner och uttryck for att fordjupa arbete med sig

sjalv och rollen.



En spédnnande och rent av fantastisk upptédckt att jag kan anvénda ett férlorande
av lyssning och tempo till att skapa mer utrymme fér Kurts inre, i stéllet for att
bli stressad eller irriterad éver att vi inte har samma flyt i rérelse, replik och
andning tillsammans, som vi sa ofta haft. Att férdjupa ett rollarbete genom att

hela tiden férdjupa skikten inom mig sjélv.

Vad som gar ut i salongen av detta &r svart att veta.
Kanske ingenting.
Publiken ser ju det vi gér fér férsta gangen.

De kanske inte upplever det jag upplever.

| detta arbete med Dédsdansen har vi med kroppslig ldsning som ryggséck och
bas arbetat med ett tydligt fokus pé Strindbergs text, vara roller, vara repliker.
Hittat in bakom orden men varit mer exakta upplever jag. Mindre repetitiva,
ndrmare det djupt ménskliga och pjdsens essens och det som kom att bli
férestéliningen. Jag upplever att vi kommit &nnu ldngre in mot en férdjupning,
mindre form, mera sann, éppna kroppar och éppna hjartan. Det &r som att

vi har kvar i oss alla de langa improvisationerna i spelégonblicken.

Foto: Aleksandra Czarnecki Plaude
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*k*k

| ett standigt padgaende stkande efter en kroppslig metod for repetitionsarbete omprévar jag
och ibland ifrgasétter det vokabuldr som jag sjélv anvander mig av for att kommunicera mitt
praktiska arbete och erfarenhet. Genom denna reflekterande text har jag gjort en anstrangning
att beskriva min metod som i det dagliga arbetet ofta sker genom ordiésa handlingar, fysiska
skeenden och dar mina sprékliga pastéenden &r fyllda med 6ppna, poetiska liknelser och
symboler. Pa golvet vill jag snarare sétta i gang skadespelarnas egen kreativa tolkningsforméaga
an ge tydliga beskrivningar. Inspirera inte instruera. Jag vill locka med de 6ppna poetiska
bilderna. Snarare s ett litet fro till en véxande férundran &n ge klargérande beskrivningar och
svar. | det praktiska arbetet &r de poetiska bilderna mycket kraftfulla. Tillsammans med den
ordlésa kontakten, glimten i 6gat och andningen blir de till en skapandemotor.

Eller likt k&rlekspilens kraft kan tréffa oss rakt in i hjartat.

| en skriven text ar det annorlunda. Spréket ar mer kravande. Den téankande kroppen ér inte
synlig for lasaren, inte heller den ordldsa kommunikationen. De i arbetsrummet outtalade men
kraftfulla verktygen kan inte avidsas eller tolkas av mottagaren.

De méaste pa nagot sétt beskrivas med ord.

Genom denna text forsoker jag inte pavisa att min metod skulle kunna vara svaret pa hur man
ska repetera. Jag hoppas i stéllet pa att vacka fragor kring skadespelarens arbete med den
dramatiska texten pa kroppsliga villkor. Min intention ar att lagga fram en pusselbit till den

pagaende dialogen om ett forkroppsligat arbete med dramatisk gestaltning.

Foto: Jonas Jérneberg
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Foto: Johan Palme

Tack till:

Kaj Ahlgren

Ake Arvidsson

Gisela Nilsson

Lena Engqvist Forslund
Kristoffer Berglund
Teater Vésternorriand
Niklas Hald

Olof Halldin

Lia Jacobi

Heidi Méller
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Aleksandra Czarnecki Plaude
Lektor i skddespeleri och rérelsegestaltning

Foto: Jonas Jdrneberg

Kroppslig lasning &r en reflekterande text om att 6verbrygga skadespelarens
arbete med kroppen som instrument, det undermedvetna och dramatisk text.

| ett stéandigt pagaende stkande efter en kroppslig metod for repetitionsarbete
omprovar jag och ibland ifrdgasatter det vokabulédr som jag sjalv anvander mig
av for att kommunicera mitt praktiska arbete och erfarenhet. Genom denna
text har jag gjort en anstrangning att beskriva min metod som i det dagliga
arbetet ofta sker genom ordlésa handlingar, fysiska skeenden och dar mina
sprékliga pastédenden &r fyllda med 6ppna, poetiska liknelser och symboler.

Jag forsoker inte pavisa att min metod skulle vara I6sningen pa en ultimat
repetitionsteknik. Jag hoppas i stéllet pa att vacka fragor kring skadespelarens
arbete med den dramatiska texten pa kroppsliga villkor. Min intention &r att
lagga fram en pusselbit till den pagaende dialogen om ett férkroppsligat
arbete med dramatisk gestaltning.
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