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UNA MIRADA DESDE LA DANZ



.QUE ES EL
FEMINISMO?

Movimiento politico, social, académico,
econémico y cultural, que busca crear
conciencia y condiciones para transformar las
relaciones sociales, lograr la igualdad entre las
personas, y eliminar cualquier forma de

discriminacién o violencia contra las mujeres.

-,

ganifestamos nuestro

€1, nuestra

LUCHAR
DANZANDO

Danza

Arte que se basa en la expresion corporal,
generalmente acompanada de musica,
permite manifestar los sentimientos y

emociones.

Desde hace muchos anos, los estereotipos
sobre la danza que ejecutan las bailarinas
mujeres ha sido estereotipada con delicadeza
y femineidad, sin embargo, las mujeres
tenemos la capacidad de habitar nuestra
cuerpa de formas diferentes, saliendo de los
estilos clasicos como el ballet o la danza
contemporanea y llenando espacios de
sensualidad y energia.

Cuando decidimos ser libres y eliminar la
censura con la que el patriarcado nos ha
tratado, danzamos con fuego, sin miedo y sin
etiqueta alguna del como "deberia" ser nuestra

danza.



