
ESCALA BETTS QMI DE VIVIDEZ DE LA IMAGINACION 

Instrucciones: 

El prop6sito de esta prueba es determinar la vivacidad de tu 
imaginaciin. Los reactivos traerin ciertas imctgenes a tu mente. 
Debes evaluar la vivacidad de cada imagen refirifendote a la 
escala de evaluaci6n que se encuentra al final de cada pAgina. 
Per ejempio, si tu imagen es vaga y opaca, le darAs un valor de 
"5". Ver la escala de evaluaci6n. Escribe tu respuesta dentro 
de los parent^sis que se te dan despues de cada reactive. Antes 
de pasar a la p^gina siguiente, familiarizate con los vaiores de 
la escala de evaluaci6n. A travfes de la prueba usa como 
referenda la escala de evaluaciin cuando juzgues la vivacidad de 
cada imagen. Una copia de la escala de evaluacion estarci impresa 
al final de cada pdgina. For favor, no pases a la p^ina 
siguiente hasta que no hayas completado los reactivos que estAs 
respondiendo y no retrocedas para consultar los reactivos que has 
contestado. Completa cada p^gina antes de pasar a la siguiente. 
Trata de responder cada reactive de manera separada e 
independiente. 

La imagen sugerida por un reactivo de este test podrci ser: 

Perfectcunente clara y tan vivida como la experiencia real VALOR 1 

Muy clara y comparable en vivacidad con la experiencia real .... VALOR 2 

Moderadamente clara y vivida VALOR 3 

No tan clara ni vivida, pero reconocible VALOR 4 

Vaga y opaca VALOR 5 

Tan vaga y opaca que es dificilmente reconocible VALOR 6 

Ninguna imagen presente, s61o sabes que estas pensando 
en el objeto VALOR 7 

Un ejempio de un reactivo de esta prueba serla uno en el 
cual se te pide considerar la imagen que viene a tu mente de una 
manzana roja. Si tu imagen visual fuese "moderadamente clara y 
vivida", consultarias la escala de evaluaci6n y escribirias un 3 
en el par^ntesis, como se hizo en el ejempio. 

REACTIVOS XALQfi 
5. Una manzeina roja (3) 

Ahora pasa a la siguiente pAgina cuando hayas entendido 
estas instrucciones y comienza la prueba. 
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Piensa en algtin pariente o amigo a quien ves f recuentemente, 
considerando cuidadosamente la imagen que viene al ojo de tu 
mente. Clasifica las imdgenes sugeridas por cada una de las 
siguientes preguntas como se indica por los grades de claridad y 
vivacidad especificados en la escala de evaluaci6n. 

REACTIVOS VALOR 

1. El contemo exacte de la cara, cabeza, hombres y cuerpo ... ( ) 

2. Posturas caracteristicas de la cabeza, posturas 
del cuerpo, etc ( ) 

3. El porte precise (cuando camina), El largo de 
pase, etc. al caminar ( ) 

4. Les diferentes coleres usados en alguna 
vestimenta habitual ( ) 

Piensa en ver cada uno de los siguientes reactivos, 
considerando cuidadoscunente la imagen que viene al oje de tu 
mente. Clasifica la imcigenes sugeridas per cada una de las 
siguientes preguntas cemo se indica per les grados de claridad y 
vivacidad especificados en la escala de evaluaci6n. 

5. El sol al ponerse en el herizonte ( ) 

ESCALA DE EVALUACION 

La imagen sugerida per un reactive de este test podrS ser: 

Perfectamente clara y tan vivida como la experiencia real VALOR 1 

Muy clara y comparable en vivacidad con la experiencia real .... VALOR 2 

Moderadamente clara y vivida VALOR 3 

No tan clara ni vivida, pere reconocible VALOR 4 

Vaga y epaca VALOR 5 

Tan vaga y epaca que es dificilmente reconocible VALOR 6 

Ninguna imagen presente, s61o sabes que estas pensando 
en el objeto VALOR 7 
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Piensa en cada uno de les siguientes senides, considerando 

cuidadosamente la imagen que viene al eido de tu mente. 

Clasifica las imAgenes sugeridas per cada una de las siguientes 

preguntas como se indica por los grados de claridad y vivacidad 

especificados en la escala de evaluacidn. 

REACTIVO 

6. El silbido de una locemetera 

VALOR 

7. El bocinazo de un autom6vil 

8. El maullide de un gate 

9. El sonide de vapor escapando 

10. El sonide de las palmas de las manes al aplaudir 

ESCALA DE EVALUACION 

La imagen sugerida per un reactive de este test podrd ser: 

Perfectamente clara y tan vivida como la experiencia real 

Muy clara y comparable en vivacidad con la experiencia real ... 

Moderadamente clara y vivida 

No tan clara ni vivida, pero reconocible 

Vaga y epaca 

Tan vaga y epaca que es dificilmente reconocible 

Ninguna imagen presente, sdlo sabes que estas pensando 
en el objeto 

VALOR 1 

VALOR 2 

VALOR 3 

VALOR 4 

VALOR 5 

VALOR 6 

VALOR 7 
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Piensa en sentir e tecar cada una de las siguientes cesas, 

considerando cuidadosamente la imagen que viene al tacte de tu 

mente. Clasifica las imAgenes sugeridas per cada una de las 

siguientes pregtintas como se indica por los grados de claridad y 

vivacidad especificados en la escala de evaluacidn. 

REACTIVO 

11. Arena 

12. Line 

13. Pelaje (come de cenejo, gate, abrigo de piel etc.) 

14. El piquete de un alfil er 

15. El calor de un bane tibio 

VALOR 

ESCALA DE EVALUACION 

La imagen sugerida per un reactive de este test podrS ser: 

Perfectamente clara y tan vivida cemo la experiencia real 

Muy clara y comparable en vivacidad con la experiencia real ... 

Moderadamente clara y vivida 

No tan clara ni vivida, pere reconocible 

Vaga y epaca 

Tan vaga y opaca que es dificilmente reconocible 

Ninguna imagen presente, s61o sabes que estas pensando 
en el objeto 

VALOR 1 

VALOR 2 

VALOR 3 

VALOR 4 

VALOR 5 

VALOR 6 

VALOR 7 
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Piensa en ejecutar cada uno de les siguientes actos, 

considerando cuidadosamente la imagen que viene a los brazes, 

piernas, labios, de tu mente. Clasifica las imAgenes sugerida: 

cemo se indica por los grados de claridad y vivacidad 

especificados en la escala de evaluaci6n. 

REACTIVO 

16. Cerrer escaleras arriba 

17. Saltar un a zanja 

18. Dibujar un circulo en un papel 

19. Estirarse para alcanzar una repisa alta 

20. Patear algo fuera de tu camino 

VALQB 

ESCALA DE EVALUACION 

La imagen sugerida per un reactivo de este test podri ser: 

Perfectamente clara y tan vivida como la experiencia real VALOR 1 

Muy clara y comparable en vivacidad con la experiencia real .... VALOR 2 

Moderadamente clara y vivida VALOR 3 

No tan clara ni vivida, pero reconocible VALOR 4 

Vaga y opaca VALOR 5 

Tan vaga y epaca que es difIcilmente reconocible VALOR 6 

Ninguna imagen presente, s61e sabes que estas pensando 

en el objeto VALOR 7 
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Piensa en saberear cada una de los siguientes cesas, 

considerando cuidadosamente la imagen que viene a la boca de tu 

mente. Clasifica las im^genes sugeridas per cada una de las 

siguientes preguntas como se indica per los grados de claridad y 

vivacidad especificados en la escala de evaluaci6n. 

REACTTVO 

21. Sal . 

VALOR 

22. Az6car 

23. Naranjas . 

24. Mermelada 

25. Tu sopa favorite 

ESCALA DE EVALUACION 

La imagen sugerida per un reactive de este test podri ser: 

Perfectamente clara y tan vivida como la experiencia real 

Muy clara y comparable en vivacidad con la experiencia real ... 

Moderadamente clara y vivida 

No tan clara ni vivida, pero reconocible 

Vaga y opaca 

Tan vaga y opaca que es dificilmente reconocible 

Ninguna imagen presente, s6lo sabes que estas pensando 
en el objeto 

VALOR 1 

VALOR 2 

VALOR 3 

VALOR 4 

VALOR 5 

VALOR 6 

VALOR 7 
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Piensa en oler cada una de los siguientes cesas, 

considerando cuidadosamente la imagen que viene a la nariz de tu 

mente. Clasifica las im&genes sugeridas por cada una de las 

siguientes preguntas, come se indica por los grados de claridad y 

vivacidad especificadas en la escala de evaluaci6n. 

REACTIVO VALOR 

26. Dn cuarto mal ventilado 

27. Repolle ceci^ndose 

28. Came asada 

29. Pintura fresca . . . . 

30. Cuero nuevo 

ESCALA DE EVALUACION 

La imagen sugerida per un reactivo de este test podr& ser: 

Perfectamente cleira y tcin vivida come la experiencia real VALOR 1 

Muy clara y comparable en vivacidad con la experiencia real .... VALOR 2 

Moderadamente clara y vivida VALOR 3 

No tan clara ni vivida, pere reconocible VALOR 4 

Vaga y opaca VALOR 5 

Tcin vaga y epaca que es dif icilmente reconocible VALOR 6 

Ninguna imagen presente, s61o sabes que estas pensando 
en el objeto VALOR 7 
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Piensa en cada una de les siguientes sensaciones, 

considerando cuidadescunente la imagen que viene a tu mente. 

Clasifica las im^genes sugeridas come se indica per los grados de 

claridad y vivacidad especificados en la escala de evaluacibn. 

REACTIVO 

31. Fatiga 

32. Hambre 

VALQR 

33. Garganta irritada 

34. Somnolencia 

35. Sentirse llene como despu&s de una comida muy abundante 

ESCALA DE EVALUACION 

La imagen sugerida per un reactivo de este test podr& ser: 

Perfectamente clara y tan vivida cemo la experiencia real VALOR 1 

Muy clara y comparable en vivacidad con la experiencia real .... VALOR 2 

Moderadamente clara y vivida VALOR 3 

No tan clara ni vivida, pero reconocible VALOR 4 

Vaga y epaca VALOR 5 

Tan vaga y opaca que es dificilmente reconocible VALOR 6 

Ninguna imagen presente, s61e sabes que estas pensando 

en el objeto VALOR 7 
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