Op zoek naar verhalen
(In search of stories)
Wat is het project?

Als je een ongeneeslijke vorm van kanker hebt wordt je levensverhaal plotseling
verstoord. Je kunt dan het zicht op de betekenis van het leven verliezen, of niet goed
meer weten wat het doel in je leven is. Het project Op zoek naar verhalen (In search
of stories) is bedoeld om u als patient te ondersteunen bij het omgaan met je ziekte.
Het project is onderdeel van een onderzoek waarbij geestelijk verzorgers, kunstenaars
en onderzoekers een methode ontwikkelen om door middel van verhalen en kunst
vorm te geven aan een nieuw levensverhaal.

Op zoek naar verhalen
(In search of stories)
Hoe wordt er gewerkt?

In het project Op zoek naar verhalen (In search of stories) willen we u de gelegenheid
geven uw verhaal te vertellen aan de hand van een aantal verhalen uit de
wereldliteratuur waaruit u er eentje kiest. In een aantal bijeenkomsten gaat u daarna in
gesprek met een geestelijk verzorger én daarna werkt u samen met een kunstenaar om
uw levensverhaal te verbeelden in een kunstuiting. De kunstenaar wordt zorgvuldig
voor u gekozen uit een groep van kunstenaars die heel verschillende achtergonden
hebben, van schilderen tot schrijven. Wat tot stand komt is een co-creatie, iets wat
jullie samen hebben gemaakt.

Daarna zult u nog met een geestelijk verzorger op het hele proces reflecteren.

We hopen dat de interactie tussen uw eigen levensverhaal, teksten uit de
wereldliteratuur, vormen van kunst en je reflectie op die interactie, u kan helpen om
betekenis te geven aan hetgeen u meemaakt en om dit in uw eigen levensverhaal te
integreren.
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Met wie?

De organisaties die aan dit project meedoen willen weten op welke manier het lezen
van verhalen en het maken van kunst kunnen bijdragen aan het nadenken over zin en
zingeving bij patiénten met kanker.

Bij het project Op zoek naar verhalen (In Search of Stories) werken de volgende
partners samen:

Academic Medical Center Amsterdam

University Medical Center Groningen

Radboud University Nijmegen

HKU Utrecht University of the Arts

UMC Utrecht

Rode Kruis Ziekenhuis Beverwijk

Individuele kunstenaars (hyperlink naar pagina)

Op zoek naar verhalen (In Search of Stories) wordt mogelijk gemaakt door een



subsidie van het KWF Kankerbestrijding.
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Meer informatie over de werkwijze en bijeenkomsten

Omwille van het onderzoek zijn er vooraf en aansluitend op de methode enkele
activiteiten om vast te stellen of de werkwijze u iets gebracht heeft, en zo ja, op welke
manier u hierdoor anders bent gaan denken.

Aan het begin van de eerste bijeenkomst, of daaraan voorafgaand, vult u digitaal een
vragenlijst in. Tijdens uw eerste bijeenkomst maakt u onder begeleiding van een
geestelijk verzorger een tekening, een zogenaamde ‘Rich Picture’. Hierover gaat u
samen in gesprek.

Voor de tweede bijeenkomst met een geestelijk verzorger bezoekt u thuis deze
website, en kiest u één van de 10 verhalen die we uit de wereldliteratuur gekozen
hebben. Hiervan zijn niet alleen korte filmpjes beschikbaar, maar ook de gehele tekst
en zelfs een luisterversie. Het verhaal dat u het meest aanspreekt vormt het startpunt
van de tweede bijeenkomst. Aan de hand van een leeswijzer gaat u samen in gesprek
over het gekozen verhaal én over uw eigen verhaal. U kunt deze leeswijzer ook
gebruiken in uw voorbereiding op het gesprek.

De derde en vierde bijeenkomst vinden plaats samen met een kunstenaar. Op deze
website kunt u informatie vinden over de deelnemende kunstenaars en over hun
manier van werken. Met één van deze kunstenaars gaat u in gesprek en maakt u
samen een kunstwerk dat uiting geeft aan uw proces van zingeving. Afhankelijk van
de kunstenaar, en afthankelijk van de gezamenlijke ontmoetingen, kan dit een beeld,
een schilderij, een klankbeeld, etc. zijn.

De (vijfde) afsluitende bijeenkomst vindt weer plaats met de geestelijk verzorger.
Behalve het digitaal invullen van een vragenlijst, maakt u opnieuw een tekening
(‘Rich Picture’) waarover u in gesprek gaat. Tijdens deze bijeenkomst evalueert u ook
de gevolgde methode en de bijeenkomsten.

De bijeenkomsten duren ongeveer een uur, en vinden plaats op een moment en een
locatie die uw voorkeur hebben. Dat kan in het ziekenhuis, bijvoorbeeld voor of na
een afspraak. Als het voor u prettiger is het gesprek thuis te voeren, dan zal in overleg
een afspraak bij u thuis gepland worden.
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Wat gebeurt er als ik wil stoppen met deelname?

Het bewust stil staan bij uw ervaringen met het hebben van kanker kan moeilijk of
confronterend zijn. Tijdens de bijeenkomsten kunt u altijd aangeven wanneer u een
vraag niet wenst te beantwoorden of het gesprek wilt stoppen. Dat zal de geestelijk
verzorger of de kunstenaar uiteraard respecteren.

De deelnemende organisaties waarderen uw bereidheid om mee te doen zeer. Dit
onderzoek kan namelijk nuttige informatie opleveren voor de behandeling en



begeleiding van toekomstige patiénten. Tegelijkertijd is en blijft uw deelname
volledig vrijwillig. Gedurende het onderzoek mag u op ieder moment, ook tijdens een
bijeenkomst, stoppen met uw deelname, zonder dat u hier een reden voor op hoeft te
geven.
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Wat gebeurt er met uw gegevens?

De gesprekken die tijdens het onderzoek plaatsvinden zullen worden opgenomen
(audio). Alle gegevens zullen worden gecodeerd, zodat niemand uw antwoorden naar
u kan herleiden. De gegevens zijn vertrouwelijk, en niemand anders dan de
onderzoekers zal toegang hebben tot de informatie die verzameld is gedurende uw
gesprek. De opnames zullen worden opgeslagen op een beveiligde server en
maximaal 20 jaar worden bewaard. Uw huisarts zal niet worden geinformeerd over
uw deelname aan het onderzoek.



