Workshop 1

I Workshop 1 som pagar i fyra dagar arbetar tonsittaren Catharina Backman och jag
med sangarna Alexandra Biichel-Zetterstrom (sopran) och Olle Persson (baryton) samt med
instrumentalisterna Anita Agnas (ackordeon) och Johannes Bergion (cello). Det 6vergripande
syftet med denna forsta Workshop ér att utforska hur den dramatiska utgangssituationen och
konflikten mellan de tva rollfigurerna kan grundas hos de medverkande via deras egna
associationer och erfarenheter innan det finns nagon fastlagd text eller komponerat material.
Metoden har likheter med hur jag tidigare har arbetat med regissorer och skadespelare i
utvecklandet av talpjdser. Den avgorande skillnaden hér dr att undersokandet sker via de
medverkandes musikaliska uttrycksmedel. Infor workshopen skriver jag texter som striacker
sig fran noveller kring rollfigurernas bakgrund, poetiska rorelsebilder som gestaltar
stimningar pa den strand dér dramat utspelar sig, tvd monologer och en poetisk prologtext (se
Appendix 1 och 3). Med avstamp i dessa, undersdker vi med hjilp av olika rostliga, fysiska
och musikaliska 6vningar en borjan (se exemplet nedan), ett centralt mote och en
vandpunktsscen ur det tinkta dramat, diar kvinnan som har flutit iland pa stranden upptécker

att den vaktande mannen har tréffat hennes bror Nir, som flydde fére henne.

Prolog — Skiss I (I1I)
Intro: Ha...(Alla andas viskande pa fonemet. Langa andetag, som avligsna
dyningar. Alla har samma puls. En vila i det. G& nu ifran pulsen, synka ej
med I, Il och IV)...

Hav. Urhav. Ur hav. Fortsitt med dina andetag...

Kropp i hav. Kropp ur hav. ...andas...
Nir du hor Krrr-sssss (som en skallerorm, hidrma ljudet, ej synkat

med de andra)

Kropp mot grus, rasslande. Krrr-sssss, rasslande (sista ordet synkat med texten)
Kropp mot sten, slipande Krrr-sssss, slipande (sista ordet synkat med texten)
Slungas, skakas, kastas upp pa land. Slungas, skakas, kastas upp pd land.

(Borja lds ndr du hor de andra viska. Gor ett crescendo):

Kastas upp i sand. p: Kastas upp i sand.

En kropp ur havet uppkastad pa land. En kropp ur havet uppkastad pa land.
En kvinnas kropp. En kvinnas kropp.

Kastad pd en strand. mf: Kastad pa en strand.

“tet.. steet (upprepade litta tungsmack samtidigt som man héller andan,

Kvinnan ur havet som ska hittas av en man. osynkat tillsammans med I och II).
Kvinnan som ska hittas av en vaktande man. (fortsdtt): “ree.. tet.. ttt.. ttt. . A1t . ftt. . 111. ..
Mannen som vaktar mellan hav och land. 7 N 17 77 SO 11 O 1 O 17

”sss”...(hall ut konsonanten sa linge det gér)...

I detta skede finns dnnu inget detaljerat synopsis. Det som finns dr min tanke om en

overgripande dramaturgisk bage kring hur mannen och kvinnan utmanar varandras grénser,



slapper in och stinger ute, hur kvinnan férsoker manipulera mannen som blir berérd av henne
mot sin vilja men gor allt for att slippa ta ansvar for henne, for att slutligen na fram till ett
mote ndr mannen inte ldngre kan virja sig mot sitt eget samvete utan gar med pa att hjélpa
kvinnan. Inom denna dramaturgiska bage som jag och tonsittaren Catharina Backman har
borjat samtala och fundera kring, finns skisserade situationer, tankar om relationens och
forloppets utveckling och vissa handlingsfragment.

Infor Workshopdagarna har de medverkande, savél instrumentalister som sangare,
ombetts vélja ut och ta med sig tre vardagliga ’ljudobjekt” hemifran som de kan “’spela pa”
och som kan variera med avseende pa klang och dynamik. Med hjélp av klang— och
ljuddvningar déar samtliga medverkande arbetar med musikaliska uttrycksmedel som inte
tillhor deras vanliga, vill vi fa dem att i férsta hand fokusera pa ’vad” de vill uttrycka i de
scenarion vi ger dem med hjélp av de begrinsade ljud de har till sitt forfogande. Genom att
”spela” de textskisser jag skrivit som gestaltar situationer och stdmningar ur dramat och
rollfigurernas bakgrundshistorier, vill vi se om vi tillsammans kan fokusera pa att utforska
gestalterna och deras dilemman musikaliskt, snarare @n att skapa ’bra” musik.

Sittet att utforska grundsituationen dér kvinnan viddjar om mannens hjédlp med att ta
sig vidare, for att om och om igen motas av hans avstandstagande, undersoker vi ingaende
med hjilp av “den egna” rosten. Detta innebér att samtliga medverkande, savil sangare som
instrumentalister, uppmanas att anvinda “den rost de har” (oavsett om rosten dr det
musikaliska uttrycksmedel de dr mest fortrogna med) och med hjilp av den uttrycka kvinnans,
respektive mannens, vilja. Deltagandet i en kurs i Frankrike dér tonséttaren och jag sjdlva
provade att arbeta med “Roy Hart-metoden”, (Roy Heart centre, 2015), en metod som
utvecklades av skadespelaren Roy Hart efter studier hos rostpedagogen Alfred Wolfsohn som
hade arbetat med utvidgade rosttekniker efter andra virldskriget, blir hér en viktig
inspirationskilla nér vi lagger upp arbetet med vara medverkande kring just ”den egna
rosten”.

Sammantaget blir detta en Workshop dér samtliga medverkande far anvinda
ljudobjekt, sina roster och sina instrument pa sitt som de inte dr vana vid, for att grunda den
dramatiska utgangssituationen i sig sjdlva och utforska den genom att associera via sina egna
uttryck och erfarenheter.

Denna metod har vi sedan utvecklat och fordjupat i vidare Workshops och benamnt
som Steg 1: Grundutforskande. Jag kommer att dterkomma till de tankar som denna metod
ger upphov till och hur den relaterar till "den blindes kédpp” och andra aspekter som vi

utforskar ldngre in i Workshoparbetet.



Under Workshopens sista dag tar arbetet en ny vindning nér vi gemensamt undersoker
tva monologer/ariatexter improvisatoriskt, genom att spela och sjunga dem trots att det &nnu
inte finns nagot noterat material (se exempel nedan). Gar det att anvinda texterna som noter
utifran en gemensam tanke om textens dramatiska rorelse och vissa musikaliska parametrar

och begrinsningar som ges av tonsittaren?

Kvinnans mardrom - Skiss 1

”Hon ropar mitt namn

kvar bland vagorna.

Ett avslitet huvud i gapet pa ett vilddjur.
Ansiktet gulblekt. Hdret drypande.

Skréicken i dgonen. Tva fladdrande lagor.

Hon ropar mitt namn

vrdlar det till stjdrnorna
stammar det till strommarna
skickar det med vindarna.

Det kretsar kring mig som en efterhdiingsen fagel.

Jag ser henne inte, hor henne inte
rycker mig loss, sparkar mig fri.
Jag hinger mig till danet, i vag efter vag,

ldmnar henne efter mig, efter mig, efter mig.

Tills vindarna vénder och ropen tystnar”.

oskok

Alla nedanstaende klangvarianter ska anvéndas nér texten framfors.

Ténk igenom var du vill anvénda vilken av klangerna.

Full operaklang

Talrost i mycket lagt lige

Viskningar

Skrik

Klang som nir man sjunger en vaggvisa
Talrost i hogre lige dn normalt

Kvidande, knarrande stimma



Arbetet med de tva texterna som far namnet Mannens mardrom - skiss 1 respektive
Kvinnans mardrom - skiss 1, sker i avgrinsade steg.

I det forsta steget gor instrumentalisterna en ljudimprovisation kring textens rorelse
med hjilp av ljudobjekt, instrument och rost for att hitta ett ackompanjemang till sangen. I det
andra steget improviserar sangarna kring texten utifran instruktioner om ett antal olika
sangsitt som de uppmanas att ligga in pa valfria stillen. I det tredje steget ldggs sang och
ackompanjemang ihop.

Varje dag avslutas med 10 minuters eget associativt skrivande kring det var och en har

upplevt under dagen.



