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Eis un concepto que alude a los valores,
caracteristicas, comportamientos y naturaleza
intrinsecas de la mujer, como genero. Tiene su
contrapartida en el concepto de masculinidad.
El concepto de feminidad tambien se ha_|
desarrollado como "ideal de feminidad" en el
sentido de un patron o modelo deseable de
mujer. Mujer (del latin femina,ae) es el ser
humano de sexo femenino.
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El concepto actual de feminidad se asienta sobre unos
canones de modelo de mujer ideal basado en el punto
de vista del hombre. Esta mal entendida feminidad, no
es mas que una idea superficial que no deja aflorar la

autentica esencia de la mujer y que durante siglos la ha g\
sumido en la opresion. f (s f\
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En gran medida el proceso de igualacion de derechos
entre hombre y mujeres iniciado por los movimientos
feministas, se presento como una batalla cultural
alrededor del concepto de feminidad. Muchos de los
__Aargumentos que se presentaron y aun se siguen
) presentando para oponerse a la igualdad de derechos

+ entre hombres y mujeres se apoyaban en la idea de
fondo de que "eso no es algo de mujeres




"Me siento femenina cuando uso ropa
con telas delgaditas y con mucho
movimiento, no que sean holgadas,
mas bien prendas que me se ajusten
bien a mi cuerpo, pero que las telas
puedan irse moviendo conmigo.
Tambien cuando pinto me siento muy
femenina, no s€, como la manera en
como agarro los pinceles, el hecho de
hacer un trazo largo, un trazo gordo,
un trazo fino, el que mis manos se
“n moviendo de una manera
delicada me hace sentir muy
femenina y también cuando cuido las
as (aunque se me mueran), pero
hecho de quitarles las hojas
uertas, regarlas me hace sentir
femenina”
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»
X ,‘\ jara mi el momento donde me siento mas femenina ha sido
_‘ ‘f\\ﬂ’/ /.( ~cambiante a lo largo de toda mi vida, pero ultimamente y ‘ 72
| creo en definitiva si pudiera describirlo seria cuando € ‘
. vl menstruo, porque a pesar de que la menstruacion no es una * &
cuestion de soOlo las mujeres, sino de personas menstruantes
con un utero, para mii me conecto conmigo misma porque

durante esos dias logro escucharme, logro percibir mis
cambios de humor y todos estos procesos fisiologicos que
tengo en la actualidad muy consientes y estudiados me
hacen sentir muy conectada. Durante esos dias para mi es
totalmente relajarme, ser mas compasiva conmigo misma, g
consentirme, saber que necesito descanso, que no me voy
juzgar, siento que es cuando mas me conecto con mi cuerpo,

i ¢ ,,\ y para mi mi cuerpo me hace sentir muy femenina; durante . \..
d f,.n ) ) . | o B
W esos dias que estoy mas consiente de lo normal es cuando. “/a y
<oV tar mé o AAICS
_ _Ppuedo conectar mas conmigo misma .. Z'f 4
g ~



'A mi me hace sentir femenina mi
forma de vestirme, o en ocasiones,
cuando peino mi cabello; tambiéen el
maquillaje aunque igual prefiero
tonos un poco apagados; cuando
hago de comer ya que me gusta
mucho al igual que hacer postres. Y lo
ultimo y mas importante es el poder
tener a mis hijos conmigo ya que son
a quienes mas amo, me hacen muy
felizee"
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"Me siento femenina cuando estoy con une;
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"1 grupo de mujeres con las que me siento

segura, que pueden ser familia o amigas.
Cuando puedo hablar con otras mujeres de las
preocupaciones que le competen al sexo
femenino. También, me siento de este modo
cuando apoyo al feminismo y participo en
actividades feministas. Por ultimo, me siento
femenina cuando apoyo a otras mujeres, y no
solo me refiero a el apoyo que brindo a
mujeres cercanas a mi realidad, sino también
a el apoyo que le doy a escritoras,
investigadoras, etc., que muchas veces se ven
opacadas por el trabajo masculino."
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Feminidad: para mi es el conjunto
de comportamientos y valores que
aluden a la mujer.

"yO me siento mas femenina
cuando me empiezo a arreglar, con
mi forma de vestir, cuando me
cuido mi piel y me maquillo.
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Feminidad: La feminidad es aquello
que de alguna manera se le atribuye a
los comportamientos o caracteristicas
que tienen las personas que se
identifican con el género femenino.

Yo me siento mas femenina cuando
por ejemplo me maquillo o me arreglo,
cuando me hago de alguna forma mas
linda.
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"Para mi la feminidad si bien tiene
que ver con un concepto
patriarcal, tambien son todas las
cualidades o expresiones de
nuestro ser que nos hacen sentir
como mujeres. Yo por ejemplo me
siento femenina cuando me
permito ser yo misma, cada vez
que elijo qué ponerme y lo que
quiero comunicar de mi a traves
de eso; o cuando vuelvo a dibujar
despues de mucho tiempo y
reconecto conmigo misma, €s un
sentimiento muy bonito".
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'La feminidad para mi tiene que
ver con como se nos dice que
debemos comportarnos para

'vernos delicadas’, o cumplir con

ciertas expectativas. Yo me siento
femenina cuando me Vvisto,
arreglo o maquillo para mi,
cuando me siento bien con lo que
veo porque me gusta A MIy me
siento comoda en mi piel".



o=

"
A 4 «.; - ’-;;,‘4&., ‘~-’ .
Anomi > L

'Me siento femenina cuando uso
mis pants favoritos y me siento
comoda, cuando apapacho a
alguien que quiero, cuando
aprendo algo que me apasiona...
Porque creo que la femenidad va
mas alla de lo que nos ha marcado
la sociedad, es la forma en la que
tu te sientes siendo tu en tu cuerpo
y disfrutando de él."
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Creo que el concepto de
femenidad tiene un peso muy
grande debido a lo que ha
marcado la sociedad, sin
embargo, a pesar de esas ideas
que inconscientemente hemos
seguido creo que he forjado mi
propio concepto de femenidad. Yo
me siento femenina cuando bailo,
porque me apasiona hacerloy
crea ese sentimiento en mi.
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